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Kristus nam pomaha niest nase Krize

Ked vstipime do ktoréhokolvek katolickeho kostola, vSimneme si na stenach chramovej lode
obrazy a je ich pomerne dost. Napoéitame ich §trnast. Ustrednou postavou na kazdom z nich
je Kristus, vacésinou s krizom. Sa na nich udalosti z poslednych hodin JeZiSovho Zivota. Pre¢o o
nich zvlast v tejto péstnej dome rozmysSlame?

Pripominame si velkost nielen JeZiSovho utrpenia, ale aj velkost jeho lasky. Co vSetko On ako
BozZi Syn bol ochotny z lasky za nas podstupit, ,...aby sme my mali Zivot a mali ho hojnejSie” (Jn
10,10).

Je to aj jedinecny spbdsob ako vedome prepojit to tazké v naSom Zivote s Kristom a prezit, Ze
na tejto nasej ceste, plnej tazkosti, nie sme sami. On sam nas sprevadza na tejto ceste a dava
nadm zakusit svoju pritomnost. Zalmista pise: ,Pre teba ani tmy tmavé nebudl a noc sa rozjas-
ni ako defi* (Z 139, 12).

JezZiSovo utrpenie a jeho cesta skrze [udsku bolest a slabost, v ktorej ,sa zjavila BoZia moc a
Bozia mudrost® (1 Kor 1, 23) je zakladnou cestou k pochopeniu a premeneniu nasho zivota. Sv.
Pavol nam to pripomina vo svojom liste Korintanom: Rozhodol som sa, Ze nechcem medzi vami
vidiet ni¢ iné, iba JeZiSa Krista, a to ukrizovaného. Ako ¢asto na to zabudame.

Tato pravdu nam pripomina aj poboznost krizovej cesty. Pripodobnovat sa svojim utrpenim tomu
Kristovmu utrpeniu. Vyuzime tento ¢as plny milosti a pozehnania, aby nase zvolanie Aleluja pri
vzkrieseni bolo o to radostnejSie a pIné viery.

d. 0. Marek Hnat
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K 95. narodeninam
a 70. vyrociu knazskej vysviacky
J. Em. kardinala Jozefa Tomka
a k 85. narodeninam
J. E. Mons. Alojza Tkaca,
emeritného arcibiskupa:

K Vasim jubileam, ktoré oslavujete,
Vam chceme zo srdca zablahozelat
a popriat vela Bozich milosti,
zdravie a lasku od vSetkych,
ktori Vas poznaju.
Vd'acime Panovi,

Ze ste medzi nami!



KATECHEZA

Podbrezoysky,

Ma vyznam verit,
Ze existuje Bozia spravodlivost, ked ju necitis?

Svity Pavol vytykal
niektorym krestanom
vo Filipach, ze ich bo-
hom je brucho a hanba
slavou. Tato vycitka
patri niekedy i nam.
Ved sa viac starame o
telo, o Zivot na zemi,
ako o dusu a vecnost.
Zamyslime sa nad se-
bou, aby sme poznali,
komu viastne slizime.
Mili veriaci, Pan Jezis sa uka-
zal apostolom v slave neba. V
nasom kazdodennom Zivote, v
Zivote obycajného smrtelnika
s jasné dni, ale je dost i ta-
kych, ked sa zatmie, ked chma-
ry zakryju vyhlad. Pridu situa-
cie, ked nas zastihne utrpe-
nie, bolest, choroba, ked poci-
time urazku odtial, odkial sme
ju neéakali. Tazko lovek také-
to nie€o preZiva. VSelijaké mys-
lienky mu viria hlavou. Aj otaz-
ky viery sa dostanu na pretras:
Preco ja, ¢o sa modlim, chodim
do kostola, preco trpim? Preco
ma urazil ten ¢lovek, ktory sto-
ji kazdu nedelu pred oltarom,
modli sa so mnou spolu k jed-
nému Bohu? Ma vyznam verit,
Ze existuje BoZia spravodlivost,
ked ju neciti§? Také a podob-
né otazky proti viere nas napa-
daju vtedy, ked sa nad nasim
Zivotom zamradi. Potrebujeme
preto najst nieco, ¢o nas bude

stale drzat v kazdej pochybnos-
ti. A to, ¢o mame robit, kde sa
mame obratit, o tom nam hovo-
ri dneSné evanjelium. Pan Jezis
vola na horu Tabor Petra, Jaku-
ba a Jana a tam sa pred nimi
ukaze v plnej slave a velebe.
Ukaze im kus neba a apostoli
pocitia, o znamena Jezis, jas-
ne vidia, kto je On. A tento z&-
Zitok im posilAuje vieru.
Vieme, Ze v ich Zivote sa ve-
[akrdt nebo zatiahlo. A to, ¢o
zazili na hore Tabor, im malo
byt posilou pre vieru prave v ta-

kychto situaciach. Vtedy, ked

ich troch zobral JeZis na Olivo-
vU horu a ked prezival Gzkost
smrtelného Cloveka, vtedy ich
posilfioval pohlad na jeho vel-
kost, ktorud tam zaZili. Tazko by
sa im prijimalo bi¢ovanie, tfnim
korunovanie aj samotné ukrizo-
vanie toho, ktory v ich ociach
bol Bohom a teraz s nim ludia
takto zaobchadzaju.

Svaty Peter, ked pisal svoj
druhy list z rimskeho véazenia,
v ktorom upozoriuje na bludy
proti viere, odvolava sa prave
na tdto udalost zo svojho Zivo-
ta - na Panovo premenenie na
hore Tabor, aby posilnil vieru
veriacich. A nakoniec, ked ich
brali pod mece katov, prave
tento zazitok im bol zdrojom,
aby rozplynul kazdu pochyb-
nost, aby zostali verni Panovi
JeziSovi. Pan Jezi$ prave preto
urobil tento zazrak pred ich oa-

2. postnalinedelajcezirok(C

mi, preto im ukazal kus neba,
aby sa nebdli, aby nemali po-
chybnosti, ale aby verili, Ze On
je Jezis, ktorému uverili, je Bo-
hom aj vtedy, ked trpi, ked ho
[udia ukrizuju. A On - Boh - je
s nimi stéle vtedy, ked aj oni
budi musiet znasat utrpenie,
bolesti a tazkost.

Aj my potrebujeme nie¢o také
zazit, takéto stretnutie s JeZi-
Som, ktoré vyvrati kazdu po-
chybnost proti viere.

Mladé dvanastro¢né diev-
¢atko, ktoré denne chodilo do
Skoly peSi Sest kilometrov vo
vode, v blate, za kazdého po-
¢asia, ochorelo. Mala radost
zo Zivota, chcela Zit, uzivat si,
ale choroba ju priputala k 16z
ku. Osem rokov takto lezala v
posteli bez pohnutia. Spociat-
ku jej bolo tazko prijimat tento
bolestny uder, ale ¢im viac sa
jej stav zhorSoval, tym viac sa
s nim zmierovala. K chorobe
nakoniec prisla aj opustenost.
Velké prelezané miesta zacali
hnit, tazko bolo vydrzat. Matka,
ktora jej nosila jedlo, bola nevr-
14, netrpezliva, niekedy aZz suro-
va. V lete ju vynasali na dvor,
aby videla Zivot okolo seba. Raz
dokonca videla aj svadbu svo-
jej spoluziacky. Divala sa na
veselost mladych ludi a porov-
navala ho so svojim Zivotom,
priviazana k posteli, hnijica.
V ten den, ked ju matka viezla
naspat do izby, na prahu trhla
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vozikom. Diev€a pocitilo stras-
né bolesti. A priSlo aj vyslobo-
denie, prisla hodina odchodu.
Zavolali jej khaza. Knaz jej dal
tito otazku: Co ta drzalo pri Zi-
vote, pri trpezlivosti cez cely
tento ¢as choroby? A dievéa
sa dalo do rozpravania: ,Stale,
ked mi bolo tazko, myslela som
na chvile, ked som eSte mohla
chodit aj do kostola a tam preZzi-
vat radost z pritomnosti JeziSo-
vej vtedy, ked som ho prijimala.
Vtedy som bola velmi Stastna.

A v najtazsich chvilach svojho

)

-7y

neskorsieho Zivota som mysle-
la na JeziSa. Moja mysel si ne-
vSima zlo na zemi. Ja viem, Ze
¢im menej zazijem radosti, tym
vacSia bude moja radost v nebi
pri JeziSovi. Verim mu.”

Ci citite, kde nachadzaju lu-
dia zazitok, o ktory ich nemoze
ani v najtazsich chvilach Zivota
ni¢ pripravit o vieru v Jezisa?
Pri svatej omsi, pri svatom pri-
jimani. Tam sa mozZe kazdy je-
den z néas stretndt s JeZiSom,
tam mobze zazZit kus neba, tu
moze pocitit velkost jeho lasky.

dok[fn#éntaéné"a ilusiraéna snimka: Martin Magda

Tu dostane istotu, Ze veri Bohu
a neprijima len biely chlieb, ale
Boha, ktory ho Uplne premeni.

Pokiisme sa vsetci stretnit
s JeziSom, aby ten nas dnesny
zazitok bol pre nas zdrojom a
posilnenim v kazdej pochyb-
nosti, aby sme v nom hladali
a nasli utechu vtedy, ked nasa
viera bude ohrozena. On - Boh
- nesklamal apostolov, ani ni-
koho pred nami. Urcite neskla-
me ani nas a zazijeme aj my
nebo na zemi. Amen.
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Co s postom tohto roku?

Statne organy kryli paSovanie drog, v Rakisku muz znasilfioval dve 13-roéné vnugky, vo Vatikéne sa
ziSli hierarchovia, aby riesili pedofiliu v Cirkvi. Ten kardinal, biskup, knaz bol suspendovany a vySetrova-
ny pre tieto skutky. Ani po roku nie je vySetrena brutalna vrazda dvoch mladych fudi. Vyberam z titulov
sprav zverejnenych v médiach, ¢i na internete. Zastavuje sa nam srdce i rozum, sme rozbiti, nazlosteni,
pobdreni, sklamani. Viac ¢i menej sa to dotyka kazdého z nas. Ved moZzno sa nieco podobné deje v na-
Sej blizkosti, v naSej rodine, medzi ludmi, ktorych pozname. Uz nepiSem o agresivite na futbalovych z&-
pasoch, o domacom nasili, o Sikane na Skolach a boosingu, nespravodlivosti sidov, ktoré odsudia ne-
vinného €loveka, o balaste reci, ktoré nas ovladli.

,Historia est magistra vitae“ - histéria je ucitelka Zivota, ktora vydava jasné svedectvo. Civilizacie za-
nikli kvoli moralnemu Gpadku. Zda sa, Ze to pride aj na tl nasu, a to v kazdej oblasti, tak politickej, ako
socialnej a moZno aj duchovnej. Nie som skeptik, pesimista ani prorok ¢iernej buduicnosti, lebo mam néa-
dej, Ze tento Upadok ma svoj zmysel, Ze sa dokaZzeme vyhrabat z tohto bahna Gpadku. Aj napriek vSetkym
padom nas veriacich, padom duchovnych mam nadej, lebo je pri nas nas Majster.

Zadiname post. Popolcova streda je Start. Je Startom ku ,metanoi”. Je Startom, ktory zacina v pra-
chu a v popole. Je Startom poniZenia sa, je Startom vykriku a priznania: ,Zmiluj sa, Pane, lebo sme zhre-
Sili.“ Je Startom a vyzvou v slovach: ,Kajajme sa a verme evanjeliu.”

Tu je to najvaznejSie: ja, nielen ten druhy, nielen ten kardinal, biskup, knaz, ale ja potrebujem poka-
nie. Ja potrebujem ist do prachu a popola. Ach, ako ndm chyba rok pokania. Ach, ako nam chyba to,
aby sa krali, vladcovia narodov, Gelni predstavitelia svetskej moci, ale aj duchovnej posadili ,do popo-
la“, aby vyzvali cely nérod, cely Stat, cely svet ku pokaniu. Pozname to vSetci. Mesto Ninive to na vyzvu
proroka Jonasa urobilo.

Pravda je aj taka, Ze nemusime ¢akat na vyzvy, my sami si tito vyzvu dajme kazdy sam sebe: ,Zmiluj
sa Pane, lebo sme zhresili.“ Rok pokdnia nemame, ale mame &as pdstu a ten je wzvou. Ano, mam né-
dej, Ze toto je cesta z nihilistického prekliatia, do ktorého sme sa dostali. Cesta pdstu, pokania, almuz-
ny a modlitby je cestou vychodu pre budicnost. Pohlad na modliacich sa rodicov zavrazdenych mladych
ludi, ktori sa verejne na podiu modlili pred zhromaZzdenym 25-tisicovym zastupom ludi, ktori v tichosti
stdli, alebo sa tiez modlili je cestou, na ktord nam treba nastupit. Je to cesta nadeje.

J. Drondzek, dekan Dému sv. Mikulasa, PreSov

{T

snimka: internet
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Pustny test

0d Popolcovej stredy moZzno uz nezostala ani smietka z popola na
naSich hlavach, no z LukaSovho evanjelia akoby sa ndm znovu zacal
sypat na hlavy pistny piesok. Bozi Duch nas cez nedelné BoZie slo-
vo vedie s JeziSom do hornatej Judskej puste, letora ur€ite nepatri k
vyhladavanym dovolenkovym destinaciam a uz vobec nie je pre tych,
ktori si nedokazu ni¢ odopriet.

Ked JeZi$ opustil nazaretsky domov, urobil pred verejnym pdsobe-
nim zvlastny Zivotny krok: vystupil z krstnej vody Jordanu, kde pocul
Otcov hlas a vstupil do sucha puste, kde pocéuval diablov hlas. Je-
7i§ tieto hlasy dobre rozoznaval. Vedel, Ze Otcov hlas je milujici a
vyznava lasku, kym diablov hlas pokus$a a zvadza, takze niet v iom
nijakej pravdy.

Napriek tomuto poznaniu sa JeZi§ odhodlal pre nezvykly pastny
test, letory sa nekonal na za€iatku Styridsatdnového postu, kym bol
pri sile, ale na jeho konci, ked zoslabol. Tento diablov test bol zo-
staveny z troch vyziev: sprav z mitveho Zivé - z kamenov chleby; ve-
nuj mi trochu poklony a dam ti vSetku moc a slavu; nakoniec dokaz,
Ze si Bozi Syn a nech ta nebo zachrani pred padom.

Mozno tieto pokusitelské vyzvy neznejd az prilis pokusitelsky. Len-
Ze prave v tom je zakernost pokuSenia, Ze neznie prilis nebezpetne
Ci nelogicky, slubuje vela, ale zoberie vSetko. Kolki sa zo Zivotnych
pusti vraciame porazeni, pretoze sme opakovane nezvladli diablo-
ve pustne testy starostlivo zostavené iba pre nds? Sme na zaCiat-
ku pdstneho obdobia, letore nechce byt casom sklamania, ale no-
vej nadeje, Ze sa oplati znovu zabojovat o svoju dusu aj napriek ne-
ustalemu padaniu.

Pred kratkym ¢asom som sledoval zaznam z prekazkového behu,
kde sa jednému beZcovi od zaciatku nedarilo. NielenZe spadol a oci-
tol sa mimo beZeckej trate, takZe ostatni mu uZ davno ,zutekali,
ale po opatovnom rozbehu zhadzoval vSetky nastavené prekazky. Do-
behol celkom posledny, ale za obrovského potlesku celého hladis-
ka. Dal by Pan, aby aj ndm na konci tohtorocného pdstneho obdo-
bia zatlieskalo celé nebo. Lubomit Grega, KN

5 & -, "
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Post
a zdrziavanie sa
masitého pokrmu

ZdrZiavanie sa jedenia mésa sa
ma zachovat kazdy piatok roka, ak
nepripada nan niektory den uvede-
ny medzi slavnostami; avSak zdr-
Ziavanie sa masa a postu (jedla)
sa ma zachovavat na Popolcovi
stredu a v piatok umucdenia a smr-
ti JeziSa Krista. Zakon zdrZiavat sa
méasa zavazuje tych, ktori dovrsili
14. rok Zivota; zakon pdstu vSak
zavazuje vSetkych plnoletych az
do zacatia 60. roka Zivota.

Maso: od 14 r. do smrti,
post (jedlo): 18 - 60 r.

Rodi¢ia sa maju starat, aby aj
ti, ktori pre maloletost nie su via-
zani zakonom pdstu a zdrZiavania
samasa, boli vychovavani k pravé-
mu zmyslu pokania. Vynimku tvo-
ria vazne chori [udia (Kan. 1251,
1252, CIC).

Odpustky v poste

1. Kto kona poboznost krizovej
cesty pred riadne ustanovenymi
zastaveniami, moze ziskat za ob-
vyklych podmienok Gplné odpust-
ky. VyZaduje sa, aby sa pohyboval
od jedného zastavenia k druhému
a rozjimal o umuceni a smrti Pana
JeziSa. Ak sa kona poboznost ve-
rejne, staci, ak sa pohybuje ten,
¢o vedie poboznost. Ti, ¢o sa pre
vaznu prekazku nemdzu zuéastnit
na kriZovej ceste, mozu ziskat tie
isté odpustky, a to &itanim a roz-
jimanim o umuceni a smrti nasho
Pana JeziSa aspon nejaky ¢as.

2. Veriaci, ktory sa v piatok
v péstnom obdobi pomodli po pri-
jimani pred obrazom JeziSa Kris-
ta Ukrizovaného modlitbu ,Dob-
ry a prelaskavy Jezisu“, moze zis-
kat za obvyklych podmienok Upl-
né odpustky.



Umysly Apostolatu modlitby na rok 2019

V ramci Celosvetovej modlitbovej siete Svéitého Otca Apostolat modlitby prinasame v prehlade na
cely rok 2019 umysly vybrané Svitym Otcom FrantiSkom a Konferenciou biskupov Slovenska.

Sirenim pravidelnych mesaénych timyslov Apostolat modlitby zjednocuje veriacich v tiéasti na apos-
tolate celej Cirkvi obetovanim osobnej modlitby, prace, radosti i utrpeni kazdého dna v spojeni s Kris-
tovou eucharistickou obetou. Robi tak formou nasledujiicej ,,Modlitby obetovania dna“:

Nebeshky Otce, obetujem ti cely svoj den a svoje modlitby, prace, radosti aj utrpenia v spojeni s tvo-
jim Synom JeziSom Kristom, ktory sa ti stale obetuje vo svitej omsi za spasu sveta. Nech ma Duch
Svity vedie a nech mi da silu svedcit o tvojej laske. S Pannou Mariou, Matkou nasho Pana a Mat-
kou Cirkvi, prosim za iimysly Svétého Otca a nasich biskupov na tento mesiac:

Januar:

Evanjelizacny umysel: Za mladych, najma z krajin Latinskej Ameriky, aby podla prikladu Panny Marie
odpovedali na Panovo volanie a ohlasovali svetu evanjeliovi radost.

Umysel nasich biskupov: Aby svetové stretnutie mladeze v Paname bolo pre mladych povzbudenim
Uprimne nasledovat svétych a blahoslavenych.
Februar:

Evanjelizacny timysel: Za Gprimné a srdecné prijatie vSetkych, ktori sa stali obetami obchodu s [udmi,
boli dondteni k prostitdcii alebo trpeli nasilim.

Umysel nasich biskupov: Aby chori na prihovor Panny Marie Lurdskej preZivali svoje utrpenie s Kris-
tom a tak prinasali v Cirkvi bohaté ovocie.
Marec:

Evanjelizacny dmysel: Za krestanské spoloGenstva, zvlast za prenasledované, aby citili Kristovu bliz-
kost a aby boli uznané ich prava.

Umysel nasich biskupov: Aby sme sa v pdstnom obdobi viac zjednocovali s Kristom trpiacim a potom
aj oslavenym.
April:

VSeobecny umysel: za lekarov a humanitarnych pracovnikov, ktori pomahajui vo vojnovych oblastiach
a riskuju vlastné Zivoty pre zachranu druhych.

Umysel nasich biskupov: Aby posolstvo velkonognej lasky naplnilo srdcia veriacich nadejou a dove-
rou v BoZie milosrdenstvo.
Maj:

Evanjelizacny dmysel: Za Cirkev v Afrike, aby sa prostrednictvom Zivota vlastnych veriacich stala zdro-
jom jednoty medzi jej narodmi a znakom néadeje pre tento svetadiel.

Umysel nasich biskupov: Aby pracujlci na prihovor svatého Jozefa dokazali aj svoju pracu premenit na
sluzbu Bohu, boli vdaéni a nadobudnuté prostriedky spravne vyuzivali.
Jun:

Evanjelizacny umysel: Za khazov, aby sa striedmym a pokornym Zivotom zasadzovali za U¢innu soli-
daritu s najchudobnejSimi.

Umysel nasich biskupov: Aby sme mali dostatok duchovnych povolani a aby sme svojimi modlitbami
vZdy podporovali naSich biskupov, knazov, diakonov a zasvétenych v ich sluzbe.
Jul:

VSeobecny umysel: Za politikov, vedcov a ekondmov, aby spolupracovali pri ochrane svetovych mori
a oceanov.

Umysel nasich biskupov: Aby sme prazdninovy ¢as spravne vyuZivali na oddych i rekreéciu a nezabu-
dali na stretnutie s Panom pri modlitbe a v Eucharistii.
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August:

Evanjelizacny umysel: Za rodiny, aby sa prostrednictvom Zivota modlitby a vzdjomnej lasky Coraz viac
stavali Skolami pravej ludskosti.

Umysel nasich biskupov: Aby sme na putnickych miestach naSej krajiny nacerpali dostatok duchov-
nych sil na zvladanie kazdodennych tazkosti.

September:

VSeobecny Umysel: Za vSetkych, ktori sa zaoberaju spravodlivostou, aby pracovali ¢estne a aby ne-
spravodlivost, pritomna vo svete, nikdy nemala posledné slovo.

Umysel nasich biskupov: Aby sa na prihovor Sedembolestnej Panny Marie uchovévala a rozmnozova-
la viera v naSej krajine aj vdaka krestanskej vychove naSich deti v rodinach a Skolach.

Oktober:

Evanjelizacny imysel: Aby vanutie Ducha Svéatého vzbudilo novi misionarsku jar v Cirkvi.

Umysel nasich biskupov: Aby sme sa v nasich rodinach radi, asto a spoloéne modlievali posvatny ru-
Zenec a tak vyprosovali pokoj pre nasu vlast.
November:

VSeobecny umysel: Aby sa na Blizkom vychode, kde spolu Ziju rozlicné naboZenské tradicie, zrodil
duch dial6gu, stretnutia a zmierenia.

Umysel nasich biskupov: Aby sme v nadich modlitbach pamétali na vietkych zosnulych a vyprosova-
li im nebeski blazenost.
December:

VSeobecny iimysel: Aby sa kazdy Stat rozhodol urobit vSetko potrebné pre lepSiu budicnost mladych,
najma trpiacich.

Umysel nasich biskupov: Aby narodenie Spasitela, ktoré prinieslo radost celému svetu, zaZiarilo v srd-
ciach vSetkych [udi a aby sa posolstvo lasky a pokoja Sirilo po celom svete.

(zdroj: ¢asopis Posol BoZského Srdca JezZisovho)



Obratte sa k Panovi celym svojim srdcom...

Popolcova streda je diiom,
ked'sa v katolickej cirkvi tradu-
je prisny post. Druhym takymto
diiom je Velky piatok - dein umu-
¢enia a smrti nasho Pana JeziSa
Krista. Co je doleZité pri poste,
naco je vlastne post?

V Biblii sa mdZeme doditat,
Ze poOst sa vyhlasoval vzdy vte-
dy, ked bolo treba zmenit Zivot.
Napr. v Ninive, ked Boh poslal
Jonasa, aby ohlasil, Zze Ninive
bude spustoSené uz o par dni.
Tak kral Ninive vyhlasil post, na-
riadil ludom aby sa obliekli do
vrecoviny a aby si sypali popol na
hlavu. Nesmeli ani vela jest, jed-
noducho vyhlasil tvrdy pdst. To
znamena cely Zivot tohto mesta,
tak ako bol predtym bujary a v
hriechoch, tak si kral uvedomil,
Ze takto to jednoducho neméze
ist dalej, Ze mesto ddésledkami
svojich hriechov bude znicené.

Podobne je to aj pri nas. My
tym, Ze robime veci, ktoré nas
rozbijaji a rozrusuju, spdsobu-
jeme tym rozruSovania svojich
vztahov v rodine, v praci a vo-
bec vSetkého, ¢o robime. Tak-
Ze aj post v Ninive bol vyhlaseny
preto, aby sa to vSetko zastavi-
lo. P6st tam vyhlasili preto, aby
sa odvratili dosledky tych skut-
kov, ktoré boli zIé. VSetko sa za-
stavilo - nehodovalo sa, lebo pri-
tom sa €asto robilo zlo, nerobili
sa Ziadne iné veci, neobchodo-
valo sa, cely Zivot sa zastavil a
vSetci sedeli v popole a kajali sa.
Ni¢ nejedli, ni¢ nerobili, len pro-
sili Boha o odpustenie. V tom fy-
zickom nedostatku jedla a zaba-
vy sa zamyslali nad svojimi Zivot-
mi. Zmyslom toho celého bolo,
aby sa zmenil Zivot. Co nechat v
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svojom Zivote a €o z neho vypus-
tit? Dosledkom tohto pdstu bolo,
Ze mesto sa naozaj zmenilo a
Boh sa zmiloval a nezahubil ho.

Boh sa nam vzdy snazi pove-
dat, aby sme iSli tym mudrym
sposobom tak, aby sme seba
budovali, aby sme sa rozvijali
tym spravnym spdésobom, aby
nas to viedlo k vecnému Stas-
tiu. Boh aj tento svet niekolko-
krat rozne napomina, aby sa za-
stavil a zamyslel sa nad tym, ¢o
sa s nim udeje, Ze sa sam Zenie
do zahuby tym, ¢o kond, Ze ho to
zabija, rozrusuje a nici.

Teraz uz nemame takych pro-
rokov, aby chodili po mestach a
hlasali, aby sa [udia obratili. D&~
sledky naSich hriechov nas varu-
ju, Ze ak nezmenime ¢osi, tak sa
sebaznitime. Zial, akosi sme sa
zaslepili a nevidime uz tieto va-
rovania BoZie. Dokonca uzZ aj ne-
veriaci sa nad tymto zamys/ajl
na réznych sympdziach, hlavne,
¢o sa tyka ekoldgie, Ze ludstvo,
ak sa nie€o nezmeni, sa samo
znici. A to hovorim o neveriacich
fudoch. A o my veriaci?

Stratil sa v nds zmysel nacu-
vat BoZiemu hlasu v naSom vnut-
ri. Tak ako Panna Méria varova-
la cez fatimské posolstva pred
druhou svetovou vojnou, ak sa
&lovek neobrati. Ziadala o zasvé-
tenie sveta jej NepoSkvrnenému
Srdcu a o obréatenie ludstva a va-
rovala pred ¢ervenym drakom z
Ruska. Ona tuzila ludstvo pred
tym ochranit, ale fudstvo neu-
posldchlo jej varovny hlas a vSet-
ky jej proroctva sa naplnili.

Problém nas ludi je v tom, Ze
¢asto poclvame Boha svojim
vlastnym spdsobom. A to nas

vystavuje nebezpecenstvu, Ze
sme Casto akoby oklamani svo-
jimi vlastnymi nedostatkami a
hriechmi, ktorym dovolime, aby
nas manipulovali. Egoizmom,
pychou, ktora aj ked byva nie-
kedy prekryta, ale pdsobi velmi
rafinovane, skryto a silno, sme
oklamani svojou zavistou, svojou
netrpezlivostou, réznymi strach-
mi. Mysliac si pritom, Ze pocu-
vame Boha, poclvame tak skor
roznych démonov, ktori nas cez
strach, cez ambicie, cez netrpez-
livost, cez neodpustenie jedno-
ducho vodia za nos.

A prave v tom je zmysel pos-
tu, Ze sa snazime to varovanie,
ktoré nam Boh posiela cez roz-
nych prorokov v naSom Zivote,
cez mnohé situacie, niekedy aj
tazké, do ktorych sa dostavame,
vSetko to ma viest k tomu, aby
sme sa zastavili a urobili reorga-
nizaciu svojho Zivota, aby sme
urobili zmenu. Pést ma byt zme-
nou nasho Zivota. Vébec to nie
je len o tom, Ze nebudem jest
maso, sladkosti a ¢o ja viem,
¢o vSetko a tym som si uz splnil
post. A som Stastny a na takom
pokoji, ved som sa uZ popostil.

Zmysel postu je v tom, Ze po-
¢as toho, kedy som si ja nieCo
odoprel a nedovolil si niektoré
veci, ktoré som si predtym do-
voloval a o ktorych som v svojej
dusi citil, Ze boli nespravne, ze
ma mohli rozruSovat a nicit, za-
mySlam sa nad nimi po€as pds-
tu. Kajam sa nad nimi, to zna-
mena akoby rozpoznavam hriech
v svojom Zivote, o tam nebolo
spravne a zacinam konat dob-
ro, ktoré je protipélom zla, kto-
ré som konal. V pokani, Ze som



3/2019

Spektrum

tak sa tie poSkodenia, ktoré te-
raz vidim, snazim opravovat dob-
rom, ktoré v tomto poOste teraz
budem robit. Aj ked mi je to ne-
prijemné, aj ked je to tazké a zlo-
Zité, aj ked to boli a je to nevy-
hodné. Napravam vSetko to, o
¢om som si myslel, Ze je v po-
riadku, Ze je to dobro. Ale teraz
v tomto pdste som si uvedomil,
Ze je to vlastne zlo, Ze to nebolo
podla BoZej vdle, aj ked som si
myslel, Ze konam len BoZiu vélu.
Teraz som spoznal, Ze to Bozia
vola nebola.

A o tom je post, Ze sa zasta-
vim a v tom nedostatku jedla,
nedostatku aktivnosti, zabavy a
pdzitkov, ¢im som zahluSoval v
sebe ten prorocky hlas Boha v
svojom svedomi a prorocky hlas
druhych ludi okolo seba, teraz sa

tym zlom $kodil druhym a sebe, |

R S CIQK
nad tym zamySlam. V tom nedo-
statku objavim svoju zavislost na
Bohu. Ako velmi potrebujem jeho
vedenie a jeho mudrost.

TakZe post je vlastne o tom,
aby som nejakym spdsobom za-
stavil to Sialenstvo, do ktorého
som nastUpil a ktoré ma taha do
zatratenia. Vysko€im z toho rych-
lika, do ktorého som pred rokmi
nastupil a poviem si: NEPOTRE-
BUJEM! Nepotrebujem teraz ute-
kat. Nepotrebujem sa teraz za-
bavat. Nepotrebujem sa teraz
prepchavat. Nepotrebujem sa
teraz opijat. A zapifiat svoj Zivot
nepotrebnymi vecami, Skodlivy-
mi vecami. Nepotrebujem to. Aj
ked to bolo pre mia prijemné,
aj kedto bolo pre mfa vyhodné,
¢osi, ¢o mi spdsobovalo chvil-
kovi radost. Post oéi, post usi,
post Gst a konanie dobra - to je

. L | (=
entacna ailustracna snimka: Viaed

\,

»

ey
zmysel postu.

Obliect sa do vrecoviny. To
znamend, aby nie vonkajSimi
Satami sme sa robili krasnymi,
ale vnatrom. Zastavim sa v pre-
Zierani, aby som mal viac ¢asu
na nasycovanie svojej duse. Za-
stavim sa v tom svojom neusta-
lom kolobehu konania a uvedo-
mim si, kym som, v ¢om je do-
lezitost mojho konania, v ¢om je
moja cena. Dajme JeZiSovi moz-
nost, aby konal v naSom Zivote
tak, ako On chce.

Prezime krasny a silny post,
aby sme mali silu zmenit svoj
Zivot k lepSiemu, pokial mame
ti moznost a Boh nam ju ponu-
ka. Lebo v poste nejde ani tak
o to, aby som ja mal viac Boha,
ale aby Boh mal viac mna.

Mgr. Martina Gondova
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Marek
Dzurbala,
farar

v Sacurove

Nikdy nie je nesko-
ro! Tymto "ospravedl-
nenim" uverejiujeme
kratky rozhovor s du-
chovnym otcom Mare-
kom Dzurbalom, ktory
bol slavnostnym kaza-
telom pri odpustovej
slavnosti sv. Barbory,
mucenice v OvEi.

Duchovny otec, predstavte sa,
prosim, nasim ¢itatelom. Od-
kial' pochadzate, vasu rodinu,
kde ste Studovali.

Pochadzam z malej obce Slo-
venska Volova, ktora sa naché-
dza pri Humennom. Narodil som
sa do rodiny, kde uzZ na mna Ca-
kali dvaja starsi bratia, takze ja
som treti. Zakladnu Skolu 1. - 4.
som absolvoval priamo v obci
a 5. - 8. uz v strediskovej obci
Ohradzany. Po zakladnej Skole
som nastipil na Strednu prie-
myselnl Skolu chemickd v Hu-
mennom.

Co sa tyka viery a kostola, k
tomu som mal velmi blizko od
detstva. Otec s mamou boli kos-
tolnici, takZe veci ako upratova-
nie, vysavanie, zvonenie, odhf-
nanie snehu, kosenie okolo kos-
tola sme robili spolu uz od det-
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stva. Samozrejme, miniStrova-
nie patrilo k tomu. S ministro-
vanim som zacal spolocne so
spoluziakmi asi v 2. - 3. roéni-
ku. Knazi boli tieZ ¢asto v nasej
rodine. Ci uZ to bolo tym, 7e sa
im staral otec o auto (bol auto-
mechanik) alebo sa zastavili na
nejaké obcerstvenie (to im zasa
pripravila mama).

Kedy ste sa rozhodli, Ze sa sta-
nete knazom, prip. ¢o tomu
predchadzalo, éo bolo impul-
zom? Kedy a kde ste mali vy-
sviacku?

Knazské povolanie som po-
citil niekedy na strednej Skole.
Ale nakolko pred rokom 1989
sa mohli hlasit do seminéra iba
gymnazisti, nemal som ,narok".
Ale Pan Boh to zariadil inak. Kon-
com r. 1989 prisSla revoltcia
a zrazu bola cesta volna (Ces-

ka: Edo Jenca

ty Pana sl nevyspytatelné). Do
seminara som nastupil po ma-
turite v r. 1992. V roku 1996
som formaciu v seminari pre-
ruSil, absolvoval som zakladnd
vojensku sluzbu a v roku 1997
som sa vratil spat. V roku 1999
v KoSiciach som prijal sviatost
knazstva.

Porozpravajte nam o vasich
knazskych posobiskach. Kde
posobite teraz, ako sa vam
tam dari?

Moja prva kaplanka bola v Li-
panoch. Bol som v celom de-
kanate jediny kaplan, tak som
sa vZdy teSil, ak som sa mo-
hol stretndt s inymi kaplanmi
(1999-2001). Druha kaplanka
bola v Snine. Tam sme uzZ boli
dvaja kaplani a bolo to celkom
prijemné pdsobisko v spojeni s
knazskou spolupréacou a aktivita-



mi od deti cez mladez aZ po se-
niorov (2001-2003). A do tretice
tretia kaplanka bola v KoSiciach
na sidlisku KVP. Tam som ,bo-
joval“ s vasim terajSim p. fara-
rom Marekom Hnatom. Bola to
zvlastna pastoracia. Byvali sme
na fare v Myslave a farar Peter
Novak byval v bytovke. Kostol
sme nemali. Prichylili nés ses-
tricky karmelitanky vo svojej ka-
plnke. Sv. omSe sme sluZili na
chodbach Skol. Aj ked to boli
naro¢né podmienky, o to viac
sme boli spolu so svojim fara-
rom a v uzSom kontakte s fudmi
(2003-2004). V roku 2004 som
priSiel na svoju prva faru HolGi-
kovce. Je to farnost pri Doma-
8i. Cakala ma tam rekonstrukcia
fary, wstavba kostola v Dapalov-
ciach a rekonstrukcia kostola v
Giglovciach. Samozrejme, bolo

to vSetko popretkavané pracou
s detmi — s eRkom, birmovanca-
mi, farskou radou a [udmi, ktori
sa chceli zapojit do pastoracie
(2004-2017). V roku 2017 som
bol preloZzeny do farnosti Sacu-
rov. Vo farnosti je Sest dedin a
pat kostolov. Je to farnost na
rocnejSia, ale v spolupraci s pa-
nom kaplanom a BoZou pomo-
cou to zvladneme.

Co povazujete z hladiska pasto-
racie vo farnosti za najnarocnej-
Sie a ¢o za najkrajSie?

Praca vo farnosti je pracou s
[udmi a to je narocné, lebo aj
knazi su [udia a maju svoje chy-
by. A niekedy je tazko napravat
to, €o pokazime. Ale prave ludia
vo farnosti su to najkrajSie, ak
knaz na nich vidi ovocie svojho
posobenia a Bozej milosti.

Ako na vas zaposobila nasa far-

nost Vitaz, resp. filialka Ovcie,
kde ste boli slavnostnym kaza-
telom pocas odpustovej svitej
omse ku cti sv. Barbory, pat-
ronky filialneho kostola?

Vasa farnost je mlada, ale Ziva
a aktivna. Vasho pana faréra
dobre poznam a aj z jeho rozpra-
vania viem, Ze ste krestanmi nie-
len zapisanymi v krstnej matrike,
ale aj aktivnymi v krestanskom
Zivote. Prajem vam, aby Vam to
vydrZalo ¢o najdlhSie.
Na zaver poprosim o duchov-
ny odkaz pre nasich éitatelov.

Mbj odkaz pre Vas je, aby ste
zostali normalnymi krestanmi.
Kazdy nech si zodpovedne plini
svoje povinnosti v rodinéch, Sko-
lach, v praci aj vo farnosti. A to
vSetko robte s modlitbou na pe-
rach a s vierou v BoZiu pomoc.

pripravil: M. Magda
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Rozne symboly, ktoré sa pouzivaju vo svatej omsi
Vsedné, ale predsa nepoznané (1. cast)

Eucharistia je centrom nasho Zivota. Casto chodime na svété omse - ale vieme vobec, ¢o tam robi-
me? Pravidelné opakovanie sa nam moZe stat rutinou, preto je dobré raz za ¢as pripomentiit si, ¢o ro-
bime a ¢o to vobec znamena. Pocas svdtej omse ma vsetko svoje miesto, svoj symbol, svoj zmysel. A
ak nepozname alebo nechapeme jednotlivé iikony, sme ukrateni o lepsie preZivanie toho najvzacnejsie-
ho, ¢o mame. Pomalicky, krok za krokom, si preberieme priebeh svétej omse, ako aj jednotlivé iikony
alebo rézne symboly, ktoré vo svatej omsi robime.

Prichod - sviatena voda, poklaknutie, sprievod

Hned na zaciatku pri prichode do chramu sa preZzehnadme svatenou vodou. Svatena voda néam symbo-
lizuje nas krst. Takze vzdy, ked vstupujeme do kostola, pripominame si svoj vlastny krst, naSe o€istenie
a to, Ze chceme zacat odznova a s Gistym srdcom. Po preZehnani si klakneme a uctime si Krista, toho,
kvoli ktorému sme prisli. Padame na kolena a ukazujeme tym naSu lasku k nemu. Je to prvé vyznanie vie-
ry, ktoré robime. Sprievod na zaCiatku svatej omSe nam symbolizuje naSe vlastné kracanie do veénosti.
Prichadzame ku Kristovi a tam sa s nim stretdvame. Knaz si najprv poklakne pred oltarom, pretoZe oltar
symbolizuje samotného Krista a nasledne sa ukloni bohostanku, pretoZe tam je Kristus pritomny. Pocas
celej bohosluzby je centrom oltar a nie bohostanok. Klaniame sa teda pocas nej oltaru a nie bohostanku
(ak popred oltar prechadzame).

Bozk na oltar

Knaz na zacCiatku pobozka oltér, ¢im si ho ucti (a ak sa pocas svatej omSe pouZiva kadidlo, tak aj incen-
zuje). PreCo? Lebo oltér je Kristus: je obrazom Krista. Ked hladime na oltér, hladime prave tam, kde je
Kristus. Oltarom je Kristus. Tieto gesta, ktorym hrozi, Ze prebehnu bez povSimnutia, maju velky vyznam,
lebo uz od zadiatku vyjadrujl to, Ze svata omsa je laskyplnym stretnutim s Kristom, ktory ,ked na krizi obe-
toval svoje telo [...], bol zaroven knazom, oltarom i obetnym Barankom“(velkonocna prefacia V). Celé spo-
loCenstvo je okolo oltéra, ktorym je Kristus; a to nie preto, aby sme si hladeli do tvare, ale aby sme hla-
deli na Krista, my vSetci navdkol neho, lebo Kristus je v centre spoloenstva, nie kdesi daleko.
Incenzovanie

Incenzovanie je symbolom slavnosti. Kadidlo sa v liturgii zaCalo pouZivat po skonceni prenasledovania
krestanov. Ma symbolizovat naSe modlitby, ktoré stipaji k Bohu: ,...moja modlitba sa vznaSa k tebe ako
kadidlo“ (Z 141). Jeho voiia ma pozdvihnit srdce veriaceho k Bohu. Tak ako kadidlo, aj my mame horiet
pre Krista. NaSe srdcia maju byt ako uhliky, ktoré horia laskou ku Kristovi a spaluju sa. A ked pridame ty-
mian naSej modlithy, vSetky naSe prosby a vdaky stipaji do nebies. V Pisme sa piSe: ,PriSiel aj iny an-
jel a zastal pred oltarom so zlatou kadidelnicou. Dostal vela kadidla, aby ho pridal k modlitbdm vSetkych
svatych na zlaty oltér, ¢o je pred trénom. A dym kadidla s modlitbami svatych vystupil z ruky anjela pred
Boha.” (Zjv 8,3-4) No vystupovanie dymu zna¢i aj vystupovanie duse k Bohu. Je to zmysel nasho Zivota a
zameranie nasho srdca. Clovek je fyzicky zviazany so zemou, ale pride &as, ked sa oddeli a vystpi. Preto
vZdy, ked pouzivame kadidlo, robime si také malé spytovanie svedomia: Horim pre Krista? Ako sa mod-
Iim? 1dd moje modlitby k Bohu? Alebo je moje srdce upriamené na nieco iné? Voniam Kristovou |askou a
milosrdenstvom?

Pozdrav Pan s vami

Cize Kristus je tu a chce ndm pomact. Prichddza, aby ndm pomohol niest nade krize. Vyzvou ,mod-
lime sa“ kiaz pobada [udi zahibit sa spolu s nim do seba vo chvili ticha, s ciefom uvedomit si, 7e
stojime v BoZej pritomnosti, ale aj preto, aby si kazdy vo svojom srdci vzbudil osobné Gimysly, s ktorymi
sa zlcGastnuje na svatej omsi. Ked knaz povie ,modlime sa“, nasleduje chvila ticha. Kazdy mysli na to,
¢o potrebuje, o ¢o chce prosit v modlitbe. Ticho sa nema zamerat len na nepritomnost slov, ale slizi na
to, aby sme sa pripravili naclvat inym hlasom: hlasu nasho srdca a predovsetkym hlasu Ducha Svatého.
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V liturgii charakter posvatného ticha zavisi od toho, v ktorom mo-
mente sa nachadza: ,Pri Gkone kajlcnosti a po vyzve na modlitbu na-
pomaha chvila ticha ststredene sa vnorit do seba; po Citaniach ale-
bo po homilii pomaha veriacim rozjimat o tom, ¢o poculi; po prijima-
ni umozniuje vnitornd modlitbu chvaly a vdakyvzdania.“ (VSeobecné
smernice Rimskeho misala, bod 23) TakZe ticho pred Gvodnou mod-
litbou napoméaha zahibit sa do seba samych a mysliet na dévod toho,
preco sme tam. Preto je dbleZité naclvat vlastnému vnitru, aby sme
ho potom otvorili Panovi. MoZno prichddzame po dioch Unavy, rados-
ti €i bolesti a chceme to povedat Panovi, vzyvat jeho pomoc, prosit,
aby ndm bol nablizku; méme chorych pribuznych a priatelov alebo ta-
kych, ktori prechadzaji azkymi skiSkami; tiZime odovzdat Bohu osud
Cirkvi a sveta.

Gesta ruk

PocCas svatej omSe knaz pouZiva rozne gesta rik. Medzi najstarSie
krestanské gesta pri modlitbe patria rozopaté ruky. Predstavuje pévod-
né gesto ¢loveka volajlceho k Bohu, s ktorym sa mdzZzeme stretn(t vo
vSetkych naboZenstvach celého sveta. V prvom rade je to postoj ne-
nasilia, gesto pokoja: fudia otvarajl svoju naru¢ a otvaraju sa voci nie-
komu inému. No je to aj gesto hladania a nadeje: ¢lovek sa vystiera za
skrytym Bohom. Pre krestanov to ma aj symbol kristologicky: upinaju
nas na Kristove rozpéaté ruky na krizi. Ked otvarame svoje ruky, chce-
me sa modlit s nim, mat rovnaké zmyslanie ako on. TakZe je to otvo-
renie sa Bohu, ale tak isto aj otvorenie sa ludom. Knaz je predseda-
juci a tieto gesta robi za vSetkych pritomnych. Prednasa prosby Bohu.

Druhym typickym postojom rik su zopaté ruky. No ¢asto su nase ruky

Mili priatelia
a podporovatelia
Fora zZivota

Aj tohtorocny marec ma svoj
Den pocatého dietata. Rovno-
menna kampan, ktoru pripravu-
jeme, je pozvanim aj pre Vas za-
pojit sa do nej a pripniit si bie-
lu stuzku. Jej nosenie je vyjadre-
nim sformovaného postoja, kto-
ry hovori o tom, Ze Zivot nenaro-
denych treba chranit.

Kazdoro¢ne si 25. marca na
Slovensku okrem Dna zapasu
za ludskeé prava pripominame aj
prava nenarodenych. Kampan je
snahou informacne pripomeniit,
Ze Zivot sa zacina od pocatia a
podra Ustavy SR, élanku 15, je
kazdy Zivot hodny ochrany pred
narodenim. Cielom nasej kam-
pane nie je ist do konfliktu ale-
bo tlaéit na emocie. Chceme po-
nuknut argumenty, aby sa ludia
nad nimi zamysleli a mozno aj
prehodnotili svoje postoje.

Budeme radi, ak sa zapojite.
Je to jednoduché - staci si pri-
pnit bielu stuzku. Ak chcete
urobit viac, stiahnite si z nasej
stranky plagat a nas informac-
ny letak a Sirte informacie dalej.
Ak tuizite urobit este viac, po-
zrite si ponuku pripravovanych
podujati. Verime, Zze sa s Vami
na niektorom z nich stretneme.
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Spektrum 3/2019

e At e o BB D A H )
len spustené alebo ich mame spojené v past. Zopaté ruky maju velky vyznam. Je to symbol odovzdanos-
ti. Sluha sa takto odovzdaval svojmu panovi. Mal zopaté ruky a pan k nemu priSiel a chytil ich do svojich
dlani a zovrel ich. Tak aj my sa svojimi rukami mame odovzdat Bohu a podriadit sa jeho voli. Aj v dneSnej
dobe sa toto gesto pouZiva pri khazskej vysviacke, ked kandidat vklada ruky do biskupovych rik a sklada
mu slub posludnosti. Zopéaté ruky nas vedu aj k sistredeniu a postoj ndas smeruje na Boha, pretoze prs-
ty ukazuju hore a aj na$ duch a mysel ma vtedy stupat hore. Ruky nds maju nasmerovat a upriamit na to,
¢o ma byt centrom nasSich Zivotov - na Boha.

Kajlicnost

Ukon kajticnosti ma niekolko foriem. Mdze byt klasicky, ktory pozndme Ustne, ale moZe byt aj asper-
ges - kropenie fudu, ktoré ném pripomina krst a odpustenie hriechov. Pévodom tkonu kajlcnosti su slo-
va: ,Vrhnem sa na tvér pred tvojim svatym chramom.“ (Z 138) Ukon kajticnosti ndm pomaha zbavit sa
nasej domyslavosti a predstupit pred Boha taki, aki skutocne sme; vedomi si toho, Ze sme hrieSnikmi; v
nadeji na odpustenie.

Na svatej omsi je krasne to, Ze nas nikto neobvinuje, iba my sami. ,Vyznavam vSemohicemu Bohu...,
Ze som vela zhreSil.“ Zhresili sme. NemdZeme to popriet. , Ak hovorime, Ze nemame hriech, klameme sami
seba a nie je v nas pravda.” (1Jn 1,8) V Biblii je napisané, Ze aj spravodlivy padne sedemkrat za den. Vo
svatej omsi si priznavame vinu a odovzdavame sa do milosrdenstva nebeského sudu.

V Kyrie prosime o zlutovanie kaZdu z troch osob: ,Pane, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.”
Nevyhovarame sa, ani nehladame vysvetlenie. Prosime o odpustenie a po¢lvame slova milosrdenstva.
Ak nejaké slovo vystihuje vyznam omSe, tak potom je to slovo ,milosrdenstvo®.

Gloria - Slava Bohu na vysostiach

Prave zo stretnutia ludskej biedy s Bozim milosrdenstvom sa rodi vdacnost vyjadrend v ,Glorii“, ,pras-
tarom a ctihodnom hymne. Nim Cirkev, zhromazdena v Duchu Svatom, oslavuje a vzyva Boha Otca a Ba-
ranka.“ Uvod tohto hymnu - ,Sl4va Bohu na vysostiach* - prebera slova spevu anjelov pri narodeni Jezisa
v Betleheme, radostné ohlasovanie vzajomného objatia medzi nebom a zemou. Tento spev zapdja aj nas,
pohrizenych do modlitby: ,Slava Bohu na vysostiach a na zemi pokoj fudom dobrej vole.” Tymto spevom
si pripominame Vianoce a dar, ktory nam dal - seba samého - a tak nas zapéaja do Sirenia pokoja tam,
kde sa nachadzame, tam, kde pdsobime. Tak ako sa on obetoval, aj my by sme sa mali vediet obetovat.

(pokraCovanie v budidcom cisle)
Dominik Kucera, kaplan v Prievidzi; prevzaté z farského Casopisu Bartolomej
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Ticho v kostole a v sakristii pred,
pocas a po liturgickom slaveni

Neustale sa nam treba uéit prezivaniu sv. omse. V nasledujticich riadkoch sa venujeme téme ticha
pred a po sv. omsi a potom, v druhej ¢asti, téme ticha po¢as sv. omse. Nie, ticho nie je zlyhanim ,rézie“
obradov sv. omSe, ale ma svoj hlboky teologicky vyznam a zmysel. Text, ktory predkladam citatelom je
prekladom textu, ktory bol zverejneny Uradom liturgickych slaveni najvyssieho velkiiaza. Do pozornosti
davam citatelom tri skutocnosti: ticho a jeho vyznam pre nase preZivanie sv. omse; dominantnost kri-
Za pri sv. omsi (nie kinaza celebranta - sic! ako to mozno vidiet pri papezskych sv. omsiach); pouvazo-
vat ako znova zaviest ,ticho“ do nasich kostolov (kedysi to boli tzv. predsiene alebo atria pre matky s
detmi, aby, na jednej strane, sa umoznilo privadzat deti na bohosluzby od litleho detstva, a, na druhej
strane, aby sa zabezpecilo sakralne ticho v kostole. A treba o tom hovorit a veriacim veci vysvetlovat.

I. Ticho v kostole a v sakristii pred a po liturgickom slaveni

Od samého podiatku cirkvi existuji svedectva, Ze eucharistické slavenie si vyZadovalo nevyhnutnu
predbeZnu pripravu nielen od celebrujiceho kniaza, ale od celého veriaceho ludu (porov. J.G. Jungmann,
Missarum solemnia, str. 227). K tomuto R. Guardini tvrdi, Ze ,,podla méjho presvedcenia samotny litur-
gicky ukon zacina tichom. Bez posvétného ticha sa vsetko javi ako neuZitocné a zbytocné. Ticho (lat. si-
lentium) je skutocné vazna, velmi dblezita a, bohuZial, ¢asto zanedbavana téma. Ticho je prvym predpo-
kladom kazdého posvétného tkonu (Il testamento di Gesu, str. 33).

1. Posvatné ticho pred sv. omsou

VSeobecné smernice Rimskeho misala v tretom typickom vydani po prvy raz v bode 45 uvadzaju, ¢o
ma predchadzat liturgickému slaveniu: ,Aj pred samotnym slavenim je dobré, ak sa zachovava ticho v
kostole, v sakristii a v miestnosti, kde sa obliekaju posvatné rlcha a v prilahlych miestnostiach, aby sa
vSetci mohli nabozne pripravit spravnym spdsobom na posvatné slavenie“.

Preto je vhodné, aby vSetci zachovali ticho (lat. silentium): jednak celebrant, ktory si vtomto momente
pripravy musi uvedomit a pripoment, Ze sa dava k dispozicii Tomu, ktory ,zomrel za vSetkych, aby vSetci,
ktori Ziju, aby neZili viac pre seba, ale pre toho, ktory pre nich zomrel a vstal z mftvych” (2 Kor 5,15);
ako aj veriaci, ktori pred zaCiatkom liturgie sa maju pripravit, Ze sa idu stretndt s Panom. Kristus ich ne-
zhromazdil iba preto, aby im rozpraval o svojom buddcom utrpeni, smrti a zmftvychvstani, ale aj preto,
aby svoje velkono¢né tajomstvo redlne spritomnil vo sv. omSi a veriaci mohli mat na tom vSetkom Gc¢ast.

V tomto duchu Katechizmus Katolickej cirkvi poznamenava: ,ZhromaZzdenie sa musi pripravit na stret-
nutie s Panom, aby mohlo byt zhromaZdenim na toto pripravenym. Téato priprava dusi a sfdc je spoloc-
nym dielom Ducha Svéatého a zhromazdenia, osobitne jeho sluzobnikov. Milost Ducha Svéatého sa usi-
luje prebudit vieru, premenit srdce a prilnit k voli Otca. Takato disponovanost je predpokladom pre pri-
jatie dalSich milosti, ktoré dostavame pri sv. omsi a pre dosiahnutie ovocia nového Zivota uréeného na
to, aby sa v nas nasledne prejavovalo (bod 1098).

V tomto kontexte pripravy na liturgické slavenie knazi zohravaji zasadni UGlohu a ticho (lat. silentium)
pri tejto priprave ma privilegované miesto. Ticho nie je jednoduchym preruSenim reéi, pocas ktorych nas
napadaju tisice myslienok a tlzob, ale je slstredenim, ktoré nam da vnutorny pokoj a dovoli nam zno-
vu sa duchovne nadychnut a umozni nam objavit to, ¢o je pravdivé. Preco je ticho stcastou liturgie?
1.1. Prvy teologicky argument

Po prvé, lebo favorizuje atmosféru modlitby, ktord musi byt charakteristikou kazdého liturgického kona-
nia. Slavenie liturgie je modlitbou, dialégom s Bohom, a ticho je privilegovanym miestom zjavenia Boha.
Ticho puste a ticho (silentium), ktoré nam spontanne pripomina toto pustne ticho, sd znakom celého
vztahu medzi Izraelom a jeho Panom. Sakristia je mostikom, z ktorého sa vstupuje do lode kostola, mies-
tom, z ktorého sa vstupuje do liturgického konania a preto by malo pripominat ticho ,puste“, kam sa Je-
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Zi$ vzdy utiahol predtym, nez Siel vykonat tie najdolezZitejSie udalosti. ,PUst" je miestom ticha, miestom
samoty; to predpoklada, Ze sa mame vzdialit a zanechat naSe kazdodenné starosti, hluk a strojenost.

Ako to pripominal aj kardinal Ratzinger, ked daval duchovné cvicenia Janovi Pavlovi Il., Ze ,vSetky vel-
ké veci majl svoj poCiatok na pusti, v tichu, v chudobe. Nemozno mat G¢ast na poslani Pana Jezisa, na
sluzbe Evanjelia, s tym, Ze nam bude chybat skisenost (duchovnej) puiste, (duchovnej) chudoby, (du-
chovného) hladu a smadu (...) Prosme nasho Pana, aby nds priviedol k znovuobjaveniu prezivania hlbo-
kého ticha, v ktorom prebyvaju iba jeho slova (Il cammino pasquale, str. 10).

1.2. Druhy teologicky argument

Po druhé. Pritomnost momentov ticha pri liturgickom slaveni je nevyhnutna aj preto, Ze stretnutie s
Bohom je moZzné a vyzaduje si, aby sme mali ducha trvalého obratenia, ¢o musi charakterizovat Zivot
kazdého krestana. A ticho je vhodnym priestorom, aby proces takéhoto obratenia mal v naSom Zivote
svoje pevné miesto. Lebo ,nemozno oakavat aktivnu (¢ast na slaveni Eucharistickej obety, ak sa k nej
pristupuje bez stiSenia a bez toho, aby sme si najprv spytovali vlastné svedomie. Vnitornej disponova-
nosti napomahajl napriklad momenty duchovnej koncentracie a ticha aspon pred zaCiatkom liturgické-
ho slavenia, post a, ak je to potrebné, sviatostna spoved. Srdce zmierené s Bohom uspdsobuije Elove-
ka na opravdiva liturgickd Géast“ (Benedikt XVI., Sacramentum caritatis, 55).

Ako vZdy, musime sa pozriet na seba ,so0 zrkadlom* JeziSa Krista: On vyhladaval ticho na rozhovor so
svojim Otcom. , V€asrano vstal, eSte za tmy a utiahol sa na osamelé miesto a tam sa modlil“ (Mk 1,35).
Preto ,musime aj my si priznat, Ze vSetci potrebujeme prijat na seba bremeno ticha, aby sme mohli re-
alizovat Ukony poklony (Bohu)“ (Jan Pavol Il., Orientale lumen, 16). Potrebuje to kazdy, knaz i veriaci
laik. Niekedy to vSak odmietajl zo strachu, Ze sa stretnd sami so sebou, Ze budli musiet objavit seba
samych takych, akymi skutocne su, Ze budd musiet rieSit otazky zmyslu Zivota. Ticho potrebuje aj zhro-
mazdené spolocenstvo veriacich, aby vedome ponechalo priestor Bozej pritomnosti a vyhlo sa pokuSe-
niu oslavovat samych seba. V spolo¢nosti, kde Zivot straSne utekd, kde je velka hlu¢nost a rozorvanost
v chvilkovych zaZitkoch, sa znovuobjavenie velkej hodnoty ticha ukazuje ako velmi prospesné pre Zivot.
2. Posvatne ticho po sv. omsi

Posvatné ticho by sa malo zachovavat aj na konci liturgického slavenia. Ako pripominaju VSeobecné
smernice Rimskeho miséla v bode 45, ticho po sv. prijimani napomaha vnutornych chvalam a prosbam.
Je to logické a vychadza z rovnakej logiky ako ticho, ktoré predchadza a pripravuje nas na slavenie sv.
omse. Toto ticho napomaha podakovaniu po sv. omSi a predlZuje prezZivanie toho, o sme pri sv. omsi
slavili. Tak mozno chapat aj to, ¢o pripomina sv. Josemaria Escriva de Balaguer: ,Laska ku Kristovi,
ktory sa za nas obetoval, nas nabada na konci sv. omS$e ngjst si niekolko minut na osobny a vndtorny
Ukon vdaky za Eucharistiu (...) Ak sme preZili sv. omSu dobre, po nej je nemozné pocas dna nevenovat
Bohu nijakd myslienku, nemat volu ani ochotu zostat v jeho pritomnosti a nerobit tak, ako On robieval
a miloval“ (E il Gesu che passa, 92; 154).

Il. Ticho pocas liturgického slavenia sv. omsSe

,V pokojnom tichu, ktora zahaluje kazdu vec... tvoje vSemohdce Slovo, Pane, zostupilo z neba“ (Madr
18,1-15). Tato antiféna vo vianocnej oktave nam s neobycajnou slobodou pripomina, ako po¢as noci
Exodu doslo k oslobodeniu ¢loveka a jeho vyklpeniu z otroctva hriechu. Aby sme uznali Jeho pritomnost
vo svete, ale aj vo verejnom kulte, ktorym je naozaj posvatna liturgia, je nevyhnutné silere, ¢ize micat.
Je potrebné mi¢at, aby sme mohli naduvat, asi tak, ako na zaciatku nejakého koncertu alebo kultu, ¢ize

kultivovaného hlbokého vztahu s Bohom. Bez toho nemozno za¢at, nemozno ,slavit“ Jeho.

(dokoncenie v budicom c¢isle)

Z internetovej stranky Uradu liturgickych sldveni najvy3sieho velkriaza preloZil Mons. Jan Duda:
www.vatican.va/news_services/liturgy/details/ns_lit_doc_20
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Z nasej Cirkvi

Elias Stefan Iglodi (1621-1639)

Kosicka arcidiecéza si aktual-
ne pripomina jubileum umuéenia
svatych kosickych muéenikov. Z
tohto obdobia mame v nasej arci-
diecéze niekolko dalSich muéeni-
kov. Jednym z najzaujimavejSich
pribehov je Zivot a priklad minori-
tu Eliasa Stefana Iglédiho.

Prave tejto osobnosti sa veno-
vala konferencia v TrebiSove, kto-
ri organizovali farnost Najsvatej-
Sej Trojice Rad, farnost Navstevy
blahoslavenej Panny Mérie v Tre-
biSove, rehola Minoritov a Muze-
um a kultdrne centrum juzného
Zemplina v TrebiSove.

Fr. Elias Stefan Iglodi sa narodil
v obci Kis - Rozvagyi (dnesné Ma-

darsko) v kalvinskej rodine. Ked

mal Sestnast rokov, konvertoval
na katolicku vieru, opustil rodny
kraj a dva roky po svojom obra-
teni sa rozhodol stat minoritom.

V Rade bol v tom ¢ase novy
klastor, ktory fungoval od roku
1637. Vstlpil teda do tohto klas-
tora a stal sa jeho prvym novicom.
Prijal habit a reholné meno frater
Stefan. Sest mesiacov po vstupe
do klastora ho predstaveny klas-
tora poslal k dobrodincom, kto-
ri byvali v Malom HoreSi. Tam ho
vSak chytili dvaja kalvini, odviedli
ho za dedinu do lesa, priviazali ho
k stromu a vyhrézali sa mu, Ze ak
sa nezriekne minoritského habitu
a nevrati sa ku kalvinskej viere,
pride o Zivot. Ked tieto podmien-
ky odmietol splnit, Gtocnici mu
Sablami spdsobili na hlave ranu,
ktora mala tvar kriza. Jeden z nich
roztrhal ruZenec fratra Stefana a
jeho Casti rozhadzal po lese. Po-
tom mu Gtoénici noZom prereza-

li hrdlo. Posledné slové Stefana
Iglédiho boli: ,JeZi§ a Maria, po-
méahajte mil*

Frater Stefan umrel v poves-
ti svatosti, ako svedéia oficidlne
dokumenty. Bol velmi Uctivo po-
chovany v premonstratskom kos-
tole v Lelesi. V tom Case sa tam
totiZ zdrziaval sedmohradsky bis-
kup Stefan Simandy, ktory umu-
¢eného reholnika osobne poznal.
Prikazal preniest jeho telo do Le-
lesu. Na treti den vystrojil slav-
nostny pohreb, aky patri muceni-
kovi katolickej Cirkvi.

Pre minoritov na dneSnom vy-
chode Slovenska sa este len za-
Cinalo takmer storocné obdobie
skisok, v ktorom svoju vernost
Bohu specatili viastnou krvou eSte
mnohi z nich. Po nejakom Case
bolo telo brata Stefana prenese-
né do Radu a znova pochované
v tamojSom kostoliku uprostred
inych bratov, ktori ho dostihli mi-
lostou mucenictva za kratky Cas.

SvedCia o tom zoznamy bozich
sluzobnikov v reholnych archivoch
i viaceré jeho obrazy v roznych
klastoroch v Taliansku, Madarsku
i na Slovensku. Minoriti v 18. sto-
ro¢i Rad opustili, pretoZe sa pre-
stahovali do Brehova. Nejaky ¢as
eSte spravovali farnost v Rade, aj
tu ale neskor odovzdali diecéznym
knazom a kostol s hrobmi muce-
nikov pomaly zanikol. Hrob brata
Stefana pred oltarom zaniknuté-
ho kostola upadol asi na sto ro-
kov do zabudnutia, az kym ho ne-
Cakane objavili pri archeologic-
kych pracach v Rade.

Konferencia pri prilezitosti 380.
vyrogia smrti Fr. Stefana predsta-

vila dobu, v ktorej Zil, okolnosti na-
lezu jeho tela ako aj ostatkov dal-
§ich bratov v zaniknutom klasto-
re v obci Rad.

Momentalne rehola mensich
bratov konventuélov - minoritov
zvazuje zaCatie procesu blahore-
genia Fr. Stefana. Ako uviedol To-
mas Lesnak, kustod minoritov na
Slovensku: ,Aktuéline sumarizuje-
me vSetky dokumenty o jeho zivo-
te a smrti, dokumenty z archeo-
logického vyskumu i medicinske-
ho vyskumu. Z pohladu odborni-
kov by v kratkom ¢ase bolo moz-
né oficialne otvorit proces. Vset-
ko je teda na dobrej ceste.“ Po-
dobn( nadej vyjadril aj koSicky ar-
cibiskup Bernard Bober, ktory sa
z(castnil na konferencii a so z&
ujmom si vypocul prispevky veno-
vané Stefanovi Iglodimu. Ako uvie-
dol: ,Farnost Rad, kde sa nasli
ostatky Stefana Iglodiho je farnos-
tou naSej diecézy a tamojsi horli-
vy knaz Roland B&ér je od zaCiat-
ku velmi nadSeny jeho pribehom
a osudom. Samozrejme, teda po-
zorne sledujeme snahy Minoritov
0 zaCatie procesu. Tato konferen-
cia je akymsi zhrnutim doterajSich
vysledkov vyskumu. V roku, kedy
si pripominame 400. vyroCie sv.
koSickych mucenikov, tu ide o dal-
Sieho mucenika z tohto obdobia.*
Do byvalého minoritského klasto-
ra v Rade aj dnes prichadzaju lu-
dia zo zvedavosti i s cielom du-
chovne pookriat. Miestny farar,
vdp. Roland BG6or, aj napriek ob-
medzenym prostriedkom s BozZou
pomocou pretvara faru a jej okolie
na nové duchovné centrum.

Jaroslav Fabian
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Post

Neobycajny pribeh obratenia

Post je obdobim pokania.
Co vsak tento vyraz v sku-
toénosti znamena? Grécke
slovo peTavoia [metanoia]
oznacéuje zmenu zmySlania,
zmenu zivotného postoja. Vy-
chodna Cirkev predklada ve-
riacim na piatu postnu nede-
lu priklad obratenia sv. Ma-
rie Egyptskej, jednej z naj-
vacsich kajucnic v dejinach.
Jej Zivot radikalne vysvetluje
vyznam slova pokanie a dava
navod, ako ho konat v Zivote
krestana.

Prenesme sa naspat v Case
0 1500 rokov na pust v oko-
li rieky Jordan. Tam vtedy stal
klastor sv. Jana Krstitela, oby-
vany cnostnymi mnichmi, Zi-
jucimi v modlitbach a pdste.
Medzi nimi bol aj mnich Zosi-
mus, ktorému raz, ked uz viac
ako 50 rokov Zil v klastore, pri-
Sli na um myslienky, Ze azda
sa uzZ nendjde nik, kto by ho
predcil vo svatosti a madros-
ti, kedze svedomito zachova-
val prikazania, verne sa mod-
lil a postil. Pan mu vSak chcel
ukazat jeho pychu a pritom
zjavit svoju slavu, na ¢€o si vy-
bral prave obdobie postu.

Vtedy bol v klastore zvyk, Ze
mnisi po poZehnani opatom si
vzali so sebou trochu jedla,
aby sa po vzore Krista v mod-
litbe a pdste uchylili v samo-
te puste az do Kvetnej nedele,
ked sa zvyCajne vracali spat
do klastora. Vybral sa teda aj
Zosimus a snazil sa preniknut
hiboko do puste, kde ako du-
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fal, stretne nejakého z pust-
nych otcov - pustovnikov, kto-
ri tu Zili Gplne odlu¢eni od sve-
ta. Ked uz iSiel pustou 20 dni,
poc¢as modlitby Zalmov uvidel
nieco ako tien ¢loveka. Zlakol
sa, mysliac si, Ze vidi diablov
prizrak. Prezehnal sa a nevSi-
mal si svoj strach.

Ked ukonc¢il modlitbu, obra-
til sa na stranu tiena a uvidel
po pusti idiceho nahého ¢lo-
veka, ktorého telo bolo Cierne
od sInecnych IGéov a obhore-
né kratke vlasy zbeleli ako ov-
Gia vlna. Zosimus sa potesil,
pretoze za tie dni nevidel ani

jedného Zivého tvora a hned

sa vydal za osobou. No len ¢o
nahy pustovnik uvidel bliziace-
ho sa Zosimu, dal sa na utek.
Mnich sa ponahlal tiez, az za-
stal pri vyschnutom koryte po-
toka a zavolal smerom k be-
Ziacemu, aby na neho pockal
a dal mu svoje poZehnanie.
Zosimus si totiz myslel, Ze
to bude jeden z pustnych ot-
cov. Postava na neho zavola-
la: ,,Odpust, otec Zosima, ne-
mbZzem sa k tebe vratit: Som
Zena a ako vidis, niet na mne
nijakych Siat na prikrytie te-
lesnej nahoty. No ak chces
pomodlit sa za mna, velkl a
prekliatu hrieSnicu, hod mi na
prikrytie svoj plast, potom bu-
dem moéct podist k tebe pre
poZehnanie.*

Mnicha hned prekvapilo, ze
Zena na neho zavolala menom
a zmocnila sa ho bazen, hodil
svoj plast, otocil sa a pockal,

pokial sa k nemu priblizi. Po-
tom jej padol k noham a pro-
sil ju o poZzehnanie, Zena si
klakla k nemu a povedala mu,
7e kedzZe je on knazom, jemu
prislicha poZzehnat jej. S hl-
bokym vzdychom jej odpove-
dal: ,0, matka duchovna! Je
nepochybné, ze ty si sa z nas
dvoch viac priblizila k Bohu a
umrela pre svet. Ty si ma po-
znala po mene a nazvala knha-
zom, hoci si ma nikdy pred-
tym nevidela. Tebe teda pri-
naleZi pozehnat ma.“ UstU-
piac nakoniec prosbam, pus-
tovnitka povedala: ,Blahosla-
veny Boh, ktory chce spasenie
pre vSetkych ludi.“ Otec Zosi-
ma odpovedal: ,Amen*“ a oba-
ja vstali zo zeme. Mnich pro-
sil Zenu, aby mu rozpoveda-
la svoj Zivot a modlila sa za
neho, Cirkev i svet. Kajdcni-
ca sa najprv modlila a potom
zacala rozpravat svoj pohnu-
ty Zivot.

Pochadzala z Egypta a ked
mala 12 rokov, opustila ro-
dicov a Zivila sa pradenim,
no rovnako prostitticiou. Ako
sama vysvetlila, nerobila to
pre peniaze, ale pre poteSe-
nie dihé roky. Raz sa dozvede-
la, Ze z mesta Alexandria, kde
Zila, smeruje lod do Svatej
zeme. Tiez sa rozhodla cesto-
vat, no nie z nabozenskych doé-
vodov, ale z pbéZitku a tizbe po
dobrodruzstve. Namornikom
oznamila, Ze nema peniaze,
no moze platit svojim telom
a ti ju s posmechom zobrali.



3/2019 Spektrum

Takto sa dostala az do Je-
ruzalema, kde pokracovala v
zvadzani a v predoSlom sp6-
sobe Zivota. AZ nadiSiel svia-
tok PovySenia sv. Kriza, ked
spozorovala, ako sa celé
mesto nahli do baziliky BoZie-
ho hrobu, kde bol v tej dobe
vystaveny k Ucte Panov kriz.
Ked prisla k brane baziliky,
pokusala sa vojst, no nemoh-
la. Najprv si myslela, Ze je to
kvoli zastupu, ktory sa tlacil
dnu. Po viacerych pokusoch
spozorovala, Ze je to ina sila,
ktora ju nevpusti do chrdmu.
PodiSla obdale¢ na nadvori,
kde bola zavesena ikona Bo-
Zej Matky: ,Zrazu som poci-
tila, Ze moje hriechy mi bra-
nia vidiet Zivotodarné drevo
Kriza, mdjho srdca sa dotkla
BoZia milost, rozplakala som
sa a v pokani som sa bila do
pfs. Vznasajlic k Bohu vzdy-
chy z hibky méjho srdca.” Po-
tom slibila, Ze ak vstlpi a
uvidi sv. Kriz, zmeni svoj Zi-
vot a nedopusti sa uz Ziadne-
ho hriechu tela.

Po tomto slube citila, ze jej
prosba bola vypocuta a nic
jej uz nezabranilo vstupit do
chramu. Poklonila sa, poboz-
kala zem a vratila sa naspéat
na nadvorie k ikone Matky Bo-
Zej. Tam potvrdila svoj sfub
a pytala sa Panny Marie, ¢o
ma robit. V srdci pocula hlas,
Ze ak prejde za rieku Jordan,
najde blazeny pokoj. Hned sa
vydala na cestu, kupila si tri
chleby a prisla ku klastoru na
mieste Panovho krstu. Tu sa
Gprimne vyspovedala a prija-
la Eucharistiu. Na druhy den
presla rieku, aby zacala svoj

Patnici v Bazilike BoZieho hrobu vo Svatej zemi; snimka: autor ¢lanku
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Zivot pokania v samote jordan-
skej puste.

Zosimus sa jej pytal na
podrobnosti zivota na puasti:
»Kolko rokov presSlo odvtedy,
matka moja, ako si sa usadi-
la v tejto pusti?“ ,Myslim,”
odpovedala, ,47 rokov pres-
lo, ako som odiSla zo svatého
mesta.” Mnich sa opat spy-
tal: ,Co mas, alebo ako si tu
hladas potravu?“ A ona odpo-
vedala: ,Mala som dva a pol
chleba, ked som presla Jor-
dan; pomalicky vSak vyschli
a skameneli, a jediac z nich
drobné kidsky, mnoho rokov
som sa nimi Zivila.“ Mnich
pokracoval: ,Naozaj si bez
choréb prezila tolko rokov? A
neprijimala ziadne pokusenie
od réznych nastrah?“ Tu Ma-
ria vyznala, ako dlho jej trva-
lo zbavit sa necistych myslie-
nok a pokuseni: ,Ver mi, otCe,
17 rokov som preZila v tejto
pusti doslova bojujlc so svo-
jimi myslienkami. Ked som je-
dla potravu, vtedy som mys-
lela na méaso a ryby, na ktoré
som bola zvyknuta v Egypte.
Zachcelo sa mi i vina, ktoré-
ho som kedysi vela pila. Pla-
¢uc a bijuc sa do pfs, spomi-
nala som na slub, ktory som
dala pred ikonou Bohorodicky
a prosila som odohnat mys-
lienky, muciace moju dusu.
Ked som sa po modlitbe a
placic kajala, uvidela som
zo vSetkych stran Ziariace
svetlo a vtedy namiesto bdr-
ky obstupilo ma velké ticho.
Ohen naruzivosti sa rozhorel
vo vnutri mojho srdca a celu
ma rozpaloval, vzbudzujlc va-
Sen. Pri zjavujlcich sa hrie$-
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nych myslienkach som sa ho-
dila na zem a uvidela, Ze pre-
do mnou stoji samotna Mat-
ka BoZia a sudi ma za poru-
Senie daného slubu. Nevsta-
la som, ale lezala cely den a
noc na zemi, kym som sa opat
nekajala a kym ma neobklopi-
lo to blaZzené svetlo, ktoré od-
hana zlé trapenia a myslien-
ky. Takto som Zila v pusti pr-
vych sedemnast rokov. Tma
za tmou, bieda za biedou, tra-
pili mAa hrieSnu. No od toho
C¢asu aZ do teraz Bohorodic-
ka, Pomocnitka moja, ma ve-
die vo vSetkom.“

Otec Zosimus sa opat spy-
tal: ,Naozaj si tu nepotrebo-
vala jedlo ani odev?“ Ona od-
povedala: ,Chleby mi dosli,
ako som povedala, po tych
sedemnastich rokoch. Potom
som sa zacala zivit korienka-
mi a tym, ¢o som mohla najst
v pusti. Saty, ktoré som mala,
ked som preSla Jordan, sa
davno roztrhali a sprachniveli
a musela som vela trpiet i od
potu, ked bola hortc¢ava, i od
zimy, ked som sa triasla od
chladu. Kolkokrat som padala
na zem ako mrtva. Kolkokrat
som v nekone¢nom boji su-
perila s rozlicnymi poku$enia-
mi. Zivila som sa BoZim slo-
vom, lebo ,nie chlebom jedi-
nym je ¢lovek Zivy, no kazdym
slovom Bozim*“ (Mt 4, 4; Lk 4,
4), nemajlc prikryvky sa tilia
ku skale (J6b 24, 8), ak vy-
zle€u hrieSny odev (Kol 3, 9).
Ako som uZ povedala, od kol-
kého zla a mnohych hriechov
zbavil ma Pan, vtom som na-
chadzala potravu nenahradi-
telnd.“ Ked sa jej mnich pytal,

ako je mozné, Ze cituje Svaté
pismo, Maria odpovedala, Ze
ju to naucil Duch BoZi. Po vy-
rozpravani svojho pribehu po-
prosila, aby o rok na Zeleny
Stvrtok priSiel k Jordanu a pri-
niesol jej Eucharistiu.
Zosimus sa vratil do kl&s-
tora, no nikomu o svojom
stretnuti nepovedal. Netrpez-
livo ¢akal na dalSi post, no
pre chorobu nemohol opus-
tit klastor. Na Zeleny Stvrtok
vzal Eucharistiu a priniesol ju
K rieke Jordan. Videl, ako sa
tmava vychudnuta postava
pribliZzuje a po prezehnani rie-
ky dokonca kraca po vode k
nemu. Spolu sa opat pomod-
lili @ Maria prijala Telo Pano-
vo. Poprosila ho, aby na dalsi
rok priSiel na miesto, kde sa
prvykrat stretli. O rok v poste
sa Zosimus vrétil k vyschnu-
tému potoku a tam naSiel ne-
hybné telo pustovnicky. Zba-
dal, Ze pri jej hlave je napisa-
né: ,Pochovaj, ot€e Zosimus,
na tomto mieste telo pokor-
nej Marie. Modli sa k Bohu za
mna zosnull v prvy den me-
siaca aprila, v noci Kristovho
utrpenia, po prijati svatej Eu-
charistie.” Pochopil, Ze Maria
bola hned pred rokom prene-
sena opat na pust, kde zomre-
la. Ked premyslal, ako pocho-
va telo svatej Zzeny, uvidel pri-
chadzat leva, ktory zacal lizat
chodidla mftvej. Jemu z vnuk-
nutia Ducha prikazal, aby vy-
hibil jamu, do ktorej pocho-
val telo svétice. Potom sa vréa-
til do klastora, kde mnichom
konecne rozpovedal o tomto
stretnuti a milostiach, ktoré
vdaka Marii mohol sam prijat.



Duchovny spisovatel Kevin
Perrotta komentuje Mariin pri-
beh takto: ,Keby mala Guin-
nessova kniha rekordov ¢ast
o extrémnych obrateniach,
Maria Egyptska by bola prav-
depodobne na prvom mies-
te. Zazila jedno z najuzas-
nejSich obrateni v dejinach
Cirkvi. Jej obratenie bolo ex-
trémne z troch dbévodov. Po
prvé, jej zivot pred obrate-
nim bol nesmierne skazeny.
Po druhé, jej obratenie bolo
bleskurychle. A po tretie, jej
Zivot po obrateni Siel tieZ do
extrémov. Aby sme boli Gprim-
ni, cely krestansky Zivot Ma-
rie bol nezvy&ajny.” Jej pribeh
upozoriuje ako hlboko mdze
byt hriech zakoreneny v srdci
¢loveka a aky narocny je pro-
ces ocistenia mysle a duse
od jeho nanosov a pokuseni.
Mbzeme sa opravnene pytat
spolu s apoStolmi: Kto mbéze
byt spaseny? Jezis sa na nich
zahladel a povedal im: ,Lu-
dom je to nemozné, ale Bohu
je mozné vsetko.“

Na jej priklade nam Pan uka-
zuje, aké zazraky mobze spo-
sobit dovera v BoZie milosr-
denstvo, ked dokonca z vel-
kej hrieSnice urobi velkl svati-
cu, ktorej priklad je hodny na-
sledovania. Mariine svedec-
tvo nédm chce tiez ukazat, po-
dobne ako mnichovi Zosimo-
vi, Ze nikdy si nemodzeme mys-
liet, Ze sme lepSi alebo svatej-
§i ako ostatni, ved Pan pove-
dal: ,Mytnici a neviestky vas
predchadzaju do Bozieho kra-
[ovstva...”

z viacerych zdrojov spracoval
Peter Stasik

Kriz na Golgote v bazilike BoZieho hrobu vo Svétej zemi; snimka: autor ¢lanku
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Ahoj, kamarati!

Prezivame uZ 2. plstru nedelu a af obdobie pisomndch maturitngch skisok. Aj nasa, teda Vasa redaktorka
Paula preZiva skusobné obdobie, sice iba zo slovending, ale predsa. Preco o tom piSem? Urdite ste si vsim-
i, 22 to nie je fej rukopis a ani obsah. Jej Zivotnd skiska jej odkrojila z Casu, ktory v kaZdom Esle Spekira
Védm s ldskou venuje. Prajeme jef ispesnd pisomnd skisku. Viybrali sme Vidm preto nieco na posilnenie vo
viere. Zopakujte i, aj s pomocou tiehto obrdzkov, Vasu vieru v Boha. MéZete si ich af vymalovat.

\\}-}\\\\ sy

A D
\\\\\'&

ktory sa potal

Verim v Boha, Otca viemohticeho, i v Jezi%a Krista, jeho jediného Syna, 2 Ducha Svitého,

Stvoritela neba i zeme, nasho Pdna,

bol ukrizovany,
umrel a bol pachovany.

sedi po pravici
Boha Otca véemohiiceho.

prevzaté z Listu Kralovnej pokoja, PreSov

v spoloZenstvo svitych, v odpustenie hriechoy, vo vzkriesenie tela a v Zivot ve&ny.
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2019
www.25marec.sk

3\‘1c'>rum Zivota

Pripni si aj ty bielu stuzku. ...

Na Zivotoch nenarodenych deti zaleZi.

17. marec 2019
Putovanie za Zivot z celého Slovenska do
Rajeckej Lesnej, kapela: Joel worship band

1&8. marec 2019

Benefiény Koncert za Zivot

Zrkadlova sien - Primacialny palac, Bratislava
Komorny orchester ZOE, sélisti Hilda Gulyas
(sopran) a Pavel Bogacz ml. (husle),
umeleckym slovom sprevadza Daniel Hevier

18. marec 2019
15. roénik udelovania Ceny Antona Neuwirtha
Zrkadlova sien - Primacidlny palac, Bratislava

283. marec 2019

Medzinarodna konferencia Vyber si Zivot

pod zastitou europoslankyne Anny Zaborskej

a predsedni&ky Zilinského samospravneho kraja
Eriky Jurinovej

Kongresova séla ZSK, Zilina

téma: Ochrana Zivota na véetkych Urovniach politiky

17.- 25. marec

Debaty projektu Tlakowy hrniec na tému:
Nec¢akané tehotenstvo

Prednagky na tému: Ucta a ochrana Zivota
od pocatia

Stredné skoly a gymnazia na Slovensku

Priatel'stvo s Kristom a hlboky vzt'ah k Cirkvi - cesta k slobode hez hriechu

sobota 4. méja 2019
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UVODNE MOTTO:

Muddri ludia vedia, Ze prava laska dokaze ¢akat.

NajlepSia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex aZ do manzelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmu nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Mam problém s mojou povahou

»Zavidim ludom, ktori sa spra-
vaji spontanne. Ja sa hanbim
prejavit navonok. A moje sprava-
nie zasa odradza ludi, aby sa mi
priblizili.“

Vsetci mame rozdielne povahy.
Mnobhi st introverti - zameriavaju
sa do svojho vniitra, na svoj vlast-
ny svet a tazko nadvazuji kontak-
ty. Dalsi si zasa extroverti - pri-
stupni vonkajsim podnetom, ko-
munikativni a lahko nadvazuju
kontakty. Nijaky charakter nemoz-
no oznacit ako dokonaly. VSimni-
te si, Zze kazda povaha ma nielen
svoje svetlé, ale aj temné stran-
ky, vynikajlice, ale aj tie menej
obdivuhodné, pricom kazdy z nas
je originalny.

Ludia uz oddavna rozliSujui sty-
ti rozne osobnostné typy: melan-
cholik, cholerik, flegmatik a san-
gvinik. Psycholégovia pouziva-
ju na opis charakteru rozne kri-
téria. Mojim umyslom nie je uro-
bit vam prednasku, ale to, ¢o
vam vSetkym chcem povedat je,
Ze kazdy charakter ma pozitivne
érty, ktoré nemaiji iné charakte-
ry, ze kazdy charakter ma nega-
tivne érty, ktoré je mozné napra-
vit a Ze kazdy ¢lovek musi dozriet
vo svojom vlastnom charaktere.

Medzi velikanov spolocnosti
i Cirkvi patria predstavitelia kaz-
dého charakterového typu. Napri-
klad povaha svatého Petra sa lisi-
la od povahy svatého Pavla. Cha-
rakter svatého FrantiSka z Assisi
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bol odliSny od charakteru svaté-
ho Karola Boromejského. Povaha
svatého Jana Pavla ll. bola ina ako
povaha Benedikta XVI. A predsa
vsetko st to velki muzi.

Akceptujte svoju povahu a bud-
te na nu hrdi. Pravdaze, akcepto-
vanie neznamena schvalovanie
véetkého, aj toho, ¢o mozno na-
pravit. Ale kazdy ¢lovek bez ohla-
du na svoj osobnostny typ sa musi
usilovat zo vSetkych sil zdokona-
lovat svoj charakter.

Musime nechat svojho Boha po-
sobit, aby nas obrisil a odobral
vSetko co je v nas a okolo nas
- Ziarlivost, neodpustenie, chlip-
nost, malomyselnost... Ak mu do-
volime, urobi z nas majstrovskeé

nwm

dielo ako Michelangelo z kvadra
mramoru.

A preto aj tento pozehnany
postny éas, ktory teraz prezivame
je velkou prilezitostou na vylep-
Senie nasho charakteru - zmenou
nasho Zivota a skvalitnenim vzta-
hu s Panom JeziSom a s Jeho pre-
svatou Matkou Pannou Mariou.




Trampoty

v manzelstve

131. Ako prezivat putovanie manzelskou laskou?

Manzelska laska - to
je cesta v ¢éase. Cas
zacina byt postupne
dlhy, je tazké zacho-
vat umysel lasky. Vo
vzajomnom spolocen-
stve zacnu vznikat na-
patia. Aj okolnosti zi-
vota byvaju casto ne-
vrazivé a ohrozuju
spolocenstvo.

V laske sa striedajui rozne ro¢-
né obdobia a nemozno vrétit na-
spat jar lasky. Ta sa nevracia,
nech sa usilujeme, ako vieme
achceme. To pomaha manZelom
pochopit, Ze sa musia naucit mi-
lovat aj v jeseni, aj v zime. Lebo
aj laska ma svoje obdobia. Strie-
danie lasky nas znepokojuje nie-
len preto, Ze nas uvadza do roz-
pakov, ale aj preto, Ze zahmlieva
ideal a oslabuje Usilie vole. Ne-
dostatok vasne lasky, telesnej
a citovej pritazlivosti, vzajomnej
empatie ¢i strata zaujmu o druhu
0sobu destabilizuji rozhodnutie
budovat spolo¢enstvo, namahat
sa pri konani malych nepatrnych
skutkov. A navySe, laska, prezi-
vana v ¢ase, sa stava monoton-
nou ako uZ vyskisana vec, ktora
neprinadsa ni¢ nové, takze ¢lovek
sa citi ako v o$lichanom prostre-
di, ktoré akoby ho sputavalo.

V tychto situaciach nie je lahké
dobre si wylozit, ¢o sa deje. Skut-
ky toho druhého si zle vysvetluje-
me a nedokazeme v nich naché-
dzat to, ¢o je skutocne dolezité.

Na druhej strane mame sklon pri-
sudzovat vacSiu doleZitost nazo-
ru druhych, ktori éasto posudzuju
0sobu, ktord milujeme, len zvon-
ku. Bez toho, aby poznali vnutor-
nu podstatu nasSej vzajomnej Ia-
sky, ¢im deformuju aj nas obraz
0 milovanej osobe.

V Zivote manZelov sa naozaj za-
vazne hromadi mnozstvo malych
a pri tom zle interpretovanych
tazkosti, braniacich vzajomnej
svornosti pri konkrétnych skut-
koch, ktoré maju vykonat. Casto
nevedia, ako sa majl zachovat,

v
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¢o by bolo vhodné navrhndt, ako
postupovat, aky rozhovor zacat.
Pri tom sa opakuje spbdsob, ktory
pouZil uz prvy lovek Adam - zha-
dzovanie viny za vzniknutd situ-
aciu na druhého. Kazdy z nas je
presvedceny o ,svojej“ pravde.
Partneri si si vedomi, Ze tvo-
ria jedno manzelské telo. Drama
vSak spociva v tom, Ze odrazu za-
¢inaju vnimat toho druhého ako
niekoho cudzieho, ako niekoho,
kto sa vytraca z ich Zivota. Velky
problém v manZelstve vznika vte-
dy, ked niekto zradi vlastnu inti-
ktora sa odohra pri cudzoloZstve,
ma mnoho odtienov: naivitu, sla-
bost, stratu manzelskej lasky,
nezaujem o druhého, pohfda-
nie..., ale spoloénym menovate-
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lom je bezprostredny imysel: hla-
dat v inej osobe to, o ¢lovek ne-
nachadza u svojho manzelského
partnera. Zradza sa tak vzajomna
intimita a vyluénost. Osoba zra-
nena touto stratou intimity zaku-
Sa velku krivdu nielen preto, ze
sa citi zradena, ale preto, Ze jej
tak bolo odnaté uznanie jej neo-
pakovatelnosti a nenahraditel-
nosti. Najvaésia drama cudzoloz-
stva sa vSak neodohrava v pod-
vedenej osobe, ale v Cloveku,
ktory ho pacha. V jeho Zivote na-
stal velky problém, ktory nemdze
ako pachatel obist bez povSimnu-
tia, lebo ho preZiva ako skutoénd
tragédiu, z ktorej sa nevie dostat
von. A vtedy treba poméct ludom
obnovit ich lasku.

Na jednej strane je podstatné
poméct zradenej osobe, aby na-
priek pochopitelnej bolesti a hne-
vu pochopila, ako sa ma postavit
k tejto udalosti a aka je jej ulo-
ha, teda k ¢omu ju vola tato nova
situdcia. Problémy sa nevyrieSia
ich popieranim, ani vytla¢anim
toho, ¢o aZ dovtedy pre nich pred-
stavovalo tu najvacsiu vec, aku
len mali. ,0Osoba, ktord najviac
milujem, ma potrebuje viac ako
inokedy predtym - kraca nad prie-
pastou a ja jej mdZzem pomdoct.©
Je to chvila, v ktorej sa laska sté-
va inteligentnou ako nikdy pred-
tym a zacina vyvijat nepoznand
genialitu a silu: zachranit man-
Zela, manZelku. V tom okamihu
laska na seba berie takuto obe-
tavl a laskavl tvér.

Na druhej strane treba pomdct
¢loveku, ktory podvadza, aby mo-
hol odstranit pricinu, veddcu ho
k cudzoloZstvu. Preto treba po-
chopit, ¢o sa stalo - Ci ide len
o0 zlyhanie zo slabosti a je potreb-
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né znovuobjavit a posilnit dovo-
dy pre vzajomné spoloéenstvo,
vdaka ¢omu si osoba uvedomi
vlastni slabost a naivitu, alebo
¢i ide o ochladnutie lasky, kto-
ré spdsobuje pocit samoty. Toto
ochladnutie méa zvy€ajne pricinu
u obidvoch.

Preto je potrebné pomdct oso-
bam najst svoje miesto vo vzta-
hu, aby pochopili, aka je ich Ulo-
ha pri opatovnom oziveni casom
zvetranej lasky v druhej osobe.
Tato Uloha je tazka, najma ak
sa Clovek citi zradcom. V cudzo-
loZstve nikdy nenajde to, €o hla-
da, a to z jednoduchého dovo-
du - namysla si, Ze sa bude te-
Sit z toho, ¢o mu ponlka sexua-
lita a cit, ale bez darovania svo-
jej slobody. A nemézZe ju darovat,
lebo patri druhej osobe. Hlada
spoloéenstvo a vliastnu plnost,

ale tie nie je mozné dosiahnut
bez sebadarovania.

Pri citovom sebaklame, ktory
manZelia niekedy prezivaju, si
treba objasnit to najddlezZitejSie
- ukongit svoj vztah je to posled-
né, po ¢om obaja tiZia. MOZe sa
stat, Ze v ohnivej diskusii a v na-
pati si vykriGia prave toto. Tre-
ba sa vSak upriamit na ich naj-
hibsie tuzby. To, o €o Ziadajd, aj
ked to nepovedia je, aby sa im
pomohlo zostat si navzajom ver-
ni a vzajomne si odpustit.

A préve v tejto dobe 40-dno-
vého ,plastneho” postu treba
sa opatovne pridat k Panu Je-
ZiSovi a svoju sviatost manZel-
stva ,oprasit“ a postavit opat
na nohy. Kracat spolu za Jezi-
Som bez vycCitiek, s odpustenim
a s laskou.

MUDr. Vaséak BlaZej

Velkonocna sv. spoved 2019

Utorok Vitaz 15:30 - 18:00
9. 4. Siroké | 16:00 — 18:00
Streda | Ovéie | 15:30 — 18:00
10. 4. | Siroké | 16:00 — 18:00
Stvrtok - _ _
11. 4. Ovcie 15:30 — 18:00
Piatok 3 9:00 — 12:00
Vitaz
12. 4. 14:30 — 18:00
Sobota | . 9:00 — 11:30
Sirokeé
13. 4. 14:00 — 17:00
Nedela . ] _
14 4. | Sabinov | 14:00 - 18:00




Stretnutia modlitbovej  Ohlasky

skupiny sv. patra Pia e sobas 27. aprila 2019 vo Vitaze 0 15:30 h -

vo Vitaze Jakub Sitar, syn rodiCov Antona Sitara a Marie

sobota: 23. 3. 2019 rod. Palencarovej, narodeny v PreSove, byvajlci
} ) ) ~ v Malom Slivniku a Lenka Novotna, dcéra rodi-
Clovek nedosiahne spasu bez modlit- ., petrg Novotného a Mérie rod. Stofafiakovej,

by, ani nevyhra boj bez nej. Je na vas, ako ) . ..

sa rozhodnete.” (sv. Pater Pio) narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze

Stalo sa

¢ 11. 2. v pondelok hol 27. Svetovy den chorych; v tento deni sme udelovali pri vecernej sv. omsi vo Vitaze 0 18:00 h
sviatost pomazania chorych

¢ 13. 2. v stredu bolo udelenie sviatosti pomazania chorych v Ovéi pri vecernej svatej omsi 0 17:00 h

¢ 17. 2. v nedelu holi veriaci z Hrabkova prosit o milodar v podomovej zbierke za ticelom vystavby nového kostola
v Hrabkove

e 22. 2. v piatok bola noéna adordacia vo farskom kostole od 21:00 - 22:00 h

¢ 23. 2. v sobotu rano po sv. omsi holo stretnutie ¢lenov modlitbovej skupiny sv. patra Pia vo farskom kostole

* 6. 3. Popolcovou stredou sme zacali 40-dfové pdstne obdobie; v tento den bol prisny pdst a zdrZiavanie sa masitého
pokrmu, bol to den pokania v celej katolickej Cirkvi

¢ 8. 3. v piatok sme zacali kriZové cesty v postnom obdobi v Ovéi 0 16:30 h a vo Vitaze 0 18:00 h, po nich sii sv. omse;
krizové cesty v nedelu sii v Ovéi 0 13:.30 h a vo Vitaze 0 14:30 h

¢ 10. 3. v nedelu sme zacali Deviatnik k sv. Jozefovi, Zenichovi Panny Mérie

¢ 15, 3. v piatok bola no¢na adoracia vo farskom kostole od 21:00 - 22:00 h

Stane sa

¢ 19. 3. v utorok budeme slavit sviatok sv. Jozefa, Zenicha Panny Marie

¢ 23. 3. v sobotu rano po sv. omsi bude stretnutie ¢lenov modlitbovej skupiny sv. patra Pia vo farskom kostole

¢ 23. 3. v sobotu bude spolocna krstna nauka o 10:00 h na fare v katechetickej miestnosti

¢ 25. 3. v pondelok budeme slavit slavnost Zvestovania Pana

¢ 31. 3. v noci z 30. na 31. marca sa meni ¢as - 0 02:00 hodine stredoeurdpskeho ¢asu posiivame hodiny na 03:00
hodinu letného ¢asu + po zmene ¢asu budii sv. omse v Ovéi v stredu o 18:00 h

o 14. 4. v Kvetni nedelu pri druhej sv. omsi 0 10:30 h sa stretneme pri kostole sv. Ondreja, kde bude poZehnanie rato-
lesti, ktoré ponesieme v rukach a takto v sprievode pdjdeme do kostola sv. Jozefa, kde zaéne slavnostna sv. omsa; tato
procesia nam ma pripomendt Panov vstup do Jeruzalema na osliatku, kde podstipi umudenie

¢ 15. 4. v pondelok vo Velkom tyzdni by sme isli k chorym od 8. hodiny aZ doobeda

¢ 18. 4. v Zeleny Stvrtok budu v katedrale sv. Alzbety v KoSiciach pri sv. omSi 0 9:30 h posvéatené oleje: krizma, olej kate-
chumenov a olej chorych; tento deri je aj diiom spoloéenstva kiiazov so svojim diecéznym hiskupom

¢ 19. 4. bude kriZova cesta vo Velky piatok doobeda vo Vitaze 0 11:00 h, zaéneme pred kostolom sv. Ondreja; v pripa-
de velmi zlého pocasia bude krizova cesta v kostole; v Ovéi zacina kriZova cesta o 13:00 h v kostole

¢ 19. 4. vo Velky piatok sa zaéneme modlit Deviatnik pred sviatkom BoZieho milosrdenstva, pomodiime sa ho v kostole
pred obradmi; vo Velky piatok je prisny pdst - len raz za defi sa najest dosyta (od 18 - 60 rokov) a zdrZiavanie sa méasité-
ho pokrmu (od 14 rokov az do smrti)

¢ 20. 4. bude pozehnavanie jedal v Bielu sobotu 0 16:00 h vo Vitaze aj v Ovéi

o 21. 4. slavime najvacsr cirkevny sviatok - Zmftvychvstanie naSho Pana Je7iSa Krista

¢ 27. 4. v sobotu rano po sv. omsi bude stretnutie clenov modlithovej skupiny sv. patra Pia vo farskom kostole

¢ 27. 4. v sobotu bude spoloéna krstna nauka o 10:00 h na fare v katechetickej miestnosti

¢ 28. 4. v nedelu na sviatok Bozieho milosrdenstva sa 0 15:00 h v kostole pomodlime slavnostne korunku k Boziemu
milosrdenstvu v hodine milosrdenstva; v tento sviatok bude po sv. omsiach pozehnanie obrazov milosrdenstva
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovcie
18. 3. | Pondelok 17:00 | T Jozef a Regina Bednarikovci
19. 3. | Sv. Jozefa 18:00 | 75: Zofia Stahovcovd 17:00 | za ZBP Jozefa a Jozefa Humenanskych
20. 3. | Streda 17:00 | za ZBP Marie, Heleny a Evy
21. 3. | Stvrtok 7:00 | 1 Zofia Gregové a Terézia Miskufové
22. 3. | Piatok 18:00 | T Albert a Méria Blizmanovci 17:00 | T Stefan a Magdaléna Humenanski
23. 3.| Sobota 7:00 | za ZBP rodin pristresia ,Vyhonska*
24.3 3. postna 7:30 | za farnost 9:00 | + Helena, Margita a Stefan Sabolovci
"™ | nedela rok C 10:30 | 50: Jozef Salanci
25. 3.| Zvest. Pana 18:00 | za ZBP Ladislava Gregu a jeho rodiny 17:00 | t Jan a Apoldnia Humenanski
26. 3. | Utorok 18:00 | T Jan, Zofia, Frantisek a Filoména
27. 3. | Streda 17:00 | t Jan a Jozefina Kollarovci
28. 3. | Stvrtok 7:00 | za ZBP Bohuzndmej osoby
29. 3. | Piatok 18:00 | 50: Jozef Novotny 17:00 | za ZBP rodiny MaruSakovej
30. 3. Sobota 7:00 | 1 Zofia Gregova
313 4, postna 7:30 | za farnost 9:00 | 70: Viktor Jenca
"™ | nedela rok C 10:30 | 50: Anna Petkova
2. 4. | Utorok 18:00 | 85: FrantiSka JurgiSinova
3. 4. Streda 18:00 | + Jan a Maria Magdovci
4. 4. | Stvrtok 7:00 | + Stefan Stahovec
5. 4. | Piatok 18:00 | T Viktor Novotny 17:00 | 30: Méria Cigarské
6. 4. | Sobota 7:00 | za Zivych a mftvych Elenov ruZ. bratstva |  17:00 | za Zivych a mitvych Clenov ruz. bratstva
7.4 5. postna 7:30 | 85: Maria Zelerdkova 9:00 | za ZBP rodiny Vladimira Jendu
" " | nedela rok C 10:30 | za farnost
9. 4. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny Pavljukovej
10. 4. | Streda 18:00 | + Jan a Maria Balogovci
11. 4. | Sturtok 7:00 | T Tomas a Veronika, Méria a Stefan 18:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Za ulicu”
12. 4. | Piatok 18:00 | 1 Helena Stofilova (wroénd)
13. 4. | Sobota 7:00 | T Terézia MiZenkova
14.4 Kvetna 7:30 | za famost 9:00 | + Jan, Justina a Zofia Pribulovci
" | nedela- C 10:30 | t Valent, Veronika, Valent a AlZzbeta
15. 4. | Pondelok 18:00 | 1 Stefan a Maria Jenovei (121)
16. 4. | Utorok 18:00 | T Jan Majernik
17. 4. | Streda 7:00 | viastny Umysel 18:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Nad zahradami
18. 4. | Zeleny stvrtok | 18:30 | 92: Stefan Pavlik 17:00 | t Martin Baloga
19. 4. | Velky piatok 15:00 | — 17:00 | —
20. 4. | Biela sobota 20:00 | vlastny Umysel 20:00 | viastny tmysel
Zmitvychvstanie 7:30 | 1 FrantiSek Franc (vroéna) 9:00 | za ZBP rodin pristreSia ,V kostole”
21.4. | .
Pana 10:30 | za farnost
22 4 Velkonocny 7:30| 70: HelenaVUngvarské a za jej rodinu 9:00 | 70: Helena Dubské
" " | pondelok 10:30 | 50: Marta Cechova a za jej rodinu
23. 4. | Utorok 18:00 | T Stanislav
24. 4. | Streda 18:00 | 1 Imrich a Gregor
25. 4. | Stvrtok 18:00 | T Andrej a Méria Jendovci
26. 4. | Piatok 18:00 | za ZBP rodin pristresia ,Za starjm kostolom* | 47:00 | + Maria Ulicna, Anna, Jozef, Peter a Stefan
7:00 | za ZBP Bohuznamej osoby
21. 4. | Sobota 15:30 | sobas: J. Sitar - L. Novotna
28. 4. 2. velkono¢na 7:30 | za famost 9:00 | 1 Alzbeta, Mikulas a Helena

nedela rok C

10:30

7a ZBP rodin Baluchovej, Lérincovej a Paprckovej
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Kré;ne' kvety podakovania v OV
néghw duchovnému otcovi




