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Post, pozvanie na zmenu




Post,
pozvanie na zmenu

Na zaciatku postnej doby si méZzeme
polozit otazku: Kam smeruje pohlad v
postnej dobe?

Netreba dlho rozmyslat a pohlad na kriz
nam dava odpoved: ved k tomu smeruje
celé postne obdobie - k Ukrizovanému.

Jezis je ako kompas, ktory smeruje k
nebu. JeziSovo mi¢anie a zrieknutie sa
seba z lasky k nam ukazuju potrebu jas-
nej tuzby po slobode. JeZi§ nas z kriza
uci odvahe odriekania. Od neustalej tuz-
by mat a vlastnit, od nasho sebectva.

Chceme zazit radost z nasho vykiipe-
nia? Prave postna doba a jej osvedce-
né skutky pokania nas vedii k prehibe-
niu nasho vztahu s JeziSom. Nastupit na
cestu pravdy a pokory. Je to cesta stra-
tit svoj zivot, aby som si ho zachranil
(Lk 9, 24).

Raz sa spytali Benjamina Franklina
(1706-1790), odkial ¢erpa tolku vytrva-
lost v usili o dosiahnutie uréeného ciela.
Vynalezca bleskozvodu mal ihned pripra-
venu odpoved: ,Pozorovali ste uz nieke-
dy pri praci sochara? Sto raz udiera na to
isté miesto a aj tak nevidno ani najmen-
Siu trhlinu. Ale potom, na stoprvy raz ka-
men puka. No jednako nie ten posledny
tder prinasa tspech, ale predoslé priva-
dzaju k aspechu.“

Vela trpezlivosti a odvahy v tomto post-

nom obdobi pri budovani svojich ¢énosti 3

a v boji so svojimi slabostami. Pan je s
nami. PoZzehnany post!

d. 0. Marek
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Modlitba za mier
(na Ukrajine)
Napomen nasich otcov,
Boze nad hviezdami.
Nech trochu myslia,
¢o sa stane s nami,
ked za¢ni vojnu
a vSetky svoje hnevy
vyleju na seba.

Tie hnevy ako plevy
pokazia zem,

i nebo bude choreé.
Napomen nasSich otcov
Ty, tam hore.

Ze sa to nesmie.

Ze ako Ty si svity,
aj zem je svata.
Ved chodia po nej deti.
(Milan Rufus: Nové modlitbicky)

Kostolik na Ukrajine vo filidlke Lysycevo, farnost Dovhe. Na jeho vystavbe sa po-
dielal aj v blahej paméiti d. o. Frantisek Stahovec a veriaci z Vitaza.



Slovenska katolicka charita
Pomoct moze kazdy z nas

Na konflikt u nasich vychodnych susedov zareagovali mnohé dobroc¢inné a mimovladne organizacie mi-
moriadnymi zbierkami. Finanénii pomoc chcti smerovat najméa priamo na Ukrajinu partnerskym organiza-
ciam aj miestnym cirkvam, ktoré pomahaji ludom utekajticim v ramci Ukrajiny z najaktivnejsSich ohnisk
konfliktu. Pomoct moze kazdy z nas.

Konferencia biskupov Slovenska zaroven vyzyva reagovat na konflikt modlitbou a pdstom. ,NaSe srdcia
nech su otvorené pre tych, ktori budl potrebovat pomoc. Nebojme sa podelit, prejavme lasku. Bude to na-
roCny Cas, skiska pre vSetkych,” prihovaraju sa veriacim.

Zaroven v spolupraci so Slovenskou katolickou charitou a Maltézskou pomocou Slovensko spustila regis-
traciu, prostrednictvom ktorej budu charitni pracovnici koordinovat ubytovacie kapacity pre uteéencov z Ukra-
jiny. Registréacia je k dispozicii na TOMTO MIESTE. (www.tkkbs.sk/registraciaubytovania)

Slovenska katolicka charita (SKCH) monitorovala situaciu na Ukrajine dlhodobo, preto bola okamZite pri-
pravena pomdct a hned vo Stvrtok vyhlasila zbierku na pomoc Ukrajine.

Charita sa v prvom rade snaZzi poméahat na Ukrajine, kde ma partnerské organizacie, s ktorymi dlhodobo
spolupracuje. ,Na to je urCené aj aktualna zbierka, aby sme im mohli finan¢ne pomdct,“ hovori generalny
sekretar SKCH Erich Hulman.

Zaroven ma otvorenu eurdpsku linku na ostatné eurdpske charitné organizacie, ktoré si ochotné pomoct
cez susediace krajiny. V pripade migracnej viny spolu hovorila aj 0 moznostiach starostlivosti 0 migrantov.

Prave pri tejto starostlivosti o uteencov v ¢ase, ked budu ubytovani v do€asnych centrach, bude podia Hul-
mana potrebna aj pomoc Slovakov.

Dodava, Ze podobné migracné viny mavaji dlhodobé dosledky a urite bude potrebna dlhodoba starostli-
vost o Ukrajincov, ktori usli pred konfliktom. Pomocnu ruku im budl méct Slovaci podat aj nasledne pri za-
¢lenovani sa do spolo¢nosti.

Charita zaroven rokuje s vladnymi organmi, aby pomoc Ukrajine umoznili, kedZe na hraniciach platia Stan-
dardné pravidla colnej kontroly. ,Mame prislibenu Ustretovost zo strany vliady pre materidinu a potravinovd
pomoc,“ dodava Hulman. Aktualne chci poméahat najma na ukrajinskej strane, aby zmiernili tlak na cezhra-
niénu migraciu.

PrinaSame prehlad zbierok a iniciativ, v ramci ktorych mozete pomoct Ukrajincom:
Registracia

Konferencia biskupov Slovenska v spolupraci so Slovenskou katolickou charitou a Maltézskou pomocou Slo-
vensko spustila registraciu, prostrednictvom ktorej budu charitni pracovnici koordinovat ubytovacie kapacity
pre utecencov z Ukrajiny. Registracia je k dispozicii na TOMTO MIESTE. (www.tkkbs.sk/registraciaubytovania).

,Draha sestra, drahy brat v Kristovi, kvoli ozbrojenému konfliktu na Ukrajine ludia utekaijiici pred hréza-
mi vojny prichadzajii aj na uzemie Slovenska. Katolicka cirkev na Slovensku chce byt pripravena poskyt-
niit im pomoc, tak ako nas uci evanjelium JeZisa Krista. Preto si vas dovolujeme poziadat o vyplnenie pri-
praveného dotaznika, aby sme zmapovali nase kapacity na pomoc utecencom z Ukrajiny.

Ak mate moZnost poskytnut ubytovanie uteéencom, dajte ndm o nej vediet, aby sme pomoc mohli koordi-
novat. VaSe registracie bude centralne spracovavat sekretariat Slovenskej katolickej charity (SKCH) v spolu-
praci s Maltézskou pomocou Slovensko. Ich pracovnici vas budl kontaktovat. Vopred vam dakujeme za vas
¢as a ochotu pomdct nasim bratom a sestram v nudzi,“ piSe v mene slovenskych katolickych biskupov Mons.
Jozef Halko, predseda Rady KBS pre migrantov a utecencov.

Slovenska katolicka charita

Ukrajine pomaha od zaciatku konfliktu v roku 2014, teraz vyhlasila celoslovenskii zbierku Pomozme lu-

dom na Ukrajinel.



Prostriedky zo zbierky pouZije na akitnu pomoc ludom v oblasti konfliktu, stravu, ubytovanie a zabezpece-
nie zakladnych potrieb. Slovenska charita pri realizacii pomoci na mieste spolupracuje aj s ukrajinskou cha-
ritou a lokélnou Caritas Donetsk.

Do zbierky moZete prispiet online na stranke charita.darujme.sk/ukrajina alebo prevodom na €islo Gctu
zbierky SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilny symbol 380.

Spisska katolicka charita

Ti, éo mozu ubytovat Ukrajincov, sa mézu ozvat Helene Fabryovej (0909 250 505, helena.fabryova@
caritas.sk).

Papezska nadacia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi

Vyhlasila zbierku na okamzitii pomoc Ukrajine. Papezska nadacia posobiaca vo viacerych krajinach pri-
slibila Ukrajine okamziti pomoc vo vySke 1 milion eur, do tejto zbierky sa mézu zapojit aj Slovaci.

Finanéna pomoc bude vyuZita vyluéne na pomoc priamo v ukrajinskych regiénoch. ,Kostoly a farnosti su pri-
pravené na privaly uteGencov. Knazi, reholnici aj laici presli kurzami prvej pomoci, aby mohli pomahat zrane-
nym. Cirkev v krajine sa na situaciu pripravovala uz tyzdne, hoci difala v mierové rieSenie,” uvadza nadacia.

Z finan¢nej pomoci sa naklpi jedlo, voda, zdravotnicky material a zabezpeCi Gkryt pre ludi, ktori utekaju
pred vojnou.

Svoj prispevok mdzZete poslat online na darovace] stranke alebo prevodom na ¢islo G6tu zbierky SK09
0900 0000 0051 2133 9396, do poznamky uvedte ,Pomoc Ukrajine“.

Depaul Slovensko

Neziskova organizacia Depaul Slovensko, ktora sa venuje hlavne pomoci ludom bez domova, reaguje
na prosby svojich ukrajinskych kolegov a vyhlasila krizovii zbierku. Depaul Ukrajina posobi Depaul Ukraji-
na v Charkove, Kyjeve, Odese a Ivano-frankovskej oblasti.

,Nas kolega a dobry priatel Vitalij (zakladajtci ¢len Depaul Ukrajina) nas poprosil o finanéni zbierku, ktora
bude smerovat nasim susedom na potreby zakladnej pomoci (potravinovych bali¢kov, zdravotného materiélu
a pod.),“ komentovala vyhlasenie zbierky organizacia.

V pripade zhorSenia situacie a preruSenia kontaktu s kolegami z Ukrajiny pouZzije Depaul Slovensko vyzbie-
rané prostriedky na pomoc ukrajinskym uteencom na Slovensku.

Zbierku moZzete podporit na darovacej stranke.

Kto pomoéze Ukrajine

Velka vyzva, v rdmci ktorej sa spoijilo viac ako tridsat neziskovych mimovladnych organizacii, je nielen pre-
javom tizby pomoct, ale aj prejavom solidarity naprie¢ celym ob&ianskym sektorom.

,»Stojime za Ukrajinou ako suverénnym statom a vyjadrujeme nasu solidaritu ukrajinskym obéanom, kto-
ri konfliktom najviac trpia. Sme pripraveni poskytniit pomoc vsetkym, ktori sa nasledkom konfliktu ocitli
v ohrozeni,“ vyhlasili iniciatori vyzvy.

Financie zo zbierky budu pouZité primarne na humanitarnu pomoc na Ukrajine, v pripade dalSej eskalacie aj
na pomoc Ukrajinkam a Ukrajincom, ktori budi hladat bezpeéie na Slovensku. Pomdzu zabezpedit potravinové
balicky s mukou, olejom, solou a cukrom, hygienické baliCky s plienkami alebo lieky a iné zdravotnicke potreby.

Do zbierky sa mdZete zapojit prostrednictvom darovacieho portalu donio.sk.

Ministerstvo vnitra SR

Rezort vniitra zriadil kontakty, na ktoré sa moze verejnost obratit v pripade zaujmu pomoct Ukrajincom
utekajticim pred vojnou. Informovalo o tom tlacové oddelenie Ministerstva vniitra (MV) SR. Ludia mozu
poskytniit pomoc prostrednictvom mailu pomocpreukrajinu@minv.sk alebo telefonicky na cisle +4212/48
59 33 12.

Kontakty podla MV sliZia na nahlasovanie materialnej pomoci, ako Satstvo, obleGenie, hygienické potreby
vratane plienok pre deti, potraviny a podobne, a ponuky ubytovania.

Zbierky vyhlasilo eSte omnoho viac inych organizacii, ktoré sa dlhodobo venuji pomoci ludom v nidzi, najde-
te ich kdekolvek na internete. Pri vyzvach sa vzdy pytajte, kam chce organizacia peniaze poslat.
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Velké zbierky prepojené na miestnych ludi mézu pomahat najadresnejSie a najrychlejsie.
Vyzva na psychologicku pomoc
Specialnu formu pomoci hlada Linka dovery Nezabudka, ktora intenzivne vnima potrebu psychologickej
podpory a krizovej pomoci pre ludi hovoriacich po ukrajinsky. Nezabudka hlada psychologov a psychiat-
rov, ktori ovladaju ukrajinsky jazyk.
Ak by ste boli ochotni poskytovat diStanéné psychologické poradenstvo a krizovi intervenciu ludom z Ukra-
jiny na krizovej linke, ozvite sa nam prosim cez dotaznik,“ vyzyva Nezabudka.
Odbornici s potrebnym vzdelnim ochotni poméct sa mozu prihlasit prostrednictvom dotaznika.
Zdroj: Svet krestanstva (publikované so suhlasom redakcie)
Aktualizované (dopinena iniciativa KBS)

Kosicky arcibiskup metropolita Mons. Bernard Bober
navstivil hranicu s Ukrajinou

KoSice 5. marca (TK KBS) KoSicky arcibiskup metropolita Mons. Bernard Bober v piatok 4. marca navstivil
hranicu s Ukrajinou. Zaujimal sa o dianie a bezprostrednu pomoc, ktori zabezpecuju prevazne dobrovolnici
z rOznych institcii a organizécii. ,Oslovuje ma ta spontannost nasich ludi, vynaliezavost a ochota slizit a to
je velmi vzacne. Vidim tu Cerveny kriz, charitnych dobrovolnikov, & pomocnikov od Maltézskych rytierov, ktori
prichadzaju s dobrou logistikou a to treba pod¢iarknut, lebo je to dbleZita vec, vediet spravne koordinovat
tieto prace. Dakujem vetkym tym, ktori tu stoja s vysieladkami, prihovéraji sa, aby nasli odpovede na otéz-
ky a nasmerovali vetkych, ktori prichadzaji na Slovensko. Dakujem im, Ze sa takymto spésobom starajii o
ubiedenych ludi, ktori si zachranuju svoj holy Zivot. Tu v Slemenciach je to kludnejSie oproti hranici vo Vys-
nom Nemeckom, kde je to ZivSie,” povedal.

Slovenski biskupi vyzyvaji k modlitbe za Ukrajinu a prejavuji Gprimné podakovanie vsetkym, ktori poma-
hajl Ukrajincom, ktori musia hladat GtocCisko a existencné rieSenie mimo hranic svojej krajiny. Vojna sa sta-
la realitou a verte, Ze nestastie je na Ukrajine,” dodal arcibiskup Bober.

Hranicny prechodi¥sné Nemecké; snimka: J. Kmec
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Hrani¢ny prechod Velké Slemence; snimka: J. Fabian

Vatikan 7. marca (RV) Pri poludiiajSej modlitbe v nedelu 6. marca papez FrantiSek opéat dorazne vyzval ukonéit
vojnové litoky na Ukrajine, aby sa poskytla humanitarna pomoc obyvatelom a preslo sa k rokovaniu a dodrZiavaniu
medzinarodného prava. Uistil o ochote Svétej stolice urobit vSetko pre skoncenie vojny a podakoval vsetkym, kto-
ri prijimaju utecencov. Svaty Otec vyslovil vdaku aj novinarom, ktori napriek riziku prinasaji spravy z prvej ruky.

Na Namesti sv. Petra sa na modlitbu Anjel Pana zhromazdilo okolo 25 tisic ludi, viaceri s ukrajinskymi viajka-
mi alebo symbolmi mieru v rukach. V zamysleni nad evanjeliom Prvej postnej nedele papez FrantiSek povzbudil
veriacich k jasnému postoju voci zlu, so zasadou nenechat sa vtiahnut diablom do rozhovoru. Poukazal na vzor
JeziSa, ktory bhol sam vystaveny pokiiSaniam diabla na pusti: ,Proti diablovi sa stavia Bozim slovom, ktoré je sil-
nejSie ako diabol a tak vitazi nad pokusenim.“

Vyzva na urychlené skoncenie vojny na Ukrajine

Po spolo¢nej modlitoe Anjel Pana, modlitbe za zosnulych a udeleni pozehnania vyslovil papez osobitni vyzvu
za mier na Ukrajine.

,Drahf bratia a sestry, na Ukrajine te&u rieky krvi a siz. Nejde len o vojenskd operaciu, ale o vojnu, ktora rozsie-
va smrt, nicenie a biedu. Stéle rastie pocet obeti, rovnako ako [udi na Gteku, najméa matiek a deti. Potreba huma-
nitarnej pomoci v tejto suZovanej krajine z hodiny na hodinu dramaticky narasta.

Ddrazne vyzyvam, aby boli skutocne zabezpeéené humanitarne koridory a aby bol zaruceny a ulahceny pristup po-
moci do obliehanych oblasti na poskytnutie Zivotne dbleZitej pomoci nasim bratom a sestram, utlaanym bomba-
mi a strachom.

Dakujem vaetkym, ktorf prijimaju utetencov. Predovsetkym naliehavo prosim, aby sa ukongili ozbrojené titoky a zvi-
tazilo rokovanie a aby zvitazil aj zdravy rozum. A nech sa opét zaéne dodrZiavat medzinarodné pravo!

Chcel by som tieZ podakovat novinarkam a novinarom, ktori na zabezpecenie informovania vystavuju riziku svoje
7ivoty. Dakujeme vam, bratia a sestry, za tiito sluzbu! Sluzbu, ktord ndm umozfiuje byt blizko drame tohto obyvatel-
stva a umoZiiuje nam posudit krutost vojny. Dakujem vam, bratia a sestry.

Svata stolica je pripravena urobit vSetko, aby napomohla tomuto mieru. V tychto diioch isli na Ukrajinu dva-
ja kardinali, aby sliZili ludom a pomahali im. Kardinal Krajewski, almuZnik, aby priniesol pomoc niidznym a kar-
dinal Czerny, prefekt ad interim Dikastéria pre integralny ludsky rozvoj. Tato pritomnost dvoch kardinalov je pri-
tomnostou nielen papeza, ale celého krestanského ludu, ktory sa chce priblizit a povedat:

Vojna je Sialenstvo! Zastavte sa, prosim! Pozrite na tiuto krutost!“



Nikto z nas nema pravo sudit iného

Drahi nasi éitatelia, homilie na zaciatok postneho obdobia najdete uz v predchadzajiicom ¢isle nasho
¢asopisu Spektrum. Uverejnili sme to zamerne pre tych, ktori uz nemozu byt osobne tiéastni na svatych

omsiach.

Mili veriaci,

v dneSnom evanjeliu z piatej
postnej nedele vidime, ako fa-
rizeji hladali zamienku, ako Je-
ZiSa podchytit v reéi a ako ho
obzalovat. Kvdli tomu predvied-
li Zenu, prichyteni pri cudzoloz-
stve. Pan Jezi§ sa mal vyjadrit
k jej pripadu. Oslobodit ju, alebo
odsudit... podla Starého zakona
na ukamenovanie. Situacia bola
velmi zlozita.

Ak Pan Jezi$ odsudi cudzoloznu
Zenu, strati povest milosrdného
dobraka, ktory vSetkym prikazuje
vSetko odpustit, bude tak protire-
¢it svojmu vlastnému uceniu. Pri-
de o oblubu a déveru u ludi, do-
konca sa modZe dostat do konflik-
tu s vladnucimi Rimanmi, ktori si
vyhradili trest smrti pre seba. Ak
ju neodsudi, porusi MojziSov za-
kon a farizeji budi moct presved-
¢it cely narod, Ze ten, ¢o nezacho-
véva Zakon, nemoZe byt od Boha
a nemozno ho preto reSpektovat
ako proroka.

Preto dotlacili hrieSnicu az k Je-
ZiSovi a obidvoch, JeZiSa aj cudzo-
loZnicu, uzavreli do kruhu. UZ si
madlili ruky a Zmurkali na seba,
pini zlej radosti nad tym, ako Si-
kovne dostali UCitela do pasce.
Kristus v tomto pripade nemo-
hol ani napravo, ani nalavo. Zo-
hol sa teda k zemi... A ked Cosi
napisal prstom do piesku, narov-
nal sa a povedal: ,Kto z vas je
bez hriechu, nech prvy hodi do nej

kamen!*“

Ak je pravda, ako sa o tom do-
mnieva najvacsi znalec Svatého
pisma sv. Hieronym, Ze Pan Jezi§
vpisoval do piesku mena a hrie-
chy tych, €o uz-uz dvihali ruky s ka-
menAmi na tu nestastnicu a tito
muZovia Citali svoje mena, datum
toho istého hriechu a meno Zeny,
s ktorou zhresili, je len prirodzené,
Ze zZlomyselny kruh okolo zahanbe-
nej Zeny zacal rednut.

Pismo hovori: ,Povychadzali je-
den za druhym, pocndc od najstar-
Sich.” A tak n&s Pan rozohnal Za-
lobcov a obhdjil obzalovanu bez
toho, aby porusil Zakon. Zacho-
val si svoju milosrdnd dobrotu
bez toho, aby ubliZil spravodlivos-
ti. A okrem toho dal tymto svojim
pocinanim farizejom vSetkych ve-
kov velké ponaucenie, ktoré si aj
my dobre vpiSme do pamaéti, lebo
v tejto evanjeliovej stati ide hlavne
o tuto lekciu: totiz, Ze nikto z nas
nema pravo sudit iného, pretoze
sme vSetci hrieSni. Nikto nema
také silné ruky, aby vladal hodit
do blizneho kamen, ak si dobre
uvedomi svoj vlastny hriech...

Ked sa postavime do ohovarac-
ského kruhu okolo kohosi a spo-
menieme si na Kristovu blizkost,
budeme sa po jednom vytracat,
poénlc tymi najstarSimi,
maju bud najviac hriechov alebo
najviac rozumu a preto aj najviac
dévodov hanbit sa a zmiznd. A kto
sa nevzda tohto faloSného naroku

ktori

sudit, aj keby nemal ni¢ na dusi,
stava sa prave tym vinny. A pod-
[a Kristovho hodnotenia sudit nie-
koho nie je malym hriechom. Ale
ak by sme predsa len mali na to
chut, zaCnime vZdy od seba a zra-
ZuU nas to prejde.

Len jedinému je dovolené sudit
- Kristovi, lebo len on je bez hrie-
chu. Ale vS§imnime si ho: odkla-
da sid az do smrti. Vie totiz, Ze
kym Zijeme, eSte sa mdZeme zre-
habilitovat, opravit, preto radsej
odpusta a to aj takej, akd mu pri-
viedli. Ked Kristus obhajuje hries-
nicu, neobhajuje jej hriech. Hriech
zostava vzdy hriechom, je to urdz-
ka Boha. Pan Jezis iba popiera lu-
dom pravo sudit hrieSnicu, hries-
nika. To je pre nas ponaucenie aj
vystraha! Ale aj radostna nadej!

V dneSnom evanjeliu sa stre-
tavame s trojakym faktom: hrie-
chom cloveka, odsudenim Zeny
fudmi a Kristovym odpustenim.
Uvedomme si, Ze vSetci hreSime,
radi a Casto odsudzujeme bliznych
a aj napriek tomu nam Spasitel
odpusta. Sme vSak hodni odpus-
tenia, ked my odpustit nechceme?

Ved aj nam sa mdZe hocico
prihodit. V takomto pripade nas
Pan zastava pred ludmi prikazom:
,Nesldte...“ a pred Bohom milo-
srdnou prosbou o zhovievavost.
Podakujme mu za tento postoj
k hrieSnikom najma tym, Ze sa raz
navzdy vzdame domnelého naroku
sudit ich, sudit blizneho. Amen.
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»Bratia, aj vy ste boli vzkrieseni zaroven s Kristom!“

Mili veriaci,

vS§imnime si Mariu Magdalénu
pri hrobe, ako nam o nej rozprava
dnesny tryvok z Janovho evanjelia.
ISla k hrobu len kvoli mftvemu telu
JeZisa. Neda sa veru povedat, Zeby
zmyslom jej cesty k JeziSovmu hrobu

bola viera v JeziSovo poslanie. Ved

Magdaléne pri pohlade do prazdne-
ho hrobu nenapadlo ni¢ lepsie ako
to, zZe telo bolo ukradnuté a odne-
sené kdesi prec. Bola to vSak las-
ka a vernost Magdalény, ktoré ju
priviedli ku hrobu este rano po so-
bote. A prave tato laska sposobila,
ze Magdaléna bola v pravii chvilu
na pravom mieste a ako prva prezi-
la stretnutie so vzkriesenym JeziSom
a ako prva o tom povedala véetkym
ludom, vratane jedenastich aposto-
lov. Nasla viac, ako hladala.

Tu si poloZme prvi otazku: Ked

dokdazala Magdaléna obstat vo svo-
jej vernosti a byt na svojom mieste
kvoli mitvemu telu JeZiSa, o Co viac
by malo platit o nas, Ze budeme kaz-
dé nedelné rano na svojom mieste
tam, kde ide o JeZiSovo Zivé Telo,
ktoré tvorime a ktoré prijimame? My
uZ totiz vieme viac ako Magdaléna,
ktora Sla k prazdnemu hrobu za ran-
nej tmy velkono¢ného rana. My pred-
sa vyzndvame: ,Tretieho dia vstal
zmftvych a opat pride vo svojej velkej
sléve na konci Gias.“ My predsa po-
cujeme Pavlovu zavaznu vyzvu: ,Bra-
tia, aj vy ste boli vzkrieseni zaroven
s Kristom!*

Ako by asi vyzeral Zivot krestanov,
keby bola tato skutoénost uréujica
Uplne pre vSetko nase zmyslanie a ko-
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nanie, pre kazdy nas Zivotny postoj?
V dryvku dneSného evanjelia je aj ina
drobnost, ktorG povrchny éitatel ale-
bo posluchac prejde bez povSimnutia.
Apostol sv. Jan si vSimol, Ze v prazd-
nom hrobe su pohrebné platna, ale
Satka z JeziSovej hlavy bola zvinuta
na inom mieste. Naozaj malickost,
detail. A my vieme, Ze Boh v kazdom
detaile, v kaZdej malickosti svojho
stvorenia aj svojho Slova vie, ¢o chce.

Predstavme si, Ze by bola tato Sat-
ka volne pohodena na zemi. To by si
mohli uéenici naozaj mysliet, ze mft-
vola bola ukradnutd, Ze ti, ktorf ju vzali
sa v svojom nahleni vobec nezdrzova-
li takou bezvyznamnou vecou, akou je
nejaka Satka. Ale ta mala bezvyznam-
na vec neraz vyznamne svedci. Pan
JeZi§ nechdva za sebou stopy, ktoré
legitimuju jeho boZsky pokoj, zakon
a poriadok aj vtom najmendom detai-
le. Sv. Jan si to vSimol a je zaujima-
Vé, Ze prave tymto popisanim detailu
0 zvinutej Satke dodava, ze UVERIL!

Tento fakt je velavravny. Naznadu-
je nam snad, aby svet uveril, Ze je po-
trebné, aby sme svoju vieru v Zivého
Krista dokazali vtlacit aj do tych naj-
mensich veci, Uloh, postojov svojho
Zivota. Velké slova alebo gesta sU
vidy nevierohodné. Médme sa skor
snazit o to, aby aj to najmensie v na-
Som Zivote bolo ,dotiahnutym sve-
dectvom.”

V lryvku dneSného evanjelia najde-
me aj zmienku o odvalenom kameni
na hrobe. Nenapadlo vam, Ze Jezi$
Ziadny odvaleny kamen nepotrebo-
val? Ved po vzkrieseni vchadzal za-
tvorenymi dverami. Ako by tu Slo o ur-

Cité dohovorené znamenie vyjadruju-
ce, Ze JeZi$ si priamo praje, aby sa
nieco na jeho hrobe viditelne a hma-
tatelne pohlo.

Pred mnohymi rokmi vySla niekde
v Eurdpe v zaplave teologickej lite-
ratlry kniha s nazvom Stane sa Cir-
kev Bozim hrobom? Clovek sa a7 za-
chveje nad smelostou obyCajnej otaz-
ky. Ci ndm nedal JeZi$ zaruku, 7e pe-
kelné brany ju nepremdzu a ze On
bude s nami aZ do konca sveta? Sa-
mozrejme, ale na druhej strane vie-
me, aké prekazky mdZe Bohu klast aj
naSa ludska slabost. Ako naSa nelas-
ka, vlaznost, lahostajnost, nelprim-
nost, zbabelost a iné bremena hrie-
chov mozu svetu zahmlit a spochyb-
nit to najvzécnejSie posolstvo, ktoré
Jezi§ zveril Cirkvi k zachrane sveta.

Preto bude potrebné, aby sme pri
spytovani svedomia nezabudli ani
na tieto otazky: Nie som aj ja hrobom
mnohych BoZzich milosti? Kolkokrat uz
JeZis vosiel do mojej duse vo sviatos-
tiach? Dovolujem mu, aby vystupil
z mojej dusu v Ustrety tym druhym,
s ktorymi Zijem, s ktorymi sa streta-
vam, ku ktorym On tdZi prave skrze
mna prenikndt? NeleZi aj na mojom
srdci kamen zatvrdlivosti, ktory spo-
sobuje, Ze Pan JeZi§ sice vchadza,
ale zostdva u mna uvazneny a po-
chovany? Kiezby sa to nikdy nestalo.
A ked sa budeme citit slabi a pytat
sa: Kto ndm pomdze odvalit ten ka-
men?, vtedy nech pride tvoja pomoc
zneba, Pane, ktora nim pohla. Teraz,
ako aj vtedy, ked'to prvykrat vyslovila
Méria Magdaléna, ked uvidela prézd-
ny hrob. Amen.



»Blahoslaveni, ktori nevideli a uverili“

Mili veriaci,
Velka noc sa v novinach oznacu-

je za sviatky jari. Z jarnych chvil

sme si vela neuZili, ale predsa,
jar, novy Zivot nakoniec prichadza
na svoje. Snezienky sa statocne
tlacia k svetlu aj cez zaveje sne-
hu, jelSe sa uz ¢ervenajii naliatymi
pupencami, pucikmi, vrabce sme-
lo pokrikuji, Skovranok spieval aj
nad bielym polom. Raz za rok by
sme sa mali vSetci zastavit nad
mocou Zivota, ktory vitazi nad
smrtou zimy, raz za rok by sme sa
mali schylit nad nehou sedmokra-
sky v trave a Zasnit..., raz za rok
by sme si mali dokladne uvedo-
mit: oplati sa verit v Zivot, lebo zi-
vot vitazi, nech je zima akokolvek
Giporna a tuha.

Nie je lahké verit na Zivot. My to-
tiz prevazne Zijeme v tieni pliZziacej
sazimy, v tieni prikradajlcej sa smr-
ti. A sme v nebezpecenstve, Ze bu-
deme vidiet iba td zimu, len smrt
vSade okolo seba, Ze stratime Zi-
votny elan, Zivotny optimizmus, do-
veru. Je okolo nas priliS mnoho
zloby, nezmyslov a smrti. Dévodov
na optimizmus ¢lovek nema nazvys.
A uprostred tejto ludskej situacie
prichadza krestanska zvest o Jezi-
Sovi. Rozpravanie zaroven smutné,
ale aj veselé. Rozpravanie, ako bol
Jezis dobry ku vSetkym, ako Zil len
pre inych, ako bol Stastim pre kaz-
dého, kto sa s nim stretol. Ale to
Stastie malo kratke trvanie - smrt
vSetko zniCila. A teraz zaznieva
uprostred smrti hlas Zivota: ,Pokoj

naf2a\Vv,

vam!“ Hlas radosti znie uprostred
nestastia: , Videli sme Pana, Zije!”

Co to tu hovoria? Ako tomu méme
rozumiet? Tento Syn sa po cely Zi-
vot spoliehal na svojho nebeské-
ho Otca a aj pri umierani sa modlil
s velkou doverou: ,0tce, do Tvojich
rik pord¢am svojho ducha.” A zo-
stal Zivy v rukach Zivého Boha. Smrt
sa rozbila pred mocou Zivého Boha
ako sa sneh rozplynie na jar pred
teplymi IGémi sinka. Ale dnesné
evanjelium svedci, Ze tymto obra-
zom nie sl zodpovedané vSetky
otazky. Tomas a jeho poZiadavka:
chcem to vidiet, chcem sa hmatatel-
ne presvedcit, chcem dokazy! Toto
vSetko ide ludskymi dejinami dalej,
stale. Pokial tento novy velkono€ny
Zivot neuvidime hmatatelne, nevie-
me uverit, Ze je mozné zomriet a Zit.
Tomas$ uvidel, dotkol sa ran a uve-
ril. Ako je potom mozné uverit nam,
ked uZz nemame moznost vidiet me-
dzi nami JeZiSa Zivého, hmatatel-
ne? Je to mozné, musi to byt moz-
né, inak by to po nas Pan Jezi$ ne-
pozadoval: ,Blahoslaveni, ktori ne-
videli a uverili (uveria).”

Odpoved najdeme v spdsobe,
akym Zije Pan Jezi$ dalej. Povedal,
Ze bude tam, kde budi dvaja ale-
bo traja v jeho mene pohromade.
Teda, Zije v naSom zhromazdeni,
mdZeme ho tu vidiet v tvarach bra-
tov a sestier, tu ho méZeme pocut,
ked poclvame jeho evanjelium,
nase srdce tu mdze zahoriet ako
srdcia emauzskych ucenikov. Hovo-
ril, Ze bude Zit vo vSetkych chudob-

elkonocnu
Zipripravyfknazal+tianal

nych, slabych, nemocnych, odstrce-
nych na celom svete. Dotykame sa
jeho, ked im slizime. Rozumiete?
Ked sa doma starate o chorl ba-
bicku, vtedy slizite Kristovi. Ked sa
matka s laskou staré o svoje dieta,
preukazuje tak JeziSovi starostlivost
a lasku. Ked idete navstivit dedka
do domova dochodcov, to idete nav-
Stivit osamelého JeZiSa. Ked povie-
te dobré slovo zarmitenému, pora-
dite bezradnému, povzbudite stra-
peného - to tesite JeziSa.

Je pravda, Ze emauzskym uce-
nikom nieco branilo, Ze JeZiSa ne-
mohli hned rozpoznat. Aj nam ¢osi
brani, lebo ho nepoznavame v [u-
doch okolo seba. Ani Méaria Mag-
daléna so vSetkou svojou Zenskou
jasnozrivou laskou nepoznala, Ze je
to Pan, ale nakoniec pocula, ako ju
zavolal jej menom: Maria! A od vte-
dy Ho uz poznala. My oproti uce-
nikom, Magdaléne a apoStolom
mame k dobru pritomnost Cirkvi,
mystického JeZiSovho tela medzi
nami. V nej, v jej sviatostiach, v jej
Zivote, pod jej vedenim sa méZzeme
spolahlivo dohmatat viery v JeziSa.

To je teda aj naSa velkonocna
viera. Aj ja pocujem na zaver svoj-
ho velkono¢ného hladania ako ma
Pan vola menom. Mojim menom.
A tak sa potom viera zmeni na is-
totu: ,Pan moj a Boh mdj si ty!“
Povstarime teda k velkonocnému
vyznaniu: Verime Pane, chceme ve-
rit, podopri, posilni nas v nasej ma-
lovernosti! Blazeni ti, ktori nevideli
a predsa uverili. Amen.
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Vazeni éitatelia. Pred nedavnom sme sa rozliéili so zosniilym bratom Stefa-
nom Magdom z Ov¢ia. Bol to ¢lovek s velkym srdcom a oddany hasi¢. Pri tejto

ave

prilezitosti Vam chceme priblizit cez prihovory jeho Zivot.

Vazena smdutiaca rodina, véZené smuto¢né zhromazdenie, Zivot kazdé-
ho ¢loveka je ohrani¢eny smrtou ako den 24. hodinou. V nedelu, Zial, od-
bila ndSmu kamaratovi hasicovi Stefanovi ta jeho 24. hodina.

Ked sa dnes s Tebou, nas ujco Magda, ujo Pista a nas kamarat, hasic,
vrchny indpektor Stefan IGgime, neostava ndm nié iné, len si zaspominat
na dni a roky spoluprace s Tebou a na Tvoju pracu... Nikto z nas, ktori sme
tu dnes k tebe prisli, uréite nemyslel na to, Ze posledné stretnutie s tebou
bude skutocne tym poslednym...

Zhasla svieca tvojho Zivota, dotiklo srdce a stichol tvoj hlas... Dotiklo srd-
ce, ktoré bilo v hrudi ¢loveka, no Zilo pre ostatnych. Tvoj Zivot v tejto obci,
kde si sa narodil a vyrastal, zanechal po sebe nezamenitelnd stopu. Sto-
pu, ktora tu ostava pre dalSie generacie. Tvoje srdce zvlast bilo a Zilo pre
potreby ostatnych v akejkolvek nldzi. Zvlast si to svojim konanim a svojim
volnom hasi¢skom zbore a v Dobrovolnej poZiarnej ochrane Slovenske;j re-
publiky, kde si uZ ako mlady chlapec v krizku mladych hasi¢ov v roku 1971
reprezentoval Vychodoslovensky kraj na celo$tatnej sttazi vo Velkych Kar-
loviciach. V roku 1974 si vystupoval uz ako riadny ¢len doterajSej Dobro-
volnej poZziarnej ochrany Slovenskej republiky, ktorej si ostal verny az do-
teraz vo svojom Dobrovolnom hasi¢skom zbore, kde si ako predseda vy-
konaval svoju funkciu krasnych 40 rokov.

Tie roky neboli vZdy lahké a sam si to mnohokrat vravel. No pri stretnu-
tiach s tebou bolo citit z teba odhodlanie a chut pracovat aj v tych najtaz-
§ich situaciach. Bol si neoblomnym ¢lovekom s pevnym postojom a zmys-
lom pre spravodlivost. Dokazom toho bola aj tvoja praca, zviast s mladezou,
ktorej si odovzdaval vSetko to, €o si sa za tie roky naucil. Odovzdaval si im
svoje skusenosti, rady, postrehy, ale aj svoj zapal pre hasi¢sku pracu. Tvoj
zapal sa pretavoval aj v praci pre okrsok, kde si ta uz v roku 1980 zvolili
za referenta mladeze. Neskor za okrskového strojnika a od roku 1991 si
vykonaval nepretrzite funkciu okrskového instruktora, kde si svoje znalos-
ti a dlhoro¢né skusenosti odovzdaval mladSej generdcii mimo svojho ha-
siGského zboru. Jednoducho vSade tam, kde ta o pomoc a radu poZziadali.

Stefan si svoje znalosti a vedomosti v tejto oblasti stéle zvySoval, hlavne
Gcastou na kurzoch a Skoleniach. V roku 1979 absolvoval kurz strojnikov,
v roku 1987 kurz predsedov DHZ a v roku 2006 GspeSne absolvoval dial-
kové Stadium na Odbornej Skole DPO SR v Martine. Bol drzitelom odzna-
ku Hasic |. stupfa a Veduci mladeZe Il. stupna. Ako skiseného hasi¢a si
ho ¢lenovia zvolili aj do vyznamnych funkcii Okresnej organizacie DPO Pre-
$ov. DIhé roky bol Elenom pléna Uzemnej organizécie, od roku 2007 &le-
nom predsednictva Uzemnej organizacie a v rokoch 2002 - 2007 bol zvo-
leny za ¢lena Snemu DPO SR. Za svoju dihoro¢nu pracu na poli poZiarnej
ochrany bol oceneny nielen dakovnymi listami, ale aj medailami. Bol drZi-
telom medaily Za prikladni pracu, Za zasluhy, Za zasluhy o vycvik, Za mi-
moriadne zasluhy a v roku 2018 mu bol udeleny najvyssi titul Zasluzily
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¢len Dobrovolnej poZiarnej ochrany.

Zmikol tvoj hlas. Hlas, ktory nam
tu urcite bude chybat. Hlas, z kto-
rého sme v akejkolvek situacii ne-
poculi slovo nie, neda sa, neviem...
Hlas, ktory vychovaval generacie ha-
sicov a odovzdaval im cenné skise-
nosti pri réznych cviceniach, akci-
ach, sutaziach, schodzach, zasad-
nutiach. Hlas, ktory vedel povzbu-
dit, podporit, poméct, no aj spravne
pokarhat. Nikdy nezabudnem, ako
si sa stale na mna v zaCiatkoch pri
zasadnutiach vyboru Gzemnej orga-
nizacie zamracil a spolu s Palkom
Filakovskym si svojim hlasom po-
vedal: ,Jaky som ti ja stary“, ked
som Vas takto familiarne nazyval...

Hlas, ktory ked zaznel, aj ten po-
sledny hasi¢ spozornel. Castokrat
sme tento hlas reSpektovali pri su-
taziach, zvlast pri discipline mla-
dych hasicov Gtoku CTIF, kde si po-
sobil dIhé roky ako sklseny hlavny
rozhodca. Neoblomny Clovek s ra-
zovitym postojom, ktory aj napriek
tomu, Ze musel dat trestné body,
vedel hned obratom podporit a po-
ukdzat na chybu, ktora sa stala. Ne-
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otoCil si sa nikomu z nas chrbtom,
¢oho dokazom je aj zastup hasicov
a ludi, ktori za tebou po cenné rady
a pomoc chodili. Nielen z preSov-
ského okresu, ale dovolim si pove-
dat, Ze z celého presovského a ko-
Sického kraja.

Nerobil si nikdy rozdiely, ale sna-
Zil si si ndjst cestu ku kazdému. Aj
ja dakujem, Ze si mi v mojich za-
Ciatkoch pomahal, podporoval ma
a spravne viedol, ked to bolo po-
trebné. Dakujem za tvoje povzbudi-
vé slova a za tvoj preZity Zivot, kto-
ry je pre mnohych nas inpiraciou
a vzorom.

Tvoje zanietenie a neoblomnost
pre tdto pracu sa pretavilo aj do vy-
stavby novej hasicskej zbrojnice.
Nikdy nezabudnem, s akou hrdos-
tou si opisoval zaCiatky tejto vy-
stavby. Tri najdolezitejSie budovy
v strede obce: Obecny Urad, kostol
a hasi¢ska zbrojnica... Kolkokrat ta-
dialto pojdeme, vzdy si spomenie-
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me na teba, Stefan. A nova hasié-
ska zbrojnica bude toho ddkazom...
Chlapci, v tato chvilu sa obracia-
me aj na Vas. Dokonéte tdto budo-
vu s takou hrdostou, aj s takou po-
korou a odhodlanim, ako si to prial
nas Stefan.

Stefan, dakujeme ti za tvoju obe-
tavl pracu pre Dobrovolnd poZiar-
nu ochranu. O starostlivost budo-
vy Uzemnej organizécie v PreSove,
kde bolo treba kedykolvek opravit,
vymenit, stacilo dvihndt telefon ale-
bo spomendt pri tvojom prichode
a hned sa dali veci do poriadku. A aj
ked si uz nemohol, predsa si si na-
Siel niekoho, kto to pod tvojim do-
hfadom urobil. Vychoval si si po ro-
koch dalSiu generaciu hasicov v rod-
nej obci. Hasicov, na ktorych si bol
pravom hrdy. Hasicov, na ktorych si
sa vedel spolahnit. Hasicov, ktori
ponesu tvoju pochoden dalej s hr-
dostou a obetavostou.

Hovori sa, Ze Ziaden ¢lovek nie

je nenahraditelny. Zial, v tdto chvilu
musime uznat, Ze nie je tomu tak.
Ty si pre nas nenahraditelnym ¢lo-
vekom. Velmi tazko sme sa zmiero-
vali a zmierujeme so skuto¢nostou,
Ze naSe stretnutia nebudu obohate-
né o tvoju pritomnost. Velmi tazko
sa zmierujeme s tym, za kym poj-
deme o radu o pomoc, ked ju bu-
deme potrebovat... UrCite vSak vie-
me, Ze kedykolvek ta budeme potre-
bovat, budes pri nas a bude$ davat
na nas pozor tam zhora, z nasho ha-
siCského neba.
Ak by si ndm mohol povedat ¢o
i len jednu vetu, pevne verim, Ze by
si nas povzbudil prave tymito slova-
mi: ,NeplaCte nado mnou, len po-
koj mi prajte. Za mfa sa modlite
a na mna pamatajte.”
Zbohom, n&$ kamarat, hasi¢ Ste-
fan, Dovidenia v nebi!
Ing. Marek Angelovi¢
predseda Uzemnej organizécie Dobro-
volnej poZiarnej ochrany PreSov

snimka: M. Magda:.
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Prihovor starostu obce Ovcéie

Drahy Stefan,

dakujeme ti za vSetku namahu, ktorl si vo svojom plodnom Zivote vynaloZil pri uskutoGnovani naSich spolocnych
cielov. Statocnéa a svedomita praca, ktorou si prispieval k rozvoju obce a obzviast DHZ Ovéie bude nam vzdy prikla-
dom a povzbudenim.

Histdria hasi¢stva je spata s priezviskom Magda. Tvoj otec bol predsedom DHZ a od roku 1979 doteraz bol si
predsedom prave ty. Boli to krasne preZité chvile, no boli aj tazké chvile, ked sme niekolkokrat zvolavali schddzu ha-
sicov, no nikto nemal zaujem. No pred péar rokmi sa dala dokopy super partia chlapcov, ktori ti dali td pravi vzpru-
hu do dalSieho napredovania DHZ v naSej obci. Bol si im prikladom, radcom a uéitelom. Tie nadherné predstavenia
techniky, vystrojov a postupov hasi¢ov pre nase deticky na ihrisku st nezabudnutelné. Vedel si s nadSenim rozpra-
vat 0 kazdej jednej hasi¢skej pomdcke.

Nedavno sme oslavovali 100 rokov Hasi¢ského zboru tu u nés v obci. Dakovali sme Ti za vietko. Kto by si po-
myslel, Ze o necelé tri roky sa budeme s Tebou IUcit. Nahla choroba a rychly spad nds zaskogili. ESte pred par dia-
mi si pri mojej navsteve chcel ist na predsednictvo poZiarnej ochrany do PreSova, stéle si mal tlzbu byt aktivny,
hoci telo uz vypovedalo sluzbu.

Tvojim poslednym dielom, tvojim snom bola vystavba hasi¢skej zbrojnice. Je mi velmi Iito, Ze naSe spolocné die-
lo, hasi¢sku zbrojnicu, neuvidis dokoncend. Stravil si vela hodin, aj dni pri jej vystavbe. Obetoval si vSetok svoj volny
¢as, namahu a Usilie. Chcem pripomendt, Ze v urgitych rokoch si pdsobil aj ako poslanec obecného zastupitelstva.

Za vSetko, €o si vykonal, za vSetku Tvoju pracu, ktora po Tebe ostava v obci, aj za reprezentovanie mimo obce Ti
patri uznanie a naSe Uprimné podakovanie.

Skldname sa pred Tebou a pred Tvojim Zivotnym dielom. Slubujeme, Ze na Tvoju pracu nikdy nezabudneme. Tvo-
ja pamiatka v nas bude Zit, pokial my budeme Zit. Zakon¢im tento prihovor modlitbou hasicov:

Nech kdekolvek poziar planie, ja splnim svoju povinnost.
Zivoty spasit, Pane, daj Ze mi sily dost.
V naruéi vyniest dieta, kym este nevyprsi cas,
ale aj starca, matku, ktora ma sivy vlas.
Na strazi stojim stale, pretoZe povolany som.
Pred ohiiom chranit svojich, blizneho i jeho dom.

Ak z tvojej vole ma sa stat, Ze sam pri tom Zivot stratim,
Pozehnaj, Pane, mojej rodine a laskavou rukou vrat im,
¢o pri plneni poslania som inym dal. Amen.
Odpocivaj v pokoji!

Smiutocna re¢ nad hrobom od DHZ Ovcéie

Vézena smditiaca rodina, dobrovolni hasi¢i, mili hostia,

zisli sme sa tu dnes, aby sme dali posledné zbohom n&smu drahému Stefanovi Magdovi. Dovolte mi, aby
som este predtym, ako ho odprevadime na jeho poslednej ceste, v kratkosti pribliZil jeho Zivot a jeho zasluz-
né dielo, ktoré nam vSetkym zanechal.

Pre kaZdého, ktory sme tu, je zndme, e Stefan cely svoj Zivot zasvétil dobrovolnému hasi¢stvu. Toto posla-
nie prevzal uz od svojho otca a venoval sa mu celym telom aj duSou. UrCite to nebolo jednoduché. Ten, kto
ho nepoznal, by o hom mohol povedat, Ze to bol osamely mrzuty pan, ale vSetci, ¢o ho poznali, mdZu o niom
povedat, Ze mrzuty sice obc¢as bol, ale urgite nebol osamely. Okrem vlastnej rodiny mal eSte jednu obrovsku
rodinu. Rodinu, ktorou sa nemdze pochvalit hocikto, rodinu dobrovolnych hasicov. Zas by mohol niekto na-
mietat: ,Aaale ved to sa len tak hovori“, ale nie. Vychoval viac deti, ako ktokolvek z nés.

Bol to prave on, kto sa nam ako osemro¢nym detom zacal venovat a viest naSe kroky k hasi¢stvu. UGil nas,
ako rovno stat, ako beZat, ako malymi detskymi rukami chytit tazkd hadicu, rozdelova¢ alebo pridnicu. Casto
nam to pripadalo ako nerealne a nesplnitelné, ale mal s nami trpezlivost a nevzdal sa. UGil nas tiez discipli-
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snimka: M. Magda

ne a vytrvalosti, neraz musel aj zvysit hlas. Ked sa mocnym hlasom ozvalo jeho povestné: ,Ci Magdalenu!!!*,
aj dychat poniektori prestali a vSetci vedeli, Ze je zle. Ale hnev a krik nikdy netrvali dlho.

Kolko zazitkov sme v&etci prefili, ked nds vozil po sttaZiach po v3etkych kitoch Slovenska? Kolko siz, ked
sa nie¢o ob¢as nepodarilo, ale hlavne, kolko radosti a Stastia, kolko zabavy. Neraz sa stalo, Ze nas mal aj tri-
dsat na zodpovednosti, daval na nas pozor prisnym pohladom a vZdy vSetko dobre dopadlo. Zamracené obo-
Cie velmi rychlo vystriedala usmiata a laskava tvar.

Takto Stefan vychoval celé generécie deti. Deti, ktoré uz dnes nie st detmi, ale dospelymi fudmi, rodicmi,
dokonca aj prarodiémi a tak ako sa Stefan venoval im, tak sa venoval aj ich vnigatam. Nuz takito hasigsku
rodinu mé nas Stefan. Ale toto bola len &ast jeho prace.

Okrem toho, Ze sa venoval vychove dobrovolnych hasi¢ov a rozSirovaniu ¢lenskej zakladne, dbal na zvela-
dovanie Dobrovolného hasi¢ského zboru OvCie aj po stranke technického vybavenia. Obzvlast velkd radost
mal, ked do vybavy pribudla Tatra, ktora sa stala takpovediac jeho srdcovkou. A ked o par rokov neskér k Tat-
nasho Stefana sa vsak este len bliZilo a stalo sa tieZ skutoénostou. Pred dvoma rokmi sa zaéala vystavba
hasi¢skej zbrojnice. Spinenie velkého, teraz uz moézeme povedat, celoZivotného sna. Mnohi si ho iste pamé-
tajl aj ako rozhodcu z hasi¢skych sutazi.

Jeho dlhoro€na zasluzna praca v oku kompetentnych neostala nepovsimnuta. V roku 2020 sa stal drZi-
telom Radu svatého Floridna, ocenenia za vyrazné zasluhy a rozvoj dobrovolného hasi¢stva na Slovensku.

Stefan Magda nebol iba hasié, bol to tieZ brat, stryko, kolega, sused, priatel. Nevéahal sa s hocikym poroz-
pravat a pomoct, ked bolo treba. Opravit teéuci kohtik alebo nie¢o privarit. Bol to ¢lovek s velkym srdcom.

V duchu sa mi opakuju jeho slova: ,DrZte spolu a davajte jeden na druhého pozor!“

Nas Stefan nas opustil! Ostalo tu po fom prazdne miesto. Miesto, ktoré prazdne ostat nesmie, musime
ho zaplnit. Zaplnit vSetkym, ¢o nas naucil, vSetkym ¢o nam zanechal v nasich hlavach, v naSich dusiach a na-
Sich srdciach. Vybudoval velké dielo. Je na nas, aby sme v tom diele pokracovali a zveladovali ho, aby ked sa
tam raz hore stretneme, nebolo to prvé, ¢o budeme pocut: ,Ci Magdalenu!!!®

Pod'akovanie

Chceli by sme sa podakovat DHZ Ovéie pri organizovani poslednej rozliicky + Stefana Magdu. Zaroven
chceme podakovat aj naSmu duchovnému otcovi, Obecnému tradu, sestricke Marii, pani Jozke, Albine,
Marcele a Tonke za ich nezi$tnii pomoc. rodina Magdova
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Angelica Tiraboschi

~-NemodZeme zmenit smer vetra, ale moZzeme nastavit plachty tak,
aby sme dosiahli svoj ciel v Kristovi JeziSovi, naSom Panovi.“

Aj ked to zdanlivo vyzerd, Ze svat-
cami v Katolickej cirkvi sa stavaju
len velki hrdinovia z davnej minulos-
ti, nie je tomu tak. V poslednych ro-
koch stlpa pocet procesov blahore-
¢eni obyCajnych veriacich, ktori uka-
zali svoje hrdinstvo vo vernom pre-
Zivani svojej viery v kazdodennosti.
Dnes by sme Vam chceli predstavit
tinedzerku Angelicu Tiraboschi.

Angelica sa narodila v Treviglio
v roku 1995 ako prvé dieta svojich
rodiCov, po nej nasledoval eSte brat
Simone. Ked mala osem rokov, teda
v Case, ked sa pripravovala na prvé
svéaté prijimanie, spoznala spoloéen-
stvo Obnova v Duchu Svatom, v kto-
rom sa zacalo jej vedomé prehlbo-
vanie sa vo viere. ,Zila v odovzda-
nosti voli BoZej. Jej pribeh je ako ro-
manom o laske, Boh je v iom zvod-
ca a Angelica sa mu nebrani. Kaz-
dodenne pristupovala k Eucharistii,
pravidelne sa modlila ruzenec a ¢as-
to pristupovala k svatej spovedi, tie-
to tri nastroje povaZovala za cestu,
ako sa stretnit s Bohom. Zasadnym
momentom bola pre fu aj birmovka,
pocas ktorej citila silnd pritomnost
Ducha Svétého.

V Skole sa venovala svojim spolu-
Ziakom, pre ktorych bola prikladom,
viedla s nimi hiboké duchovné roz-
hovory a ziskala si aj tych, ktori boli
skepticki. V lete po maturite sa do-
zvedela zdrvujlcu diagndézu: rako-
vina prsnika, s ktorou bojovala Str-
nast mesiacov, az kjm sa nerozsi-
rila aj na mozog. Robila animétor-
ku vo farnosti a svoj Zivot Zila napl-
no, chcela ist Studovat na univerzi-
tu. Najprv sa zdalo, Ze chorobu bude
mozZné liecit, potom sa vSak prejavi-
la v celej svojej agresivite.
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Angelica zanechala po sebe mnoZz-
stvo textov a sms sprav, ktoré pisala
pocas choroby svojim blizkym. Mala
pocit, Ze lieGba zabrala, koncom au-
gusta 2015 pocitila vSak silné bo-
lesti hlavy, rakovina metastazovala.
V jej zapisniku nasli prepisand jej ob-
[Gbend myslienku: ,Lebo nemdzeme
zmenit smer vetra, ale méZzeme na-
stavit plachty tak, aby sme dosiah-
li svoj ciel v Kristovi JeziSovi, naSom
Panovi.“ Otec Angelicy sa po poh-
rebe vyjadril, Ze ,nie je hodny takej
dcéry“. Novinarovi z L'Eco di Berga-
mo rozprava, Ze ked sa jeho dcéra
dozvedela o svojej chorobe, pove-

dala mu: ,Oci, je to vdla BoZia, ne-

e o B

rob si starosti: Kriz budem niest ja.
Ale ked budem unavend, tak ti ho
na chvilu dam. A potom si ho opat
vezmem spat.”

Po smrti Angelici sa udiala séria
obrateni v jej bezprostrednom okoli.
Napriklad jeden chlapec, ktory dih-
8i ¢as hladal svoju cestu v Zivote,
sa po jej pohrebe rozhodol vstupit
do knazského semindra. MnoZstvo
[udi sa chodi modlit na jej hrob a pro-
sit 0 pomoc v chorobe. Pre tieto uda-
losti sa uz intenzivne hovori 0 moz-
nom zaGati procesu jej blahorecenia.

»Budme pozorni my, ktori Zijeme,
nezahadzujme svoj ¢as. Zime inten-
zivne a konajme dobro, rozdavajlic
radost a lasku druhym.“

Anna s rodinou




Tatiana Betakova, Jan Viglas

Ockovat?
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Ako priloha do nasich Katolickych novin bola vioZzena broZiira o ockovani od hore uvedenych autorov
s podtitulom: "Co potrebujeme vediet". VyuzZivame tento priestor na uverejnenie pohladu krestanskych
autorov na tému ockovania.

4. cast: Ako funguje vakcina?

Ockovanim ziskavame Specificku (ziskand) imunitu. To znamena, Ze vytvorené paméatové B- a T-lymfocyty
a virus neutralizacné protilatky ostavajl v naSom tele niekolko mesiacov po zaockovani.

Rozdiel medzi infekciou a ockovanim spociva najma v tom, Ze na oCkovanie pouzivame oslabeny alebo ne-
infekény (mftvy) virus. V pripade nebezpecnych virusov pouzivame iba ¢ast virusu, napr. povrchové proteiny.
Nové generacia vakcin pouziva mRNA alebo DNA, ktoré sliZia na pripravu virusovych proteinov v bunke. Ked-
Ze vakciny neobsahujl infekény virus, ockovanim ¢lovek nemdze ochoriet. Po podani vakciny sa aktivuje imu-
nitny systém, ¢o samozrejme u niektorych ludi na niekolko hodin spdsobi zvySenie telesnej teploty, triasku
a iné telesné prejavy, ktoré nie su prijemné, ale rychlo odzneju. V tom ¢ase v [udskom organizme prebieha
proces ,Skolenia".

Ked sa neskodr uz zaockovany ¢lovek infikuje virusom, pamétové bunky schované v kostnej dreni sa okamzi-
te zaCnu delit a produkovat B- a T-lymfocyty, ktoré v priebehu niekolkych hodin uz bojuju s virusom. UZ na dru
-hy-treti defi po infekcii ma organizmus velké mnozstvo virus neutralizacnych protilatok a Specifickych T-lym-fo-
cytov. Imunitna odpoved je ovela rychlejSia a efektivnejSia. Takto zaockovany infikovany ¢lovek ¢asto ani ne-
spozoruje, Ze sa infikoval, pretoZe infekéné ochorenie neprepukne a imunitny systém si s prehladom s viru-
som poradi.

Potrebujeme vakcinu proti covid-19?

V roku 2019 sa v Cine objavil novy vitus, ktory spdsoboval ochorenie podobné chripke, ale mnohé sympté-
my sa dovtedy nevyskytovali naraz a v takom velkom rozsahu. Analyzou vysledkov CT vySetreni pacientov bolo
jasné, Ze tu mame nie€o nové. Tento novy patogén drastickym spdsobom nicil obe polovice plic. Neskor sa
zistilo, Ze nové ochorenie spdsobuje virus, ktory je podobny virusu SARS, preto dostal meno SARS-CoV-2. Mi-
moriadnost tohto virusu spoCiva v tom, Ze napada respiracné cesty, zaZivacie cesty a centralnu nervovi su-
stavu. Doteraz sme zaznamenali takmer 100 rdznych symptémov nového ochorenia, pre ktoré sa zaviedol
novy termin covid-19. Je to teda infekéné ochorenie, ktoré je spdsobené virusom SARS-CoV-2, a prejavuje
sa symptdmami podobnymi chripke, stratou ¢uchu, postihuje oéné sliznice, plca, srdce, pecen, ladviny, ten-
ké ¢revo, spdsobuje vznik krvnych mikrozra-zenin, ktoré spdsobuju infarkt, mozgovu prihodu a smrt. Infekciu
koronavirusom Casto sprevadzaji sekundarne bakterialne infekcie a iné komplikacie. Napriek tomu, Ze asi
80% infikovanych prekona covid-19 iba s miernymi priznakmi, 20% ludi ma komplikovany priebeh, vyZaduje
si hospitalizaciu a vysoké percento infekciu nepreZije. Lieba trva niekolko tyZdnov a viac ako 50% pacien-
tov ma pretrvavajlce nasledky (postcovidovy syndrom) bez ohladu na to, ¢i mali mierny alebo tazky priebeh.

Vedci analyzovali Udaje na vzorke 47 780 ludi, ktori boli hospitalizovani najméa vo Velkej Britanii. Kazdy
desiaty si vyzadoval intenzivnu starostlivost (JIS). V priemere do 140 dni od prepustenia do domace;j liechy
29,4 % pacientov bolo opéatovne hospitalizovanych a 12,2% ,vylieGenych" zomrelo.

K dalSim symptomatickym prejavom postcovidového syndrému patri pretrvavajlica Gnava a pocit Uzkosti,
problémy s dychanim (dychavi¢nost, flbr6za pllc, zniZzena kapacita pltc), problémy s pamatou, ludia zaZiva-
ju deliria, trpia depresiami, zaGina sa vyvoj demencie, mnohi hlasia pretrvavajlice pocity pichania alebo péa-
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lenia v kon¢atinach a podobne.

Predpokladalo sa, e ludia po prekonani covid-19 ziskali doZivotnd imunitu. Coskoro sa ukézalo, 7e to tak
nie je. MnoZstvo protilatok u ludf, ktori prekonali mierne az stredne silné ochorenie covid-19, zadina po 6 - 8
mesiacoch klesat. Ludia, ktori mali iba pozitivne antigénne alebo PCR testy, pripadne mali iba lahky priebeh
ochorenia covid-19, nie su chraneni vobec a kedykolvek sa mézu opat infikovat. TakZe narasta pocet ludri,
ktori prvu infekciu prekonali bez problémov, no po opakovanej infekcii koncia v tazkych stavoch v nemocni-
ciach a zomieraju.

V slcasnosti aj na Slovensku evidujeme narast nahlych umrti relativne mladych ludi (najma muzov), ktori
prekonali mierny covid-19 a dva-tri tyZdne po vylie€eni nahle skolabovali.

Hoci postcovidovy syndrom iba spoznavame, uz dnes je jasné, Zze mnohi ludia, ktori prekonali covid-19,
budu potrebovat dlhodobl komplexnu zdravotnu starostlivost, ktord bude zahfiiat Specialistov roznych lekar-
skych odborov.

Spomenuté fakty teda dost jasne odpovedaji na otazku, ¢i potrebujeme vakciny proti virusu SARS-CoV-2.
Dostupné vakciny

Ockovanie je jedinym trvalym a bezpeénym rieSenim, ako moZeme porazit pandémiu koronavirusu. V Eur6p-
skej Unii sa zaGalo ockovanie proti covid-19 v decembri 2020. Eurépska liekova agentira (EMA) zatial schvéa-
lila Styri vakciny na zaklade posudenia Ucinnosti a bezpecnosti - vakciny vyvinuté spoloénostami Pfizer/BioN-
Tech, Moderna, AstraZeneca, Janssen (Johnson & Johnson). Svetovéa zdravotnicka organizéacia v st¢asnosti
eviduje viac ako 300 Ziadosti o registraciu vakciny proti tomuto ochoreniu.

Aktudlne sa vo svete pouZiva patnast druhov vakcin od roznych farmaceutickych spoloénosti. Nad vSetkymi
vakcinami, ktoré vyrobcovia Ziadaju dostat na trh, bdie Svetova zdravotnicka organizacia a jednotlivé kontinen-
talne liekové agentdry. U nas je to Eurdpska liekova agentura, ktora bezpecnost vakcin ddkladne monitoru-
je, pretoZe zakladom je, aby vakcina bola pre €loveka bezpecna. Od jednotlivych predkladatelov vakcin sa vy-
Zaduju komplexné a definitivne Gdaje, ktoré zahfiiaji mnoZstvo klinickych testov a Studii. Schvalovanie nie je
jednoduché a Casto trva celé mesiace, niekedy i roky. V ¢asovej tiesni, ked prinos prevazuje nad rizikami, je
mozné vakcine alebo lieku poskytnit podmienecné povolenie pre uvedenie na trh. V tomto pripade sa vSak vy-
robca zaviaze, Ze chybajlce Uidaje o vakcine, najmé klinické Stldie doplni podla stanoveného harmonogramu.

Neddvera, ktora vznikla v populacii koncom roka 2020 pre rychlu vyrobu vakciny proti ochoreniu covid-19,
bola neoddvodnena, pretoze celosvetové laboratdria a farmaceutické spolocnosti sa na pandémie pripravo-
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vali uzZ davno. Pravda je, Ze sa oakavala najméa nova pandemia chrip-
ky. V 21. storodi sa objavil virus Zika v juznej Amerike a Ebola v Afrike.
Okrem toho do ludskej populéacie zacali prenikat aj iné virusy (napr. Ni-
pah) a pri zmene klimy sa dalo oGakavat, Ze virusy a baktérie sa budu
§irit na miesta, kde sa nevyskytovali. Vyvoj vakcin sa opiera o poznat-
ky, ktoré boli ziskané v priebehu desiatok rokov vo vedeckych laborat6-
riach na celom svete (zakladny a aplikovany vyskum). Vedecké poznat-
ky a skisenosti boli vyuZité aj pri vyvoji vakciny proti virusu Eboly, ktora
bola tiez vyvinuta extrémne rychlo.

Kazdy Stat mal svoju pandemickd komisiu a Svetova zdravotné organi-
zacia mala vypracované plany, ako v pripade pandémie postupovat. Mno-
hé technoldgie boli uz otestované, pripadne pouZzité pri vyrobe vakcin pro-
ti baktériam alebo inym virusom. Od roku 2003 sa pracovalo na priprave
vakeiny proti prvému virusu SARS, ktory sa objavil v roku 2002. Od roku
2013 sa pracuje na priprave vakciny proti MERS-CoV. Tieto skisenos-
ti boli zuZitkované pri priprave vakcin proti virusu SARS-CoV-2. Okrem
toho sa na vyvoj vakein uvolnilo niekolko miliard eur a dolarov a zrychlil
sa proces pri schvalovani klinickych testov. Nezanedbatelnd dlohu zo-
hrala medzinarodna spolupraca. TakZe, ked vypukla pandémia, vedec-
ki’ pracovnici vo farmaceutickych firmach uz vedeli, Zze potrebuju pribliz-
ne rok na to, aby svet mal pripravenu vakcinu proti ochoreniu covid-19.
Vakcina mRNA

V minulosti beZné typy vakcin obsahovali oslabeny alebo mftvy virus,
ktory po podani vyvolal v tele ¢loveka imunitni reakciu. Problémom je,
Ze tieto virusy treba namnozit na vhodnych bunkach, ¢o pri vysokopato-
génnych virusoch predstavuje velké riziko pre ¢loveka. V pripade mRNA
vakein od firiem Pfizer/BioNTech, Moderna ¢i CureVac to tak nie je. Tieto
vakeiny boli vyvinuté pomocou najmodernejSich technoldgii. Vedci a vy-
skumné timy Studovali a pracuji s mRNA technol6giami uz desatrocia.
Zaujem o tito technolégiu vzrastol vdaka tomu, Ze oproti tradiénym me-
tédam umoznuje rychlejsi vyvoj vakciny a na jej pripravu nie je potrebné
mnoZzit virus, €o je technicky narocné a rizikové. Hned ako boli dostup-
né informacie (sekvencie virusovej RNA) o novom koronaviruse, vedci
sa pustili do pripravy mRNA.

Vakcinami tohoto typu sa doda naSim bunkam medziprodukt, mRNA
(mediatorova RNA), ktora prinasa presné instrukcie na vyrobu neskod-
ného povrchového proteinu S (spike). Po vyrobeni dostatoéného mnoz-
stva proteinu S bunka mRNA rozloZi. Takto vyrobeny protein S sa uvol-
nuje z bunky a je okamzite rozpoznavany dentritovymi bunkami imu-
nitného systému, ktoré zabezpeéia ,Skolenie" B- a T-lymfocytov, kto-
ré budu v budlcnosti rychlo a presne rozpoznavat tento protein, ak sa
dostane do nasho tela infekciou. Protein S sa nachadza na povrchu vi-
rusu, preto ho protilatky a T-lymfocyty lahko spoznaju a moézu tak virus
rychlo zlikvidovat.

Na socialnych sietach sa v tejto stvislosti Siri informéacia, Ze mRNA
z vakciny sa mozZe zabudovat do nasSej DNA. Je to mytus. Poukazuje to
hlavne na to, Ze Siritelia tejto teérie nedavali v Skole pozor a o bioldgii
bunky nemajl ani tuSenie. Zo Skolskych lavic predsa vieme, Ze DNA je

Nebesky kral

Zbi¢ovany Kristus na smrt dobity,
umiera na krizi, klincami pribity.
Pod nim Méria
bezmocne place,

zastavil sa Zivot v priestore a Case.

Nevdaény lud sprava sa sebecky,
zid z kriza Jezi§, ak si kral nebesky.
Teraz sprav zazrak, pomdz si sam,

JeZi$ vSak krvaca z hibokych ran.

Vie, Ze sa naplifia posledné hodina,
pod kriZzom matka diva sa na syna.
Ronf slzy a trapi sa Zialom,

ked vidf, ¢o sa na Golgote stalo.

JeZis je zmiereny so svojou smrtou,
hrieSny fud vykdpi predrahou krvou.
Otce, prosim Ta, odpust im viny,

nikto z nich nevie, €o vlastne ¢ini.

Posledny vydych
pod tmavym nebom,
z kriza snimajli bezduché telo.
Maria s laskou vriicne ho objima,

po tom, ¢o bok mu prebodla kopija.

Zborili chrém a uloZili do hrobu,
¢o bude dalej, zostava na Bohu.
Na treti den zazrak sa stal,
JeZi§ vstal z mitvych,
nas nebesky kral.

Peter Jalc
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v jadre a nesie genetickl informaciu, teda obsahuije tisice génov, ktoré kdduju nasSe proteiny. Ked potrebuje-
me nejaky protein, bunka prepiSe gén, ktory kéduje informaciu pre tento protein na mRNA. mRNA okamzite
opustijadro, prejde do cytoplazmy, kde sa nachadza endoplazmatické retikulum - tovaren na vyrobu proteinov.
Len ¢o sa protein nasyntetizuje, bunka rozlozi mRNA a material recykluje. mRNA sa nedokaZe vratit do jadra
a nedokaze sa zmenit na DNA. Ziadna mRNA sa nedokaze zabudovat do DNA. Ostatne aj nazov mRNA - medi-
atorova RNA vystihuje funkciu tejto RNA: sliZi ako medziprodukt &i sprostredkovatel medzi DNA a proteinom.
Vektorova vakcina

Vektorové vakciny obsahuju modifikovanu verziu iného virusu, adenovirusu, ktory dorucuje do naSich bu-
niek informaciu na pripravu proteinu S. Geném adenovirusu je geneticky upraveny, niektoré gény virusu su
odstranené, aby sa nemohol v bunke mnoZit. Odstranené virusové gény su nahradené génom, ktory kdduje
protein S. Po zaockovani sa vektorova DNA dostava do bunky, ktora okamzZite pripravi mRNA na pripravu pro-
teinu S. Dalf postup je potom rovnaky ako v pripade mRNA vakcin. Medzi vektorové vakeiny proti ochoreniu
covid-19 patria AstraZeneca, Sputnik V, Janssen (Johnson & Johnson) a iné.

Jeden z vyznamnych rozdielov medzi vakcinami je aj v ich uskladiovani. Vakcina Comirnaty od Pfizer/ Bi-
oNTech musi byt dlhodobo uskladnena pri teplote -70 °C, €o si vyZaduje Specialne hlbokochladiace zariade-
nia. Vakcina od Moderny sa uskladnuje pri teplote -20 ‘C. Obe vakciny sa pred pouzitim drZia v chladnicke
a do piatich dni sa musia spotrebovat. Vyhodou vakciny od firmy AstraZeneca je, Ze sa mdze pri teplote 2 - 8
‘C uskladrovat v chladni¢kach, kde vydrzi az Sest mesiacov.

Pre maximalnu efektivnost sa vakciny podavaju v dvoch davkach. Vakcina od firmy Janssen (Johnson &
Johnson) sa podava len v jednej davke a ma Gcinnost 66 %. Je vSak velmi tazké porovnavat G¢innost vakcin,
pretoZe klinické testy sa robili v roznom ¢ase na réznych kontinentoch, ¢ize neboli testované za rovnakych
podmienok a rovnakym variantom virusu. U vakciny od Pfizer/BioNTech sa uvadza efektivita 95%, od Moder-
ny 94 %, pri vakcine od firmy AstraZeneca 70 %. DdleZité je to, Ze ani jeden zaockovany ¢lovek nezomrel a ne-
bol hospitalizovany na covid-19, a ak aj ochorel, ochorenie malo mierny priebeh. To znamenad, Ze vSetky do-
stupné vakceiny chrania zaockovanych pred tazkym priebehom ochorenia covid-19 (hospitalizaciou) a smrtou.

Vakcina AstraZeneca je vhodna pre starSich [udi. Takéto je vyjadrenie vyrobcu a odporicanie Eurépskej lie-
kovej agentdry, hoci prvé Studie hovorili 0 tom, Ze tato vakcina sa odportca pre mladsich ludi. Pévodné tvr-
denie vychadzalo z vysledkov klinickych Studii, ktoré tvorili prevazne mladsi ludia a v tom ¢ase sa nepreuka-
zali Ziadne neZiaduce GcCinky. Postupne sa vSak ukazalo, Ze aj starSi ludia, ktorych imunitny systém obyc¢aj-
ne nereaguje tak dobre ako imunitny systém miladych, reaguji velmi dobre na tito vakcinu tvorbou mnoZstva
protilatok a T-lymfocytov.

V poslednych mesiacoch sa zaznamenal pri podani vakciny AstraZeneca neziaduci G¢inok v podobe vzniku
krvnych mikrozrazenin. Po jeho priGine zaCala okamZite péatrat Eur6pska liekova agentura aj britska regulacna
agentdra pre lieky a zdravotnicke vyrobky (MHRA). Pri svojej najnovSej Studii sledovali 62 pripadov trombézy
mozgovych Zilovych dutin (CVST) a 24 pripadov trombézy splanchnickych Zil, z toho 18 umrti. Informacie po-
chdadzajl z databazy Eurdpskej Unie o bezpecnosti liekov a spomenuté pripady sa vyskytli medzi 25 milionmi
[udi, ktori vakcinu dostali. NajéastejSie sa tieto neZiaduce Ucinky vyskytli u Zien do 2 tyZdnov od podania pr-
vej davky. V stvisiacom vyvoji skupina pre bezpecénost vakcin Svetovej zdravotnickej organizacie preskimala
najnovsie informacie z EMA, MHRA a dalSich krajin a uviedla, Ze slvislost je pravdepodobnd, ale nepotvrde-
na. ,Je potrebné cell vec riadne preskimat, aby sme pochopili, preo a ako k tomu dochadza, aby sme ve-
deli tymto komplikaciam predchadzat," piSe sa vo vyjadreni komisie. Toto bude Glohou medzinarodnych ve-
deckych timov. Vyskyt tychto komplikéacii po oékovani sa teraz sleduje ovela pozornejSie a lekari vedia, ako
v pripade potreby v€as zasiahnut.

V porovnani's ockovanim vakcinou od firmy AstraZeneca je riziko vytvorenia krvnych zrazenin asi 50-krat vySSie
u ludf, ktori uZivaju drogy, 2500-krét vySSie u tehotnych Zien a 38 750-krat vy$Sie u ludi's ochorenim covid-19.

Vakcina AstraZeneca je najpouZivanejSou vakcinou vo svete. O¢kuje sa nou v 181 krajinach a doposial bolo
podanych takmer miliarda davok.

pokraCovanie v budidcom ¢isle
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Post a zdrziavanie sa masitého pokrmu

Zdrziavanie sa jedenia masa sa ma zachovat’ kazdy piatok roka, ak nepripada
nan niektory den uvedeny medzi slavnost'ami; avSak zdrZiavanie sa masa a
postu (jedla) sa ma zachovavat’ na Popolcovu stredu a v piatok umucenia a smrti
JeziSa Krista. Zakon zdrZiavat’ sa masa zavazuje tych, ktori dovrSili 14. rok
Zivota; zakon pdstu vSak zavazuje vSetkych plnoletych az do zacatia 60. roka
Zivota.

maso: od 14 r. — do smrti;
post (jedlo): 18 — 60 r.

Rodic¢ia sa maju starat’, aby aj ti, ktori pre maloletost’ nie su viazani zakonom
pdstu a zdrziavania sa masa, boli vychovavani k pravému zmyslu pokania.
Vynimku tvoria vazne chori I'udia (Kan. 1251, 1252, CIC).

Odpustky v poste

1. Kto kona poboznost’ krizovej cesty pred riadne ustanovenymi zastaveniami,
moze ziskat’ za obvyklych podmienok Uplné odpustky. VyZzaduje sa, aby sa
pohyboval od jedného zastavenia k druhému a rozjimal o umuceni a smrti Pana
JeziSa. Ak sa kona poboznost’ verejne, staci, ak sa pohybuje ten, ¢o vedie
poboznost’. Ti, ¢o sa pre vaznu prekazku nemdzu zucéastnit’ na krizovej ceste,
moZu ziskat’ tie isté odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umuceni a smrti
nasho Pana JeziSa aspon nejaky ¢as.

2. Veriaci, ktory sa v piatok v postnom obdobi pomodli po prijimani pred
obrazom JeziSa Krista Ukrizovaného modlitbu Dobry a prelaskavy JeziSu, moze
ziskat’ za obvyklych podmienok tpiné odpustky.

Modlitba k (nasmu) Ukrizovanému Panovi Jezisovi Kristovi:

Dobry a prelaskavy Jezisu,
pred tvojou tvarou padam na kolena
a s celou vricnost’ou duse t’a prosim a ziadam,
aby si do mojho srdca dobrotivo vtlacdil city zZivej
viery, nadeje a lasky ako aj opravdivu I'utost’ nad mojimi hriechmi
a pevné odhodlanie ich napravit’. Dobry JeziSu, s ve’kym dojatim
a s bolest’ou duse sam v sebe uvazujem a rozjimam o tvojich
piatich
ranach; mam pred oc¢ami, ¢o o tebe do tvojich ust vlozil
prorok David: Prebodli moje ruky a moje nohy
a spoditali vSetky moje kosti (Z 22, 17 - 18).
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Z Cirkvi

1. Dakovna pit do Rima

Slovenski biskupi pozyvajl veriacich na put do Rima, na ktorej chcu spoloéne podakovat za minuloroénu
navstevu papeza FrantiSka na Slovensku (12.-15. september). Audiencia pre slovenskych putnikov u Svaté-
ho Otca bude vo Vatikane v sobotu 30.4.2022.

KoSicka arcidiecéza ponlka moznost zlcastnit sa dakovnej pute s odletom z KoSic v termine 28. — 30.
april 2022. V cene 550,- eur je zahrnuta letenka, servisné poplatky, transfer z letiska a na letisko v Rime, 2
x hotelové ubytovanie s ranajkami, peSo dostupna stanica metra, audio-sprievodca v Rime, cestovné listky
na metro, duchovny doprovod, sprievodca. Kontakt: www.awertravel.sk.

1. Rodina
I. Svetové stretnutie rodin

V Rime 22. — 26. juna 2022 bude X. svetové stretnutie rodin na tému: Rodinna laska: povolanie a cesta
svatosti. Stretnutie bude mat multicentricky charakter, to znamend, Ze popri programe v Rime, na ktorom sa
zlcCastni 2000 delegatov z celého sveta, papez FrantiSek pozyva k zapojeniu vSetky diecézy sveta. Toto vel-
ké podujatie bude zaroven vyvrcholenim Roka rodiny ,Amoris laetitia“.
Il. Den rodiny v KoSiciach
V nedelu 26. jlina 2022 bude v KoSiciach Den rodiny.
Program:
15.00 sv. om3a v Katedrale sv. Alzbety
16.00 program pre rodiny pri Dolnej brane a tiez trh prorodinnych organizacii, chrobacikovo, skautské mestec-
ko a iné.
lll. Vyrocie sobasa

Na den rodiny 26. jina o0 15.00 si v koSickej katedrale mézu manzelské pary pripomenit svoje strieborné
jubileum - 25. vyroCie manZelstva. Pozyvam jubilujicich manzelov na stretnutie s otcom arcibiskupom. Nahla-
sit sa mbZete na fare do 31. maja 2022.

2. Narodné stretnutie mladeze

Néarodné stretnutie mladeze bude v Trencine 28. — 31. 7. 2022 ako sucast pripravy na Svetové dni mlade-
Ze, ktoré sa uskutocnia za UCasti papeza v roku 2023 v portugalskom Lisabone. Narodnému stretnutiu pred-
chadza duchovné priprava s nazvom VYSINY, ktoré sa zatala koncom novembra 2021 — pogas TyZdfa Cirkvi
pre mladez. Mesacne na stranke narodnestretnutiemladeze.sk pribldaji nové materialy na pracu s mlady-
mi, uréené knazom, reholnikom, katechétom a animatorom.

1. Knazsky seminar
I. Prihlaska — nové povolania

Kto citi povolanie ku kiazstvu, mdze sa prihlasit do Knazského semindra v KoSiciach a na Teologicku fa-
kultu Katolickej univerzity. PrinlaSky sa podavaju do 31. 3. 2022 elektronicky na stranke Teologickej fakulty
(stupefi §tadia: I./1.11.; ndzov programu: katolicka teoldgia) a tieZ poslat postou vypinené tlagivo (SEVT) spo-
lu s prilohami.

Medzi podmienky prijatia patri: bezihonny Zivot krestana, ukoncené stredoSkolské vzdelanie s maturitou,
znalost aspon jedného cudzieho jazyka, odporicanie farara trvalého bydliska, lekarske potvrdenie o zdravot-
nej sposobilosti. Viac informécii najdete na stranke Knazského seminara sv. Karola Boromejského.

II. Den otvorenych dveri
bude v Nedelu Dobrého Pastiera — 8. méja 2022 s nasledujlcim programom:
11.00 sv. om$a v seminarnom kostole
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3/2022 Spektrum

organizovana prehliadka seminara, obed, program pre deti
15.00 korunka BoZieho milosrdenstva; kultirno-spoloensky program
17.30 veSpery v semindrnom kostole

2. Teologicka fakulta

. Studijné programy

Teologicka fakulta v KoSiciach v akademickom roku 2022/23 poskytne vzdeldvanie:
1. v bakalarskych programoch: v odbore Socidlna praca - Stldium rodiny a socialnej prace; v odbore Ugitel-
stvo - ucitelstvo naboZenskej vychovy

2. v magisterskych programoch: v odbore TeolGgia - katolicka teoldgia; v odbore UCitelstvo - u€itelstvo nébo-
Zenskej vychovy, v odbore Socidlna praca

3. v doktorandskych programoch: v odbore Teoldgia - katolicka teol6gia; v odbore Sociédlna praca - charitativ-
na a misijna praca.

Termin podania prihlasky na bakalarske a magisterské Stidium: do 30.4.2022.

Termin podania prihlasky na doktorandské Studium: do 31.5.2022.

Dal$ie informacie na stranke www.tf.ku.sk, v €asti Uchadzagi o Stadium.

Il. Master v teolégii manzelstva a rodiny

Intitat nabozenskych vied pri Teologickej fakulte, KoSicka arcidiecéza a Akadémia Karola Wojtylu otvaraju
prihlasovanie na akademicky rok 2022/23 v programe Master v teoldgii manzelstva a rodiny. Program je ur-
¢eny pre osobnu a profesionalnu formaciu jednotlivecov, manZelskych parov, odbornikov, kiazov, zasvatenych
a buddcich koordinatorov pastoracie rodin vo farnostiach v oblasti zameranej na manZelstvo a rodinu z po-
hladu teolégie a spoloCenskych vied. Lektormi programu su kiazi, manzelia - odbornici zo Slovenska a zahra-
nicia. Stddium trva dva roky. Prihlsit sa je mozné do 29.4.2022. Viac info na www.tf.ku.sk, v &asti Stddium
a vzdelavanie/Kontinualne vzdelavanie.

M ——
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KoNFERENCIA
Biskurov
SLOVENSKA

Prot. ¢.: 71/2022
V Bratislave 25. februara 2022

Drahi bratia a sestry,

v situdcii pandémie sa kvoOli ochrane zdravia veriacich docasne pristupilo
k rozdavaniu svitého prijimania do ruk. Po dékladnom zvaZeni okolnosti a sucasnej
cirkevnej praxe sa slovenski biskupi rozhodli, ze tdito mozZnost zostane zachovana

aj do buducna.

Kongregacia pre Bozi kult a disciplinu sviatosti potvrdila toto rozhodnutie
Konferencie biskupov Slovenska. Prijimat’ Eucharistiu do rak bude preto mozné
aj po skonceni pandemickej situdcie. Veriaci sa mozu slobodne rozhodnut’, ako prijma

Telo Kristovo: prijatie do tst ako aj prijimanie do rik st rovnako legitimne.

Dakujeme Vam za tGctu a zboZnost, ktori ste viacero mesiacov prejavovali
pri prijimani Panovho Tela do ruk, s ohl'adom na pandemické okolnosti. Duchovnych
otcov prosime, aby sa nad’alej starali o spravnu katechézu: Eucharistia nech je vSade

uctievana a prijimana v sulade s katolickou naukou.

S laskou i naliehavo zdorazinujeme, aby sme Kristovo Telo prijimali vzdy nalezite
disponovani a v posvicujacej milosti. Eucharistia je pre nas najcennej$im pokladom,

prameniom zivota Cirkvi i kazdého krestana.

Zehnaju Vas a denne sa za Vs modlia slovenski biskupi.

Prihovor prosime precitat’' v ramci oznamov na Prvu postnu nedelu, 6. marca 2022.

Kapitulskd 11, P. O. Box 113, 814 99 Bratislava, Slovensko; http://www kbs.sk; e-mail: kbs@kbs.sk
Tel.: +421 2 59 20 65 01
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Vysvetlenie sposobu sv. prijimania
od kardinala Jozefa Ratzingera

Slcasny emeritny papeZ Benedikt eSte ako kardinal a mnichovsky arci-
biskup povedal na tému spdsobu sv. prijimania tieto slova, ktoré su ak-
tualne i pre nas teraz:

»Najprv by som chcel povedat, Ze oba sp6soby sv. prijimania — na ruku
i do Ust st mozné a chcem poprosit vSetkych knazov, aby s pochopenim
uznavali rozhodnutie kazdého veriaceho v tejto veci. Cheel by som okrem
toho poprosit vSetkych vas veriacich, aby ste nepodozrievali tych, ktori sa
rozhodli pre jeden zo spdsobov sv. prijimania. MoZete sa ma vSak spytat:
Ked ide o Sviatost Oltarnu je spravne hovorit o tolerancii? Pravda je vSak
taka, Ze az do IX. storoCia sa Eucharistia prijimala postojacky na ruku.
Iste, to nemusi znamenat, Ze to musi ostat vzdy tak, pretoze velké a kras-
ne na Cirkvi je to, Ze rastie, Ze dozrieva, Ze chape tajomstvo stéle hibsie.
Napokon aj vyvoj, ktory zacal po IX. storoci, mal ako prejav Ucty voCi Eu-
charistii svoje opodstatnenie a svoje dobré ddvody. AvSak musime pove-
dat aj to, Ze Cirkev poCas deviatich storoCi neslavila Eucharistiu nehodne.
Ked ¢itame texty svatych otcov, vidime s akym duchom dcty prijimali Eu-
charistiu. U sv. Cyrila Jeruzalemského zo IV. storo€ia nachadzame zvlast
krasny text. Vo svojej krstnej katechéze vysvetluje tym, ¢o sa pripravuju
na sv. prijimanie, ako to maju robit. Zo svojich rik maju vytvorit trén, polo-
Zit pravl ruku na lavd, aby sa stala tronom pre Krala a sicasne, aby zna-
zorflovala kriZ. I8lo mu o tento symbolicky prejav piny krasy a hibky: Ruky
¢loveka vytvaraju kriz, ktory sa stava tronom, na ktory zost(pi Kral. Vystre-
ta otvorena ruka sa tak moZe stat znakom vztahu ¢loveka k Panovi, svo-
je ruky otvara pre Neho, aby sa tak stali nastrojom Jeho blizkosti, tronom
Jeho milosrdenstva v tomto svete (Mystagogicka katechéza V 21, ed. A.
Piédagrel 1966 (Sources chrétiennes 126, 170 ff); Ubers. u. eingel. von
G. Rowekamp, Freiburg 1992 (Fontes Christiani, Bd 7, S. 162 f.); vgl. J.
A. Jungmann, Missarum Sollemnia Il (Freiburg 1952) 469; zur rituellen
Gestaltung der Kommunion der Gl&ubigen in der Geschichte 463-486.

Kto toto zvazi, spozna: Je nespravne sporit sa o tento ¢i iny postoj. Spo-
rit sa musime a méZeme iba o to, o ¢o zapasila Cirkev pred a po IX. sto-
roci, totiz o Uctu srdca, ktoré sa sklana pred Bozim tajomstvom, ktoré sa
kladie do nasich rdk. Pritom nesmieme zabudat, Ze nielen naSe ruky su
necCisté, leZ aj nas jazyk a aj naSe srdce a Ze s jazykom neraz viac hreSi-
me ako s rukami. Velkou odvahou a sti¢asne vyjadrenim BoZej milosrdnej
lasky je to, Ze sa Ho mdZeme dotykat nielen rukou a jazykom, lez i naSim
srdcom. Ze Pan vstupuje do nés a chce byt v nas, chce s nami Zit a chce
sa stat stredobodom nasho Zivota a jeho premeny.

(Joseph Kardinal Ratzinger, Gott ist uns nah, Eucharistie: Mitte des
Lebens)

PS: V slvislosti so spdsobom prijimania na ruku, ktoré opisuje Cy-
ril Jeruzalemsky, by som navrhoval dat do zatvorky prakticki poznamku:
vzhladom na to, Ze v stG¢asnosti sa pouZzivaju malé hostie, bolo by zrej-
me praktickejSie davat lavd ruku na pravu a z nej si potom pravou rukou
klast hostiu do Ust. (Eucharistia - stredobod Cirkvi, Mnichov 1978)

@ Viera Kujanikova

Basen na dnes

Keby si neltbil,
nevedel by si,

Co je to laska

a aku maju hviezdy

vV hoci moc.

Keby si neltbil,
nepocul by si spievat
ranného vtdka

a v ociach ludi

Slzy nevidel.

Keby si neltbil,
nevedel by si

ako boli zrada

a akeé verse znejl

Vv puknutom srdci.

Keby si neltbil,

bol by si sam,

sam so svojim smutkom
uvédznenym za mrezami

v hrudi.

Keby si neltbil,
nevedel by si
Stastne Zit.

(zo zbierky BoZia slza)
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° ° stranku pripravila: Melania Tkacova
Ahoj, deti!

Ako ste strdvili jarné prézdniny ? V prirode, na vilete alebo v kruhu rodiny ? Polasie bolo a je
veru vielijaké, ved’ ako hovoria nasi stari rodicia: marec - Salec a tento mesiac teda neostal svojmu
priviastku ni€ dizng. S prichodom marca prislo aj postne obdobie a my mdme pocit, Ze je to néroé-
ne a pochmirne, ale prave naopak. Polas tohto obdobia mdme moznost rozkvitnit a zveladit svoj
vztah s Pdnom Bohom a stat sa krajSimi a lepsimi vwitri ndsho srdiecka.

Svitica mesiaca — sv. Frantiska Rimska - 4. 3.

Sv. Frantiska Rimska sa narodila v Rime a tiZila vstipit do kldstora, ale otec ju prislibil za man-
Zelku $achticovi Lorenzovi. Ten si Frantisku véZil a Frantiska sa zase snaZila byt viidna a mild. Vel'mi
rada chodila do kostola, &asto rozjimala a modlila sa. Frantiska deti vychovavala k slushému a nd-
boinému Zivotu. K sebe bola vel'mi prisna. Striedmo sa stravovala, jedla zviésa len zeleninu, nepi-
la vino. VEimli si ju aj iné sPachtiéné v Rime a zalali ju nasledovat. Rim bol vtedy v zlom stave, oku-
poval ho neapolskg kréal. Najstarsieho syna odviedli ako rukojemnika a manZel bojoval medzi ob-
rancami, kde bol tazko raneny a ndsledne ho poslali do vyhnanstva. Frantiska pomahala, kde vede-
la. OSetrovala ranendch, navstevovala chordch, zabezpedovala lieky, volala lekdrov a hladngm ddva-
la jedlo. Ked’ bol v Rime pokoj, syn a manzel sa vrdtili. Rimania si Ju ctili uz pocas jej Zivota. Ob-
divovali jej hlbokg duchovng Zivot. Hned’ po smrti ju zacali uctievat ako sviticu. Pochovali ju v kos-
tole Panny Mdrie Novej pri Fore Romane.

Sv. Jozef, Zenich Panny Mdrie - 14. 3.

V tento dei sldvime sviatok sv. Jozefa, Zenicha Panny Mdrie. Jozef bol pestiinom Pdna JeZisa, ale
vieme o rom vel'mi mdlo, len to, Co je 0 Rom napisang vo Sv. pisme. Bol potomkom kréla Dévida
a bol chudobngm tesdrom. Nevieme ani to, kde a kedy zomvel. Asi sa to stalo este pred verejngm
vystiipenim Jezisa. O dcte k sv. Jozefovi v prvich storobiach nevieme.

Zvestovanie Pdna — 25. 3.

Od tohto dita zostdva do Vianoc 4 mesiacov. Pripominame si udalost, kedy k Panne Marii prisiel
anjel, ktory jej ozndwmil, Ze sa stane matkou dlho ofakdvaného MesidSa, Ze poine a porods syna, Je-
Zisa Krista.

ULOHA: Co je este zndme o sv.
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Ako prekonat zlo pornografie?

Uvedomenie si rozsahu zla spd-
sobeného pornografiou nas vsak
nema viest k strachu a uz vobec
nie k nendvisti vo¢i pachatelom
tejto nepravosti. Samozrejme, Ze
nemame ospravedinovat zIé skut-
ky. Nenavidiet mame hriech, ale
hrieSnikov mame milovat tak ako
Kristus, ktory trpel pre nase hrie-
chy a zomrel za kazdého hrieSnika.
Ked sa JeZi$ zjavil mysticke Rozé-
lii Celakovej, povedal jej: ,Dieta,
pozri sa, ako velmi ma znevazuju
a aku bolest mi spdsobuju hriechy
necistoty, zabijanie (deti) a hrozna
nendvist. UZ dalej nemdzem znaSat
tieto urazky a znevazovanie, ktoré
mi spdsobuju hriechy necistoty.“

Na zaplavu hriechu mame od-
povedat modlitbou za hrieSnikov
a tym, Ze my sami budeme odolé-
vat pokusSeniam a usilovat sa o Cis-
totu srdca ako uci Katechizmus ka-
tolickej cirkvi: ,Cistota predpokla-
da naucit sa sebaovladaniu, ktoré
je vychovou k ludskej slobode. Al-
ternativa je zrejma: alebo ¢lovek
ovlada svoje vasne a nadobudne
pokoj, alebo sa necha nimi zotrocit
a stane sa neStastnym* (2339).

Ti, ¢o su zotroéeni necistotou,
mozu Cerpat zo skusenosti tych,
ktorym sa podarilo vykroGit na ces-
tu Cistoty. Vo svojom svedectve
pisu, Ze ,Bozia milost k nim priSla
prostrednictvom:

- pravidelnej spovede - takej Cas-
tej, aké Casté boli pady. Andrej
hovori: ,Ak som padol raz za tyz-
den, spovedal som sa dvakrat
do tyzdna;

- kaZdodenného alebo tyzden-
ného spytovania svedomia, ktoré
bolo vzdy pisomné. Zaviedol som
si zoSit, aby som sa spatne mohol
pozriet na to, ¢o bolo pri¢inou mo-
jich padov. Pisal som si don to, ¢o
sa udialo, kedy a aky hriech som

spachal. Pomohlo mi to najst z&-
konitosti, ktoré ovladali moj zavis-
ly Zivot a odstranit spravanie, kto-
ré viedlo k hriechu;

- uvedomenia si, o v Zivote stra-
cam a zaroven som si chcel vzbu-
dit lGtost nad hriechmi a preto
som dokladne ratal velkost svo-
jich hriechov. Pomahalo mi to [u-
tovat a chranilo ma to pred péad-
mi. Za stratu som povazoval napri-
klad: nedostatok blizkych vztahov,
strateny ¢as pri internete, ¢as stra-
teny hriechom, nedostatok priate-
lov, osamelost preratand na ho-
diny, stratu penazi, stratu dobré-
ho mena, stratu Sanci. Stratou je
aj to, Ze nam chyba to, po om tu-
Zime, napriklad ¢as na stretnutie
s priatelmi. Dokladne som zratal,
kolko €asu som takto stratil v prie-
behu roka a zistil som, Ze hriech
ma obral 0 mnoZstvo ¢asu. Cas ve-
novany priatelom alebo dobrej kni-
he sa bliZil k nule.

-ruzenca, adoracie, svétej omse
v nedelu a aspon raz v tyzdni;

- starostlivosti o seba - Cistota
sa prejavuje aj v poriadku a dodr-
Ziavani hygieny. KaZzdodenna sta-
rostlivost o tieto veci zmenila moje
navyky, zvySila sebaddveru.

- plnohodnotnej stravy a span-
ku, aby som mal viac sil bojovat
s0 svojou slabou volou;

- chvil samoty - zaGal som sa citit
dobre sam so sebou. Vdaka anga-
Zovanosti v spolo¢enstve som na-
dobudol vacsiu sebaddveru. Bol to
zaklad mdjho rastu.

- sluzby - nakolko som mohol
avedel, natolko som sluZzil inym [u-
dom v spolocenstve, pricom som
necakal odmenu ani pochvalu.“

S Bohom sa da vzdy zaéat od-
znova. Svaty Jan Pavol Il. pove-
dal mladym: ,Dnes vam civilizacia
smrti okrem iného pontka takzva-

MUDrABIaZejAVaseaks

nu ,volnd lasku®. Ide o deforméaciu
lasky, o znesvatenie jednej z naj-
vzacnejSich a svatych hodnot, pre-
toZe moralna neviazanost nie je ani
laskou... Nebojte sa 7it proti pradu
v§eobecnych nazorov a ponuk, kto-
ré odporuju BoZziemu zakonu. Odva-
ha viery stoji vela, ale vy nesmiete
prehat lasku!“

Preto prvym a najdoleZitejSim
krokom, ktory ¢loveku pombze za-
nechat hriech a zacat opravdivo mi-
lovat je spoved. Svata Faustina na-
pisala slova, ktorymi nas Jezis po-
zyva stretnit sa s nim vo sviatos-
zazraky, ktoré sa ustavitne opa-
kuju. Aby sme ten zazrak dosiahli,
netreba ist na dalekd put ani vyko-
nat nejaké vonkajSie obrady. Sta-
Ci pristdpit s vierou k noham moj-
ho zastupcu (khaza) a povedat mu
0 svojej Ubohosti a zazrak BoZie-
ho milosrdenstva sa prejavi v ce-
lej plnosti. Aj keby duSa bola ako
rozkladajica sa mrtvola a aj keby
z ludského pohladu uz nebolo pre
nu vzkriesenia a vsetko bolo uz
stratené, nie je tak u Boha. Za-
zrak BoZieho milosrdenstva vzkrie-
si takd duSu v celej plnosti“ (Den-
nicek 1448).

27



Trampoty v manzelstve
160. Kto chce znicit krestansky hodnotovy system?

Ide o ohrozenie slobody a de-
mokracie. Dejiny nas ucia, Ze mi-
litantny ateizmus bol a nadalej je
zdrojom krutych totalit a bastou fa-
natizmu a povier. Jednym z najvac-
Sich ohrozeni demokracie a slobo-
dy je v sticasnosti rodova ideologia
a LGBT. Ich hlavnym cielom je zni-
¢it krestansky hodnotovy systém.
Tato neomarxisticka ideologia na-
vzdory zjavnym faktom hlasa, ze
¢lovek sa nenarodi ako muz alebo
Zena, ale sa nim ¢i Rou stava v do-
sledku svojho rozhodnutia a sexu-
alnej preferencie.

Ideolégovia gender a LGBT na-
smerovali svoj hlavny Gtok na man-
Zelstvo, rodinu a Katolicku cirkev.
Vedeni nendvistou k Bohu a kres-
tanskym hodnotam vypracovali stra-
tégiu nicenia Cirkvi. Cheu ju usku-
to€nit pomocou prevzatia kultdry,
vzdeldvania a masovokomunika¢-
nych prostriedkov, aby prostrednic-
tvom nich propagovali morainu ne-
viazanost a nenavist ku krestanom
a k Cirkvi a takto zniCili krestansky
hodnotovy systém. Podla rodovych
ideolgov je vSetko zlo ddsledkom
zotroCenia krestanskou moralkou
a preto ju treba Uplne znicit a od-
stranit, aby neobmedzovala [udské
pudy. Namiesto nej zas treba vytvo-
rit novd etiku, ktora ¢loveku umoz-
ni nehatany pristup k sexudlnym
zazitkom.

Rodova ideoldgia a GBT predsta-
vuju program radikalneho odvrhnu-
tia pravdy o Bohu a Cloveku a mo-
ralnych principov, ktoré nam dal
Kristus. V skutonosti nemajl nic
spolocne s vedou a vedeckymi fak-
tami. Odmietaji Boha, zatial ¢o ¢lo-
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veka redukuju na Uroven inteligent-
ného zvierata a ludskd dusu na in-
Stinkty. Dejiny nas uCia, Ze zakaz-
dym, ked [udia odvrhli Krista a jeho
hodnotovy systém, viedlo to k vzni-
ku zlo€ineckych totalitnych rezimov,
genocidam, Gpadku kultlry a slobo-
dy aZ po moralnu degradaciu celych
spolo¢nosti, CiZe k vytvoreniu pekla
na zemi. NaStastie je tu jedinecna
dostojnost kazdého Cloveka.

Ak si pripomenieme jedinecnu
dostojnost kazdého ¢loveka, lepSie
pochopime rozsah iracionalnej nena-
visti, s akou privrzenci rodovej ideo-
l6gie a LGBT bojuju proti Kristom zja-
venej pravde o Bohu a Cloveku. Boh
stvoril ¢loveka ako muza a Zenu.
Stvoril ho na svoj obraz a podobu,
pricom mu daroval nesmrtelnd dusu,
rozum, slobodnu volu a schopnost
milovat (Gn 1, 26-31). Clovek dostal
nesmiernu dostojnost. ,V bliznom,
v muZovi alebo Zene, mozno vnimat
odraz samého Boha, kone¢ného cie-
la a uspokojenie kazdého Eloveka“
(Evanjelium vitae 36).

Spolu s touto ddstojnostou vpi-
sal Boh do svedomia ¢loveka zéa-
kon lasky obsiahnuty v Desatore.
Je to vyzva k laske k Bohu a k bliz-
nemu, ktora sa prejavovat zacho-
vavanim desiatich BoZich prikaza-
ni, premahanim zla dobrom a nena-
visti laskou a odpustanim vSetkého
vSetkym. Desatoro ma vecnu hod-
notu a je zakladnym zakonom [ud-
stva. Jeho zachovavanie zabezpeCi
¢loveku slobodu a vecny Zivot tym,
Ze ho spoji s Bohom a ludmi. Ten-
to moralny zakon vyjadreny v desia-
tich BozZich prikdzaniach ma byt za-
kladnou normou spravania a medzi-

[udskych vztahov.

Sém Boh teda garantuje kazdému
¢loveku slobodu svedomia a pravo
na Zivot od pocatia az po prirodze-
nG smrt. Zakladom demokracie je
reSpektovanie tohto prava. Preto je
legalizacia interrupcie a eutanazie
prejavom velkého Gpadku svedomia.
Svaty Jan Pavol Il. napisal, Ze nijaky
ludsky zékon nemdze uznat za pri-
pustné: ,Umely potrat je - nezavisle
od toho, ako je vykonany - vedomym
a priamym zabitim [udskej bytosti
v pociatoénom S$tadiu jej Zivota me-
dzi poGatim a narodenim... Zavraz-
dena j ludska bytost na prahu Zivo-
ta, a teda bytost najnevinnejSia, aku
si vdbec mozno predstavit: nemoz-
no ju preto nikdy povazovat za (ito¢-
nika, tym menej za nespravodlivého
Gtoénika“ (EV 58).

Svetoznamy genetik profesor Jé-
rdme Lejeune odpovedal na otazku
0 zatiatku fudského Zivota nasledov-
ne: ,Podla mna je odpoved na tito
otézku velmi jednoducha... Clovek
sa zaCina vo chvili pocatia. Nie je
to vyrok morélinej i sentimentéainej
povahy, ale vedecky dokdazany fakt.
Vo chvili, v ktorej dochadza k poca-
tiu ludskej bytosti, mame do €inenia
s Clovekom - nie je to ryba, ani vy-
rastok, ani améba. Je to Elovek. Ti,
¢o tvrdia, Ze interrupcia nie je zlocin,
davajl licenciu na zabijanie.”

Bez Cistého srdca Clovek nie je
schopny milovat a zas bez lasky ne-
dosiahne Stastie ani vecny Zivot. Bo-
Zou vblou je naSe posvétenie, Cize
zrelost v laske prejavujlica sa se-
baovladanim, ,aby ste sa zdrZia-
vali smilstva a aby kaZdy z vas ve-
del mat svoju nadobu vo svatosti



a v (cte, nie v naruZivej Ziadosti-
vosti ako pohania, ktori nepoznajl
Boha“ (1 Sol 4, 4-5). , Ale telo nie
je na smilstvo, lez pre Pana a Pan
pre telo“ (1 Kor 6,13).

Diabol, ktory je ,otcom Izi“ (Jn
8,44), wyuziva pri pokusani straté-
giu, ktord spoCiva v stotozZnovani I&-
sky so sexualnou rozkoSou, pricom
celkom vynechdava duchovny rozmer
Cloveka. V tomto démonickom klam-

stve tkvie koren hriechov necistoty:
predmanzelského a mimomanzel-
ského spoluzitia, homosexualnych
aktov, pornografie, masturbacie
a pettingu. Tieto hriechy nicia las-
ku, prehlbuji egoizmus a zotroGu-
ju Cloveka, vrhajlc ho do zavislosti.

Podla Bozieho planu ma byt sexu-
alne spojenie manzelov ich duchov-
nym zjednotenim, ktoré sa uskutoc-

Boh chce, aby sexudlne spoluZitie
manzelov bolo osobitnym prejavom
ich vzéjomnej lasky, Uplnym a ne-
ziStnym darovanim seba a zaroven
znamenim sviatosti manzelstva,
prostrednictvom ktorej maji Gcast
na Zivote a laske NajsvatejSej Tro-
jice a su jej ikonou. NajddlezitejSia
je ich vzajomna laska, ktord ma svoj
pdvod v Kristovi.

MUDr. B. Vas¢ak

nuje skrze telesné spojenie. Pan

Stalo sa

® 19. 2. v sobotu bola spoloéna krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti

¢ 19. 2. v sobotu 0 17.00 bolo stretnutie sniibencov, ktori sa prihlasili na sniibeneckii Skolu, ,na prvii
varku“, na fare v katechetickej miestnosti

e 27. 2. vo farskom kostole vo Vitaze sme sa o 15.00 modlili za pokoj a mier na Ukrajine pred vyloZe-
nou Sviatostou

¢ 1. 3. o. arcibiskup Bernard Bober zrusil diSpenz, ktory oslobodzoval veriacich od povinnosti zii¢ast-
nit sa na sv. omsi v nedelu a v prikazany sviatok

¢ 2. 3. Popolcovou stredou sme zacali 40-dhiové pdstne obdobie; v tento den bol prisny pdst a zdrZziava-
nie sa masitého pokrmu, bol to den pokania v celej katolickej Cirkvi

* 4. 3. v piatok zacali krizové cesty v postnom obdobi: v Ovéi 0 16.30 a vo Vitaze o 18.00, po nich boli
sv. omse; krizové cesty v nedelu sti v Ovéi o 13.30 a vo Vitaze o 14.30

® 6. 3. v nedelu bola po sv. omSiach jarna zbierka na charitu

¢ 10. 3. vo Stvrtok sme zacali deviatnik k sv. Jozefovi, Zenichovi Panny Marie

e 12. 3. v sobotu bola spolocna krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti

Stane sa

¢ 27. 3. v noci z 26. na 27. marca sa meni ¢as, 0 02.00 hodine stredoeuropskeho ¢asu postivame ho-
diny na 03.00 hodinu letného casu

¢ 10. 4. na Kvetnud nedelu pri druhej sv. omSi 0 10.30 sa stretneme pri kostole sv. Ondreja, kde bude po-
Zehnanie ratolesti, ktoré ponesieme v rukach a takto v sprievode pdjdeme do kostola sv. Jozefa, kde za-
¢ne slavnostna sv. omsSa; tato procesia nam ma pripomenut Panov vstup do Jeruzalema na osliatku, kde
podstupi umucenie

¢ 10. 4. na Kvetnii nedelu po sv. omsi, vo vyrocny den smrti Juraja RiSka, ktory bol prvym fararom v na-
Sej farnosti, bude pozehnana jeho pamatna tabula

e 14. 4. na Zeleny Stvrtok budu v katedrale sv. Alzbety v KoSiciach pri sv. omSi 0 9:30 posvatené oleje:
krizma, olej katechumenov a olej chorych; tento den je aj diom spolo¢enstva knazov so svojim diecéz-
nym biskupom

¢ 15. 4. na Velky piatok bude krizova cesta doobeda vo Vitaze o 11.00, zacheme pred kostolom sv.
Ondreja, v pripade nepriaznivého pocasia bude krizova cesta v kostole; v Ovéi zacina krizova cesta
0 13.00 v kostole

¢ 15. 4. na Velky piatok sa zacne deviatnik pred sviatkom BoZieho milosrdenstva, pomodlime sa ho v kos-
tole pred obradmi; vo Velky piatok je prisny pdst

¢ 16. 4. bude poZehnanie jedal na Bielu sobotu 0 16.00 vo Vitaze a 0 16.30 v Ovéi

e 17. 4. slavime najvacsi cirkevny sviatok - zmftvychvstanie nasho Pana JezZiSa Krista

¢ 24. 4. v nedelu vo sviatok BoZieho milosrdenstva sa 0 15.00 vo farskom kostole pomodlime slavnost-
ne korunku k Boziemu milosrdenstvu v hodine milosrdenstva; v tento sviatok bude po sv. omsiach po-
Zehnanie obrazov Bozieho milosrdenstva
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Prehl'ad bohosluzieb

Vitaz Ovéie

14. 3. | Pondelok 18:00 | za ZBP Frantisky Cechovej (317)
15. 3. | Utorok 18:00 | T Regina Magdova (wroénd)
16. 3. Streda 17:00 | T Stefan a Magdaléna Humefanski
17. 3. | Sturtok 7:00 | za ZBP pre Bohuzndme osoby
18. 3. | Piatok 18:00 | + Méria a Valent BiroSovci 17:00 | za ZBP Bohuznamej osoby a jej rodiny
19. 3. | Sv. Jozefa 7:30 | za ZBP rodin pristreSia , Andrejkovidova*“ 9:00 | T Anna Skropekové (vyroéné)
20.3 3. postna 7:30 | za famost 9:00 | 70: Stefan Baloga a za jeho rodinu

" Inedela- C 10:30 | 60: Peter a 55: Méria Mihokovi
21. 3. | Pondelok
22. 3. | Utorok 18:00 | T Anna, Ondrej a Peter Cechovei
23. 3. | Streda 17:00 | za ZBP Mileny Magdovej a jej rodiny
24. 3. | Stvrtok 7:00 | T Anton Lesnik, kiaz
25. 3. | Zvestovanie Pana |  18:00 | 80: Ladislav Grega 17:00 | t Vincent Tkac
26. 3. | Sobota 7:00 | za ZBP celej rodiny JurGiSinovej
27.3 4, postna 7:30 | za famnost 9:00 | za ZBP Cyrila Balogu

" Inedela- C 10:30 | viastny Gmysel
28. 3. | Pondelok
29. 3. | Utorok 18:00 | T Stefan, Helena a Stefan Cechovei
30. 3.| Streda 18:00 |  Stefan, Margita a Stefan Baranovci
31. 3. | Stvrtok 7:00 | 1 Zofia Gregové

1. 4. | Piatok 18:00 | 60: Jozef Bednar 17:00 | T Imrich, Justina a Michal

2. 4. | Sobota 7:00 | za Zivych a mftvych Glenov RB

3.4 5. postna 7:30 | 88: FrantiSka JurgiSinova 9:00 | za farnost

" | nedela-C 10:30 | 60: Bohuznamej osoby a za jej rodinu

4. 4. | Pondelok 18:00 | T Margita a Jozef Galdunovci

5. 4. | Utorok 18:00 | T Anna, Stefan a sr. Samuela

6. 4. | Streda 18:00 | 1 Zofia, FrantiSek a Michal

7. 4. | Sturtok 7:00 | T Flavian a Helena Jencovci 18:00 | za ZBP a uzdravenie Bohuznamej osoby
8. 4. | Piatok 18:00 | za ZBP Bohuznamej rodiny

9. 4. | Sohota 7:00 | za ZBP rodin AndrejkoviCovej a OndaSovej
10.4 Kvetna 7:30 | 50: Monika Novotna a za jgj rodinu 9:00 | za farnost

" |nedela-C 10:30 | t Juraj Risko, kilaz (wrotnd)
11. 4. | Pondelok 18:00 | za ZBP Bohuznamej rodiny
12. 4. | Utorok 18:00 | T Ondrej
13. 4.| Streda 18:00 | 1 Jan, Justina, Zofia a Stefan Pribulovci
14. 4. | Zeleny Stvrtok |  18:30 | + Jan Skoloda (vyrocnd) 17:00 | za ZBP Petera TobiaSa
15. 4. | Velky piatok 15:00 — 17:00 —
16. 4. | Biela sobota 20:00 | viastny tmysel 20:00 | viastny imysel

Zmitvychvstanie 7:30 | 1 Frantiska a Stefan Novotni (1) 9:00 |  Vojtech, Margita, Anna a Gabriela Kostelnikovei
17.4.| .
Pana 10:30 | za farnost

18.4 Velkonocny 7:30 |  Valent, Helena a Ladislav 9:00 | vlastny tmysel

" | pondelok 10:30 | za ZBP Bohuzndmej osoby
19. 4. | Utorok 18:00 | T Barbora, Anna a Margita
20. 4. | Streda 18:00 | t Milan Jenga (wroénd)
21. 4. | Stvrtok 18:00 | 1 Bartolomej, Helena a Rébert Cechovei
22. 4. | Piatok 18:00 | T Stefan a Maria 17:00 | t Stefan, Jozef, Helena, Margita a Stefan
23. 4.| Sobota 7:00 | T Martin, Toma$ a Berta Magdovci
24.4 2. velkonocna 7:30 | 25. manZ.: Alena a Viktor Novotni a za ich rodinu 9:00 | 80: Maria FarkaSova

" " |nedela- C 10:30 | za farnost

30







N ’
5 S
HASICI




