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Cas vniitorne nacerpat

Leto je ¢asom prazdnin a dovoleniek. Asi najviac sa teSia Skolaci. Netreba rano vstavat do
Skoly, ucit sa, pisat domace lilohy. Pre pracuijlicich je to ¢as na oddych. Prazdniny nemaji byt
c¢asom niénerobenia. Ved lenivost je jednym z hlavnych hriechov.

Raniero Cantalamessa, papezsky kazatel, sa nad oddychom zamysla takto: ,,Vyrazy dovolen-
ka ¢i prazdniny sa tykaju latinského slova vacare a to znamena ,,zdrzat sa normalnej ¢innosti,
aby sme sa mohli siistredit na nieco iné“, aby sme si uvedomili najdélezitejSiu vec na svete a
sice, ze existuje Boh. Cez prazdniny nejde o ttek pred nie¢im, ide o obnovenie doverného a hl-
bokého vztahu s korenmi nasho bytia, ktorym je sam Boh.“

To neznamena, zZe pocas dovolenky nemame mat nijakii zabavu, ale treba ju chapat ako dar,
ako kratky cas, ,ktory nesmieme nechat jednoducho uplyniit, ale ktory mame ocenit v jeho pl-
nej hodnote“. Telesne mame oddychnut, aby sme mohli dalej pracovat. A v duchovnej oblasti
zase mame nacerpat. Aj JeZis po prvej misijnej ceste hovori svojim uéenikom: ,,Podte vy sami
do ustrania na pusté miesto a trocha si odpocinte...“ A inde stoji: ,,Podte ku mne vsetci, kto-
ri sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim“.

A tak vam vSetkym prajem pozehnané dni ,volna“ piné radosti, pokory a tichosti. Sme v Je-

ZiSovej Skole a ta nema nikdy prazdniny. d.o. Marek

ka: M. Magda

acna snim

r&
b ¥



6/2022

Spektrum

OBSAH
OVOANTK vvoveeeeeeeeeeeeeeee e 2
KATECHEZA
Homilia14. nedefarok "C"................. 4
Homilia15. nedelarok "C" ................ 6
Homilia16. nedelarok "C"........c.cc..... 8

Homilia17.nedelarok "C"

ROZHOVOR

DonViliamRISKO ....ucvviveviriireriinnes 12
Martin Kramara ........cceeeeveverensianas 15
SPEKTRUM MLADYCH

ANoj, detil ... 22

Mas problém? (105. ¢ast)
Trampoty vmanZ. (163. ¢ast) ...... 26

(0] 11 28
Stalosa, stane sa .........coeeveeereenees 28
Prehlad bohosIuziebjUl ..........vvenn.. 29
Prehlad bohosluZieb august............. 30
SNIMKY

Titulka: M. Magda

Vnitornd predna: M. Magda
Vnltoméa zadna: M. Magda
VonkajSia zadna: M. Magda ml.

ISPEKSRUIV

Vydava: '\\ ol /
Rimskokatolicky farsky drad e
vo Vitaze pre vnitorni potrebu

Za vydanie zodpoveda:

d. 0. Marek Hnat so spolocenstvom redakcie
Jazykova uprava: Anna Blizmanova

Grafika: Martin Magda sr.

Redakény tim: T d. 0. Jan Biro$, Zuzana
Forisové, Martina Gondova, Zofia Jengové,
Méria Magdova, Peter StaSik, Melania Tké-
cova, BlaZej Vascéak

Kontakty: Tel.: 051/79 16 235; 79 16 116
e-maily: vitaz@rimkat.sk, spektrum@rimkat.sk
www.famostvitaz.sk

IBAN SK36 0900 0000 0050 3744 5647
Redakcia si vyhradzuje pravo tipravy textov.

snimka: M. Magda

Modlitha za mladez
Nebesky Otec, daj mladym ludom odvahu
napinat Zivot laskou a urobit zo seba dar
pre druhych. Daj im silu uskuto¢novat trva-
ly zavazok lasky v stave, do ktorého ich vo-
las - ¢i uz v manzelstve, v knazstve alebo
v zasvatenom zivote, aby tvoja Cirkev zZia-
rila krasou vSetkych povolani a darov a po-
mahala tak premienat tento svet. Amen.

Imprimatur: Mons. Marian Chovanec, ¢. 57/2018,
Banska Bystrica 17. 1. 2018



Straste prach zo svojej obuvi na svedectvo proti nim!

Mili veriaci!

Pan Jezis dava uceni-
kom instrukcie, kym
ich rozosle do sve-

ta. VSimnime si aspon
niektore, ktoré sa nam
zdaju tazkeé na pocho-
penie. Nenoste me-
Sec, kapsu ani obuv!
Ako mame tento pri-
kaz prelozit do zrozu-
mitelnej rec¢i dnesne-
mu svetu? Mozno
takto: Peniaze a ma-
jetok ta nesmie pri-
pravit o tvoju vnutor-
ni slobodu. Musis mat
jasné poradie hodnét,
kde je Boh bez vyhrad

na prvom mieste.

S nikym sa na ceste nepo-
zdravujte! Je to velmi zarazaju-
ca poziadavka. Ved Boh pouzi-
va pozdrav v styku s ¢lovekom
ako prvy. Sami vieme, akym
rydzim znamenim dobroty a la-
sky moze byt pozdrav. Kristove
slova vSak modZzeme chapat aj
inak: S nikym nevedte zbytoéné
reCi, pred nikym nepoklonkuj-
te, v kazdej chvili si uvedomuj-
te, kto urCuje smer Vasej ces-
ty, Vasich slov, postojov a ce-
Iého poslania.

Neprechadzajte z domu
do domu! Opat veta, ktora je
pre nas na prvé pocutie nejas-
na. Mozno ju pochopit aj vtom
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zmysle, aby sme neboli netr-
pezlivitam, kde sa ndm nedarf,
kde naSa snaha naraza na pre-
kaZzky a odmietanie. Clovek méa
sklon byt nespokojny, hladat si
stale lepSie miesto, kde by sa
mohol lepSie uplatnit. Pan Jezis
nevyzaduje Uspesnost. Usmer-
nuje nas inac. Vytrvaj, bud ver-
ny, ni¢ nevzdavaj, nikam neu-
tekaj, snaZz sa osvedcit tam,
kde prave si. Cim je to taZsie,
tym viac ta tam Pan potrebuje.

Straste prach zo svojej obuvi
na svedectvo proti nim! Veta
asi najtazSia na pochopenie
a spravny vyklad. Mnohym sa
bude zdat, Ze toto gesto je tvr-
dé a nezodpoveda laske. Ale
tomu, kto hlada, tomu Pan po-
ndkne aj hlbSi naznak odpove-
de. Krestan vo svete, kde Zije,
na mieste, kde vydava svedec-
tvo, vnasa medzi ludi isté rozli-
Senie. Prave tym, Ze je iny, Ze
nesplyva s okolim. Nemusi ho-
vorit o Bohu, ale nenapadne
ho spritomnuje vo svete. Pro-
ti sebeckym postojom postavi
vlastnu neziStnost, proti hru-
bosti laskavost, proti vulgar-
nym vtipom a nazorom pohlad
Cistého srdca, proti lahostaj-
nosti a podrazom postavi vlast-
ny, zodpovedny zmysel pre po-
moc, ziclivost, radost z Uspe-
chu druhého. Proti ohovaraniu
dobré slovo, Gsmeyv, proti ma-
lichernosti velkorysost.

Tento postoj mdze u ludi vy-
volat dobrd odozvu a pomdze

poludstit prostredie na praco-
visku, v Skole a v akomkolvek
kolektive. Ale mbdZze vyvolat aj
opacny Gcinok. Akoby zlo vyci-
tilo, Ze prave v tomto kresta-
novi je skryty a neziaduci Bozi
protipdl. Tym viac sa mu vzop-
rie, tym odmietavejSie sa pre-
javi. MozZno sme to uZ niekedy
VO svojom Zivote poznali. A tak
modZeme povedat, Ze krestan
zanechava stopy aj na tomto
svete, na jeho cestach. Je tam
aj ,prach z jeho obuvi“. Aby [u-
dia mohli vidiet a poznat Boziu
lasku a rozhodli sa bud ju pri-
jat alebo ju zapriet a tym sa jej
vzopriet.

Konecne je tam aj pozoru-
hodna vypoved ucenikov po na-
vrate o tom, Ze sa im aj zli du-
chovia podrobujd v JeziSovom
mene. Nie€o také sa nam mdze
zdat vzdialené a cudzie. A pre-
to aj to je v nasej moci, pokial
budeme naozaj Kristovi. S du-
chom zla sa totiz stretdvame
Casto.

Autor jedného fejténu v no-
vinach popisoval prihodu: Vo-
di¢ autobusu je pocCas jazdy
oslneny nezodpovednym vodi-
¢om v protismere. Svoju zlost
si vybije na starSej Zene, ktora
na zastavke prilis pomaly na-
stupuje. Teraz je dotknuta zasa
ona. A pretoze ide na navstevu
k svojmu synovi a jeho rodine,
hned po prichode neSetrne vy-
hfkne neveste, Ze vlastne vo-
bec nevie varit. Nevesta stra-
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ti nervy a prichadzajliceho manzela zahrnie rozhorcenymi vycitkami. Muz to neméze pocuvat, tres-
ne dvermi a odide za kamaratmi do krémy. S alkoholom to preZenie, urobi vytrznost. Pride domov,
urobi Skandal a zobudi deti. Tie sa zlaknu, uz nemo6zu zaspat a nasledujici den prinesu zo Skoly
horSie znamky... a koloto¢ neurézy pokracuje dalej a dalej... Autor sa snazil vystihnat jednu taku-
to retaz uzla, ktory ide od ¢loveka k ¢loveku, vteluje sa do novych poddb, rozklada a znehodnocu-
je ludské vztahy a snaZi sa narusit BoZi pokoj a poriadok v ¢loveku a vo svete.

Takymito retazami zla su husto popretkavané ludské vztahy. Velmi ¢asto tieto reakcie narazaju
aj na nas a je dolezité, ¢i odpovieme rovnakou mincou a umozZnime zlu dalej pokracovat v destruk-
cii alebo ho stopneme, vyZenieme ho v mene JeziSa Krista.

Neodpovedajme na zlo zlom, aby nepokracovalo, zastavme ho! VSade tam Kristov Duch meni
skuto€nosti okolo néas a likviduje ducha zla. VSade tam plati, Ze sa ,pribliZzuje BozZie kralovstvo“.

Sedemdesiatdva uc¢enikov bolo rozoslanych do sveta po dvoch a zasa sa po istej dobe vratili bo-
hatS8i 0 nové skusenosti. Aj nés teraz a tu, €i je nds tu dvadsat, sto, dvesto a Ci patsto o chvilo¢-
ku vySle Kristus do sveta s rovnakym poslanim. A ked sa o tyzden vratime, kiezby sme aj my mohli
povedat: ,Pane, dokonca aj zli duchovia sa nam podrobujda...“

Kiezby sme aj my poculi v srdciach Tvoju odpoved: ,,Radujte sa, pretoZze vaSe mena sii zapi-
sané v nebi!“ Amen.




Chod a rob aj ty podobne!

Mili veriaci!

V dnesnej dobe sice
vzrastol pocet kres-
tanov na svete, ale
mnoho ich nezije pod-
l'a evanjelia. A predsa,
len Kristus moze za-
chranit svet a kazde-
ho z nas. Cim viac sa
dnes straca akakolvek
spomienka na Boha,

tym viac sa snazme zit

evanjelium. Nebude
nam osozné, ked bude
Jezis zatvoreny len

v nasich kostoloch, ak
nebude v nasom zZivo-
te a ked Ho tam nebu-
deme vidiet.

Prave o tom, ako to mame ro-
bit, aby sme Ho v naSom Zivote vi-
deli, o tom nam hovori dnesné po-
dobenstvo o milosrdnom Samaritéa-
novi. Tento pribeh riesi naSe den-

né problémy. Stalo sa raz v Prahe

na nabreZi pri Jiraskovom mos-

te, Ze auto zrazilo diev€inu, idicu
na bicykli a stovky ludi sa na nu
prizeralo ako krvaca, aZ nakoniec
vykrvacala a zomrela. Nikto jej ne-
pomohol. Je pravda, Ze kazdy den
nevidime niekoho, koho zrazi auto
alebo koho prepadnd. Evanjelium
je vSak na kaZdy den. Kazdy den
- Z rozkazu Pana JeZiSa - musi$
byt ako ten Samaritan a nikdy ne-
smieS byt ako ten knaz a levita,
ktory mysli len na seba a nedba
na blizneho, ktory je sém, opuste-

ny, ohrozeny... a on mu nepomoZze.

MoZno si povieme alebo aspon
si to podvedome pomyslime: toto
sa ma netyka. LenZe kazdé slovo
evanjelia sa nas tyka, aj ked' na to,
kde a ako, musi prist kazdy sam.
Hovori sa tu, Ze bliznym nie je moj
brat, je to cudzinec alebo nepria-
tel, ktorého vidim na ceste..., ale,
samozrejme, na druhej strane je
to aj mdj brat, manzel, manzelka,
dieta, €lenovia rodiny, pribuzni, su-
sed..., kaZdy ¢lovek, ktorého stret-
nem na ulici. A tu ndm evanjelium
hovori nieGo, ¢o pripominaji pape-
Zi poslednej doby, ked hovoria, Ze
je potrebné zacat stavat ,civiliza-
ciu lasky“. Zacnime od tych najbliz-
Sich, od rodiny.

V minulych rokoch vysla kniha,
ktorej autormi boli Oldfich Suchy
a Zdené&k Svancar pod nazvom
,MladeZz a kriminalita.“ Tato kni-
ha skiima pri€iny zlo€innosti mla-
deZe na zaklade podrobnych Sta-
tistik, urobenych Kriminilogickym
vyskumnym Ustavom. Je to velmi
zaujimavé a poucné, lebo hovoria,
Ze nejde len o maly pocet rodin,
z ktorych pochadzaju mladi zlo€in-
ci. V skutocnosti su to javy, ktoré
sa nevyskytuju tak napadne, ale
omnoho ¢astejSie. A o tato kniha
nasich dvoch odbornikov hovori?

Tieto deti pochadzali vaéSinou
z nelplnych rodin. Nemali otca ale-
bo matku, pretoze boli rodi¢ia roz-
vedeni alebo zomreli. Dalej tieto
deti nemali taky domov, aky potre-
bovali, miesto, kde je pokoj a do-
vera. Mali sice strechu nad hla-
vou, ale ako hovoria autori: tam,

o 5t nedelu,
gmmwmfﬁ?@#ﬂém

kde nie je laska, kde viadnu vasne,
sa takéto obydlie moZe stat mies-
tom hrozy a katastrofy.

Dalej sa v knihe hovori, Ze rodi-
Cia sU k svojim detom Coraz Gas-
tejSie nevSimani a lahostajni. Za-
mestnané matky niekedy zacinaju
povaZovat za svoju prvoradd po-
vinnost pracovat a nie vychovavat.
Zamestnanie je na prvy pohlad z&-
bavnejSie ako praca v domacnosti,
ktora neprinasa ani finanény efekt.
Za tychto okolnosti potom doché-
dza k odcudzovaniu deti a rodic¢ov.
Nie je vzacnym pripadom, ked s
deti na obtiaz, cez volné dni a do-
volenku sl ponechané v starostli-
vosti prarodicov, dieta sa da prec,
aby neprekazalo. Aj ked sa nieke-
dy neskor rodicia snaZia, nedoka-
Zu so svojimi detmi nadviazat kon-
takt. Nakoniec sU to pre dieta cu-
dzi ludia, pretoZe nedokazu vidiet
svet jeho oCami.

Hovori sa, Ze hlavnou pri¢inou
krizy rodiny je prave tato fahostaj-
nost. Dieta u rodic¢ov len byva, ale
v skuto€nosti v rodine Casti neZije.
Na otézku, ¢o spdsobuje tuto ne-
lasku k detom, autori hovoria, Ze
Casto je pricinou to, Ze deti pricha-
dzaju na svet nechcene, z pred-
Casnych sobasov, z nechcenych te-
hotenstiev. Deti z rozvedenych ro-
din ¢asto zavidia StastnejSim de-
tom a tato zavist sa ¢asto meni
na nenavist. Hlavnym pramefiom
neStastia deti je sebectvo rodicov.

Zaujimavy je zaver knihy: ,Jed-
nym z hlavnych cielov vychovného
procesu je navrat dovery v [udi; je
velmi potrebné, aby tu niekto bol,
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kto ma tieto deti naozaj rad.“ A prave toto ném hovori dnesné podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi. Takto,
mili veriaci, na vlastnej koZi vidime, Ze evanjelium je naozaj cesta k rozrieSeniu vSetkych, ¢asto tak hroznych
a strasnych problémov dneSného ludstva, ale len vtedy, ked ho zacneme Zit.

Bol to priklad, kam to vSetko vedie, ak neZijeme podla Krista. Ide tu o vztah rodiov k detom, ale rovnako
je to aj priklad vztahov deti k rodi¢om, vztahu manZelov, vo vSetkych medziludskych vztahoch. Tieto bolest-
né veci je vSak mozné napravit, liecit, ale je velmi potrebné vratit sa k evanjeliu. Myslime na dnesné evanje-
lium, cez defi sa k nemu €asto vracajme a pytajme sa: Komu z tohto pribehu sa podobam? Nie som tieZ nie-
komu lahostajny? Nedavam stéle prednost len svojmu pohodliu, svojim zalubdm? Nie som vlastne sebcom?

Pretoze pre kazdého, kto si vypocul JeZiSove slova o milosrdnom Samaritanovi, plati to, ¢o povedal Jezis
nakoniec: ,CHOD A ROB AJ TY PODOBNE!“ Amen.




Bez nabozenstva niet mravnosti

Mili veriaci!
Navstevu u svojho
priatela Lazara a jeho
sestier vyuzil Pan Je-
Zis na to, aby tieto
sestry poucil a skrze
nich aj vSetkych ostat-
nych, ¢o v Neho uve-
ria, o spravnej stupni-
ci hodnét, o tom, co je
cloveku najpotrebnej-
Sie: ,Len jedno je po-
trebné“, hovori Pan
Jezis v zavere dnesSné-
ho pribehu. A ¢o to
je? Spolocne uvazuj-
me, ako o tejto otazke
zmyslaju ludia.
NajpotrebnejSie v Zivote ¢lo-
veka je Zivobytie a kaZzdoden-
ny chlieb, to hovori vacéSina
ludi a podla toho aj tak kona-
ja. Takto si to myslela aj Marta
z dneSného evanjelia, ked sa
snazila pohostinnostou obcer-
stvit Pana JezZisa, ktory sa zasta-
vil v ich dome na svojej ceste.
Ini si myslia, Ze na prvom mies-
te potrebuje Clovek zdravie, aby
mohol Zit, pInit svoje poslanie.
Ti, ¢o su zalozeni na hmot-
nych veciach, hovoria, Ze naj-
potrebnejSie pre ¢loveka su pe-
niaze, pretoze kto ich ma v hoj-
nej miere, ten si moéZe vSetko
zaobstarat, eSte aj moc a zvr-
chovanost nad inymi. Keby sme
sa takto pytali dalej, ¢o vSetko
potrebuje Clovek, nevedeli by

sme, kde zaCat a kedy prestat.
Ludia sU ¢éim dalej, tym viac na-
rocnejsi a preto potrebuju mno-
ho. Z nasho veriaceho hladiska
z mnohych potrebnych veci je
potrebné len jedno, podstatne
potrebné. Nie je to chlieb, ako si
vacsinou myslime. To ,len jedno
potrebné“, ¢o spomina Pan Je-
Zi§, hoci to vyslovne nevyjadril,
je: BOH, NABOZENSTVO.

Bez Boha a bez nabozZen-
stva je to horSie ako bez chle-
ba. Bez chleba ludia odpadava-
jd a umieraju, no bez nabozen-
stva sa vraZzdia a kynoZia. Vraz-
dy, samovrazdy, atentaty - naj-
surovejSie javy v dejinach Zaluju
proti nedostatku nabozenstva.
Statistiky dokazuju, Ze najvac-
Sie percento samovrazd nepri-
pada na najchudobnejSie kraje
sveta, ale na kraje, kde chyba
naboZenstvo, viera v Boha. Ak
chyba chlieb, mozno niekoho
najst, kto nam poméZze, kto je
milosrdny. A nech chyba ¢okol-
vek, eSte stale mozno néjst liek.
Ale ak ¢loveku chyba viera, chy-
ba Boh, je zifalcom a strosko-
tancom, hoci sa topi'v zlate. Nik
mu nemdZe pomaoct, eSte ani by-
tost, ktora ho najviac na svete
miluje, Cize matka.

Pokial budu ludia verit len vo
svoj prospech a budi zanedba-
vat ,to jedine potrebné“, ich
Gdelom budi vzdycky len boje
s dedicstvom, len slzy a krv. Pre-
toze, ak pre nich Boh nejestvu-
je a ak okrem zemskych dobier
nepoznaju nijaké iné hodnoty,

tak plati len jeden zakon: bla-
Zeny, kto pride prvy a prvy sa
zmocni dobier tejto zeme. A tak
sa spoloéensky Zivot zreduku-
je na svorku vlkov, kde sa je-
den bije s druhym o korist. Ne-
budeme bratmi, ale nelitostny-
mi sokmi. Keby vSetci ludia po-
guvali Bozie slovo: ,Co nechce-
te, aby ludia robili vam, nerob-
te ani vy im...!l*

NajvySSie ludské hodnoty ako
pokoj, spravodlivost, Cestnost aj
sam Zivot su ohnivkami Zeleznej
logickej retaze, ktora visi na pr-
vom ohnivku a tym je naboZen-
stvo, ktoré nas spaja s Bohom.
Preto ak pretrhneme prvé ohniv-
ko, zrdtia sa aj vSetky ostatné.
Bez naboZenstva niet mravnos-
ti, bez mravnosti niet spravodli-
vosti, bez spravodlivosti niet po-
koja a bez pokoja sa neda Zit.

V knihe ,Pamati A. Mikojana*“
sa spomina zaujimavy rozhovor,
ktory mal tento Statnik so svo-
jou staruckou, Slachetnou mat-
kou. Ked bol dIhSie na cestach,
pytal sa jej, ¢o robila. A ona mu
odpovedala: ,Modlila som sa
Za teba.” Bez Boha, bez viery
sa jej zdal Zivot nemozny a chu-
dobny.

Ked citime, Ze v nas aj oko-
lo nas stale rasti naroky, Ze lu-
dia potrebujd vzdy viac a viac,
prosme, aby sme nezabudli
na to, ¢o je podla dneSného po-
ucenia najpotrebnejsie: nabo-
Zenstvo a viera. Zime tak, aby
bol nas Zivot prikladom pre tych,
ktori nepoznaju Boha. Amen.
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Bohu staci aj malo ,,spravodlivych“

Mili veriaci!
»Pravdepodobne to

bolo okolo roku 1900
pred Kristom, ked doslo
ku katastrofalnej ska-
ze Sodomy a Gomory“,
piSe americky utecenec
Jack Finegan. A v knihe
»A Biblia ma predsa prav-
du“ sa hovori: Starostli-
vy prieskum literarnych,
geologickych a archeo-
logickych svedectiev ve-
die k zaveru, ze znice-
né mesta lezali v oblasti,
ktoré su dnes pod vodou
v juznej casti Mftveho
mora. Pred jej zni¢enim
bolo velké zemetrasenie,
pravdepodobne spreva-
dzané vybuchmi a bles-
kami, unikanim prirod-
nych plynov a vSeobec-
nym poziarom. Za potvr-
denie geologického zani-
ku Sodomy a Gomory sa
poklada to, ¢o vyslovne
pise fénicky knaz San-
chuniathon v ,Pradeji-
nach“ teraz objavenych:
,Udolie Siddimu kles-

lo a stalo sa morom vec-
ne dymiacim a bez ryb,
obrazom pomsty a smrti

za ruhania.“
Rok 1900 pred Kristom to je
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doba Abrahamova. Moderna
veda teda potvrdzuje existenciu
a spdsob zaniku Sodomy a Go-
mory. Bolo potrebné vela prace
a vedeckych vyprav. Ludom to-
tiZ nedala pokoj idesna kapito-
la ludskych dejin. Mena Sodo-
my a Gomory sa stali symbolic-
kymi pojmami bezpravia a ne-
resti aj tragédie hriechu, preto
po filom nutne prichadza trest.

Situacia dneSného ludstva
nie je o ni¢ ruzovejSia ako ta,
v ktorej bola Sodoma a Gomo-
ra za Abrahamovych ¢ias, len
s tym rozdielom, Ze zatial, ¢o
Sodomcania ani nepomysleli
na mozny trest a Lotovym za-
tom pripadalo jeho varovanie
a sprava o skaze mesta ako
Zart, naSa generacia pocitu-
je uzkost zo slicasnych pome-
rov vo svete a z hrozieb sveto-
vej katastrofy. Hovoria o tom
uz takmer denne Stéatnici, ved-
ci, Cirkev, piSe sa o tom uz aj
vV novinach.

Co robit? Cirkev sa usiluje
0 zmenu Zivota, o zavedenie po-
riadku do medziludskych vzta-
hov a do vztahu medzi Clove-
kom a prirodou. Kazdy musi,
Gsilie u seba samého aj vo svo-
jom okoli. Ale kolko nas bude
tych, ktori urobime, ¢o je po-
trebné? Podari sa nam ovplyv-
nit inych, na ktorych zalezi eSte
viac ako na nas? Tu Clovek
velmi pociti svoju nedostatoc¢-
nost. Ani pri najlepSej voli nie

je schopny oddialit Damoklov
mec¢ nad nasimi hlavami.

RieSenie nam ponuka dnesna
sprava o Abrahamovom rozho-
vore s Panom. Milosrdenstvo
Boha Otca je ochotné na jeho
prosbu uSetrit ohrozené mes-
ta pre desiatich spravodlivych.
Dejinami hybe len mala hfstka
[udi. Bohu staéi aj malo ,spra-
vodlivych“, aby zachranil mno-
ho ,bezboznych*.

My mame toto poslanie, po-
slanie toho mala ludi. Toto je vy-
zva k nam, krestanom. Pan Boh
moze zachranit svet pre nasu
»Spravodlivost®, pre nase hla-
danie ospravedlnenia pre seba
a svet. Cirkev tu nie je sama
pre seba, ma pred Bohom po-
slanie pre celé ludstvo. Aj ako
mensina vie, Ze je zodpovedna
za vSetkych ludi. Preto musime
hladiet nie na nas maly pocet,
ale na nasu velkd dlohu. V So-
dome sa, Zial, nenaslo ani tych
desat spravodlivych. Ale BozZia
ponuka ludstvu trva. Vyvoleny
Zidovsky narod nespocetne raz
v dejinach zakdsil Panovo mi-
losrdenstvo. Spieva o tom aj
dnesdny medzispev: ,Chcem Ta,
Pane, oslavovat celym srdcom,
Ze si vypocul slova mojich Gst.“

DnesSné texty celej svatej
oms$e néas zahriuju bohatym
poznanim BoZieho milosrden-
stva, aj strhujicou silou Abraha-
movho prikladu, Ze nam z toho
musi vyplynut jediné rozhodnu-
tie: otvorit srdce dévere v milo-
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srdenstvo nasho Otca a v tazkej situacii denne a stale naliehavo a neodbytne ako Abraham prosit
Boha o milosrdenstvo pre seba, pre nase rodiny, pre Cirkev, pre narod, Eurépu, ludstvo. Na rozdiel
od Abrahamovej modlitby ma nasa modlitba nesmierne velki Sancu. Neprosime sami, nasa mod-
litba a obet sa spdjaju s obetou Bozieho Syna, Vykupitela JeziSa Krista.

Z beatifikatného procesu (blahorecenia) reholnej sestry Faustiny Kowalskej vieme, Ze ju Pan Jezis
sam vyzval k takémuto spdjaniu sa s jeho obetou: v kazdej hodine a sekunde sa niekde na svete
sluzi svata omsSa, vztyCuje sa nad svetom mysticky kriz... Chce, aby ¢asto zmierovala Boha svojou
spoluobetou tymito slovami: ,Vecny OtCe, obetujeme Ti Telo a Krv Tvojho najmilSieho Syna a nasho
Pana JeZiSa Krista, obetujeme Ti rany naSho Pana JeziSa Krista, aby si rany dusi nasich uzdravit ra-
Cil.“ Tiez jej povedal: ,Ludstvo sa nedocka pokoja, pokial sa neobrati k méjmu milosrdenstvu...“ Ne-
smie to vSak byt len formalna modlitba: ,Milosti méjho milosrdenstva sa Cerpaju jedinym prostried-
kom a tym je DOVERA. Cim viac dusa déveruje, tym viac dostane.

Neschovavajme teda "hlavu do piesku" pred problémami sveta, pred nebezpeéenstvom, ktoré hro-
zi svetu. Uvedomme si svoju spoluzodpovednost a mravnu povinnost, povinnost pomoci, ked hori...
Abraham nech je nam prikladom tym, ako sa modlil za Sodomu a Gomoru. Ak budd mat nase mod-
litby vricnost a Abrahamovu neodbytnost a ak budu vyrastat z Kristovej obety, budeme vypocutil
A v to aj pevne DOVERUJME! Amen.
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Don
Viliam
Risko, SDB

12. juna nas navstivi-
lo spolocenstvo mla-
dych salezianov, zdru-
Zenych pri Oratoriu sa-
lezianov Dona Bosca
v Bardejove. Pozo-
staval z deti a mla-
dych ludi zboru Vinimi-
ni a doprevadzajucich
osob.Viedol ich nam
znamy salezian don
Viliam Risko. Vyuzi-

li sme tuto prilezitost
a poprosili sme dona
Viliama o rozhovor.

Sedime u nas na fare s duch. ot-
com Viliamom Riskom, salezia-
nom. Dakujem za krasnu slav-
nost, za sv. omsu, za homiliu. Da-
kujem za zbor, za nadherné pies-
ne. Ako vznikol napad priniest
tento zbor do Vitaza?

Zbor Vinimini, ako ste si moz-
no vSimli, je zbor deti z Vin-
bargu a PoStarky, ktoré chodia
k nam do spolocenstva. Rodi-
Cia a deti, ktoré prihlasia, kaz-
dorocne, okrem toho, Ze spieva-
ju na kazdej nedelnej sv. omsi,
majud aj vylet. Po corone sme sa
rozbiehali, nie¢o sa planovalo. Ne-
viem, ako som sa tu objavil. Pytal
som sa tu dobrych ludi, ako by sa
dalo ist k SpiSskému hradu. Slo-
vo dalo slovo — na vylet mozete
prist tu, prespat, priniest spaca-
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ky, karimatky. My sme takto zvyk-
nuti, ved chodievame takto s dec-
kami. Mohli sme prist sem. Vzdy
to je predstavenie tohto zboru aj
inym farnostiam. Vinimini ma vela
autorskych piesni, ktoré sa vo far-
nostiach spievaji. MoéZeme to na-
Zivo ukazat, ako to vyzera.

Chcel by som premostit na teba,
aby si nam povedal, co teraz ro-
bis, kde posobis, aké mas zod-
povednosti?

Som teraz Siesty rok v Bardejo-
ve. Predtym som 25 rokov mojho
salezianskeho Zivota preZil na za-
padnom Slovensku. Humencan,
vychodniar som sa dostal na vy-
chod do Bardejova. Aby som ne-

snimka: Martin Magda

zabudol vychodniar€inu, tak mi
predstaveni dovolili prist na vy-
chod. Bol som v Bardejove tych
Sest rokov ako direktor salezi-
anskej komunity. Mame tam via-
ceré diela — na PoStarke pre Ré-
mov a na Vinbargu, na sv. Anne.
Dévodmi sU zjednocovat tie die-
la, aby sme isli spolo¢ne ako sa-
leziani. Teraz moje funkéné obdo-
bie konéi. Direktorom sa stal spo-
lubrat, vymenime si roly. Zosta-
vam v Bardejove, som tomu réad.
On bol doteraz ekonémom, vyme-
nime si posty a ideme tym istym
Stylom dalej.

VZdy som vnimal prepojenie sale-
zianov a mladeze. Chcel by som



sa opytat, ako fungovat vo far-
nostiach alebo ako oslovovat
mladez, ked nemame salezianov?
Co by si odporuéil?

Velmi dolezité je zachovat kon-

tinuitu. Otvorilo sa to v 90. ro-
koch. Dovtedy sa nemohlo nic ro-
bit, lebo cirkevni tajomnici to za-
kazovali. V tych 90. rokoch bolo
vela nadSenych ludi, ktori chceli
nieco robit. Myslim si, Ze je velmi
dolezité zachovat kontinuitu. Su-
visi s tym najst niekoho, kto by
to mohol po mne prevziat, neo-
pustit dand vec. Aby som ju odo-
vzdal niekomu, v kom vidim nade;j.
Myslim si, Ze je to na laikoch. Aj
toto nestoji na salezianoch. Aj die-
lo Vini-mini vzniklo z ich iniciativy,
Z ich chcenia. Silvia (veduca zbo-
ru) mala skisenosti, ma vzdela-
nie, ochotného manzela, to je ten
gitarista. Dala dokopy oteckov, de-
ticky. Maju taky Styl obmienania -
starSie dievCata koncia a pricha-
dzaju nové deti. Je to neustaly ko-
lobeh obnovovania sa. Myslim si,
Ze je velmi doleZité nepostavit to
na jednej osobe. My saleziani sa
menime, oni tam zostavaju. To je
ta synodalna Cirkev, je to postave-
né na subsidiarite - na vzajomnom
dopifiani sa, na laikoch.
Prisiel mi na mysel citat duch.
otca Juraja: neodmenuje sa za-
¢inanie, ale len pokracovanie.
Ta kontinuita je velmi dolezita.
Mame teraz taku rozbehanii mla-
dez na Stidiach, ako keby si ne-
vedeli viac zapniit time manazé-
ra, aby vznikol priestor aj na du-
chovno, ktoré prinasa radost. Vi-
del som, s akou radostou spieva-
li tieto deti...

Je to vSade, aj u nas. Aj my
s tym bojujeme. Je to fenomén.
NemdZeme mu podlahndt, ale bo-
jovat s nim, ak nie je z tych lep-

Sich fenoménov. Tento fenomén
takého uzatvarania sa, hrajkania
sa s mobilom, potom s vyplaka-
ni, ako maju malo ¢asu. Na dru-
hej strane takej roztrieStenos-
ti do réznych a mnohych krizkov
a zaujmov, to trocha rozbija mla-
dych. Aj tu to je. Mas zbor a ind,
mozno uZ len jednu vec. Vidim to
aj na naSich deckach v stredis-
kach — chcu hrat aj futbal, aj ho-
kejbal, aj spievat a potom nestiha-
jU nic robit poriadne. Vyber si jed-
nu vec. S tymto fenoménom roz-
trieStenia sa a takej rozbitosti bo-
jujeme aj my. Ale uvedomujem si
to a treba s tym bojovat. Vyber si,
zapdjaj sa, angaZuj sa — nieco Si
dostal a nieco davaj tomuto spo-
loCenstvu.

Chcem v siivislosti s mladeZou
pripomeniit, Zze aj u nas mame
obrovské mnozstvo muzikantov,
umelecky citiacich deti. Niekto-
ri chodia z povinnosti, ale st tu
aj talenty. Len zapalit ti sprav-

nu iskru. Aj priestor by bol, ked

by chcel...

Chce to nositela mySlienky. Je-
den Clovek, ktory sa zapdli a za-
¢ne budovat okolo seba siet. Lebo
sam by sa v tom vSetkom aj zblaz-
nil. Silvia je tvorcia $éfka, organi-
zatorka. Aj tu na vylete som videl
a aj ona to pochvalila, Ze starSie
dievCata sa starajl o tie mladSie.
Pripravuji modlitby, nachystaju ra-
najky, pripravuji veci, pomahaji
mladSim. Chlapi hraju, zveruje im
tie veci, manZel ma nie¢o na sta-
rosti. Uvedomujem si, Ze je potreb-
né mat nositela myslienky, ktory je
pre to nadchnuty. Musi vediet po-
rozdelovat veci vtom dobrom, aby
kazdy citil radostnud zodpovednost.
Asi sa budeme chodit k Vam
do Bardejova ucit.

Pridte sa pozriet, budeme vel-

mi radi, ked pridete. Hudobnikov
tu mate naozaj skvelych.

Ked sme mali stretnutie pri pri-
leZitosti vyroénej spomienky
na nasho otca Juraja, musel si
pre svoje povinnosti odist. Chcel
by som vyuZit tito chvilu, aby
sme trocha pospominali na otca
Juraja, resp. na brata Juraja. Co
si pamatas, odkedy pamatas?

Pre mna bol Juraj nedosiahnu-
telnym idealom. Obdivoval som
ho. Niekedy som aj bojoval s tym,
Ze bol taky dobry. Ja som taky ne-
bol. VZdy to bolo tak, Ze on mno-
hé veci aj v takom sebaovladani
zvladol velmi dobre. Pre mna bol
vzorom, aj pychou. V Skole sa py-
tali: Ty si Risko? Ano. Juraj je tvoj
brat? Ano. Aj ty budes vediet dob-
re matematiku, fyziku, chémiu. Ur-
Cite nie, to nie si moje predme-
ty. Bol idealom, bojoval som. A on
v takej zmierlivosti mi neurobil ni¢
zIé, neublizil mi ako starsi.
Pamatam si, Ze ked uz si bol kna-
zom, zacal si chodit k nam. Aj sa-
leziani. Ako ste sa tu citili?

My sme tak aj spominali, ako
Humencania hovorili, Ze mame
chatu v Jasenovciach a mame
chatu vo Vitaze. Citili sme sa tu
vzdy prijati nielen nim, ale aj Vami.
Nebolo tu pocut: ¢o tu robia, o
tu chcd Humenéania, mladi? Ked
som mal pripravu na ve¢né sluby,
mesiac sme chodili po réznych sa-
lezianskych domoch. TyZden tam,
tri dni inam, aby sme nasali atmo-
sféru, Ze chcem sa Ti, Pane, na-
vZzdy oddat. Tak sme boli asi Sty-
ri dni vo Vitaze. Durko nam vtedy
vSetko zabezpecil. Boli tam témy,
prednasky. My sme mu, ani Vam,
velky uzitok neurobili. On aj Vy ste
nas prijali. To bola salezianska
chata vo Vitaze.

Co by sme este na Juraja ,pre-
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zradili“, aby to ostalo zapisané
v historii? V ¢om bol okrem uce-
nia Specialny? Doma, chcel po-
mahat mamke, s mamkou...
Myslim, Ze to uz Lenka spome-
nula, Ze Juraj prechadzal naSou
tajnou salezianskou formaciou.
Mame pred vstupom do novicia-
tu aSpirantdru, prednoviciat, pre-
chadzal tymto. Ked robil rozliSova-
nie v povolani, vedel, Ze jeho po-
volanim je povolanie diecézneho
knaza. Bolo zaujimavé, Ze s brat-
mi salezianmi, ktori ho vtedy vied-
li, napr. s terajSim biskupom, kto-
ry je na misiach v Azerbajdzane,
s donom Vladkom Fekete, si za-
choval priatelsky vztah. Ked pri-

povedal: ,Ej, ty salezian!“ Ten

chadzal do Humenného, zastavil
sa u spolubratov. Rozpravali sa,
prip. sa vyspovedal. Stale si udr-
Ziaval t0 saleziansku ¢rtu, nie ani
tak don Boscovsku, ale sv. Fran-
tiSka Saleského — chut pre média,
Zurnalistiku. Videl v tom velku for-
mu apoStolatu. Tam bol inSpirova-
ny sv. FrantiSkom Saleskym. Vel-
mi ho oslovila kniha jedného sale-
ziana o sv. FrantiSkovi: Priekopnik
modernej duchovnosti. Videl som,
ako sv. FrantiSek Salesky oslovil
Juraja ako diecézneho knaza. Ta
pecat tam bola stale — salezian-
ska, od sv. FrantiSka Saleského.
Bol som svedkom, ked isty kiaz

duch v nom koloval, aj vztah
k mladezi. Vdac¢im mu, Ze cez
mojich synov, ktori sa ,mota-
li“ okolo zboru a cez pracu oko-
lo zboru aj mna kontaktoval, Ze
mi nasiel ,,pracu”, ktori robim uz
23. rok na chvalu a slavu Boziu.
Samozrejme, aj za osobné for-
movanie. Bol som muzikantom.
Viem si aj do svojich radov pove-
dat, Zze nebolo to Boh vie, ako,
tak mi duch. otec Juraj nastavil
~smerovku“, aby som nezbludil.
Dakujem za rozhovor. Pridte nas
povzbudit, potrebujeme to.
Radi prideme. Dakujeme za pri-
jatie, aj za rozhovor. Vdaka!
pripravili: M. Magda a A. Blizmanova

S=
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B i Vartin Magda
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Nebudes krivo svedcit

Klebetnici vzdy dufaju, Ze sa priddame na ich stranu. Nesadnime im na lep. Rozhovor s kinazom Martinom
Kramarom o klamstvach, hoaxoch, ohovarani, osocovani a naprave sposobenych krivd.

Podla reéi sa da usudit, ¢i vy-
chadza z hibky a midrosti miéa-
nia alebo z povrchnosti sveta.
Potvrdzuje to i prislovie: Vtaka
poznas po peri, ¢loveka po reci.
Co je za tym, ked verbalizujeme
svoje myslienky, nahlas vypovie-
me slovo?

VSetci pozname aj staré zname:
»Keby si bol mical, mysleli by sme
si, ze si filozof.“ Ale ked si preho-
voril... A je to presne tak. ,Z pInos-
ti srdca hovoria Usta,” vravi sdm
Pan Jezis v evanjeliu. Ked verbali-
zujeme svoje myslienky a nahlas
vypovedame slova, ukazujeme
svetu, kto vlastne sme. Co sme
sa naucili, ako vnimame veci oko-
lo seba.

Stary pan rektor nam v seminari
hovorieval: , Su vypovede, ktoré vo-
laCo vypovedajli o vypovedanom.
A s vypovede, ktoré viac vypove-
daji o vypovedajlcom.“ Priznam
sa, pomerne Gasto si tlto vetu
opakujem, ked rano ¢itam noviny.
Lebo aj napisané slovo je vyjadre-
nim [udského vnditra.

Komunikacia tak nie je len o vy-
povedanych slovach, ma ovela Sir-
Si a hlbsi zaber. Na ¢o mame pri
nej pamatat, a to zvlast pri ver-
balizovani vlastnych myslienok?

Komunikacia ma tu vyhodu, ze
sa pri nej nielen dozvedame fak-
ty, ale aj spoznavame [udi. Nie-
kedy staci jedna veta a ste v ob-
raze. Hned viete, Ze niekto uvazuje
na vasej vinovej dizke. Alebo pres-
ne naopak, vnima veci odlisne. Co
moZe byt obohacujlice, ba fascinu-
juce, lebo vam rozsiri horizont. Ale
moZe to byt aj varujlce: ked zisti-

te, Ze mate pred sebou niekoho,
koho horizont je velmi Gzky.

Ked som uZ na uvod spomenul
filozofa, je uZitoné vracat sa pri
verbalizovani viastnych myslienok
k starému Sokratovi a k jeho tes-
tu. , Si si isty, Ze to, €o chces$ po-
vedat, je pravdivé? Si si isty, Ze je
to dobré? Si si isty, Ze je to uzitoc-
né?“ Ak moja myslienka tymto si-
tom neprejde, je lepSie nechat si
ju pre seba.

Ked sa v ramci rozhovoru prida
i ,nevinna“ klebeta, moze sposo-
bit velku Skodu. O ¢o v nej v sku-
tocnosti ide?

»Nevinna“ klebeta by Sokrato-
vym sitom nepresla. Lebo o to pri
ohovarani ide. Dajme tomu, Ze in-
formacia, ktori podavame dalej, je
pravdiva. Jej Sirenie vSak nesluzi
pre dobro ani nie je uzitocné. Ko-
munikujeme o niecich chybach ale-
bo zlych vlastnostiach a dozveda
sa 0 nich niekto, kto tejto informa-
cie mohol byt uSetreny. Nepotre-
boval ju, a my sme fiou len napo-
mohli Sirenie neprajnosti.

Lebo akurat v tom je neraz pod-
stata. Neprajeme druhému, preto
0 hom zle hovorime, informujeme
0 jeho pochybeniach. Keby sme
mu dobre priali, teda robili to, ¢o
nas uci Boh, nechovarali by sme
ho, neklebetili by sme o riom. Boh
nam Zehna. Velavravny je povod
slova poZehnavat: bene-dire. Dob-
re hovorit o niekom. Tam sa preja-
vuje prajnost, laska, pozehnanie.
V klebetach a ohovaraniach nie.

Aj tato odpoved ide na hibinu,
kedZe predchodcami nasich slov
sui nase myslienky.

Ano, nesprévny je u? aj nega-
tivny Gsudok o niekom bez toho,
aby sme sa presvedCili o pravde.
ESte sme sice ni¢ nepovedali, ale
uZ zle o niekom zmySlame. Poskla-
dame si veci tak, Ze nam z nich
vyjde negativny std. A pritom sku-
to¢nost moze byt ind, komplexnej-
Sia. Prajny ¢lovek, pokial je to moz-
né, hlada dobré, pozitivne vysvetle-
nia toho, ¢o vidi, pocuje. Neprajny
hned mysli na zlé. ESte horSie je,
ked o tom aj rozpravame.

Aky je rozdiel medzi ohovara-
nim a oso¢ovanim?

Ked hovorime negativne veci,
o0 ktorych sme presvedéeni, Ze su
pravdivé, ohovarame. A ked hovori-
me negativne veci, ale eSte k tomu
aj klameme a primyslame si, tak
osocujeme.

PapeZ FrantiSek v kateché-
ze na tému 8. prikazania pove-
dal, Ze ohovarat znamena zabi-
jat. A tiez, ze ,ten ¢i ta, kto oho-
vara, je teroristom, pretoze svo-
jim jazykom vrha bombu a odcha-
dza prec a vec, ktort hovori, tato
bomba, ktord vrha, nici povest
druhého, no on si spokojne odcha-
dza pre¢“. V akych hraniciach sa
ma viest re¢ o nepritomnom ¢lo-
veku, hoci by bola aj pravdiva?

Netreba zabudndt na staré pra-
vidlo, Ze kto pred vami v nepritom-
nosti inej osoby ohovara tito oso-
bu, bude vo vasSej nepritomnosti
ohovarat vas. Ked sme svedkami
toho, Ze sa niekto takymto sposo-
bom sprava, mala by nam zasvietit
kontrolka. PapeZ to vyjadruje vel-
mi expresivne a ma pravdu. Kle-
bety sa Siria ako ohen, neraz sa
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k nim vSeliGo popridava a narobia
ohromnu Skodu.

Za seba mdzem povedat, ze ked

predo mnou niekto zac¢ne zle roz-
pravat o druhom, mam v sebe aky-
si automat: ten zacne vymyslat, o
dobré by som o tom nepritomnom
¢loveku mohol povedat. Robim to
niekedy priam na truc. V nadeji, ze
sa klebetnik zhagi. Ze mu to ddjde.
Lebo klebetnici prave v to dufajd,
Ze sa pridame, Ze aj my nieco ne-
gativne o druhych povieme. A tak
nielen nieco zlé porozpravajl, ale
sa aj dalSie dozvedia. A svojim
spriadanim z nas robia komplicov.
Lebo ked sadneme na lep a prida-
me svoje komentare, uzZ sa vezie-
me. UZ nas maju.

Ako by sme sa mali v takychto
chvilach spravne zachovat?

Na mieste je cviCit sa v opatr-
nosti. Vybudovat si ochranni re-
akciu. Najma, ked sa nas vec ne-
tyka a nemodzeme s nou nic urobit.
Mo6zZe byt, Ze sa niekto potrebuje
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len vyrozpravat, postazovat, zloZit
svoje starosti. Tam mdzeme trpez-
livo poCuvat. Ale aj vtedy treba zo-
stat opatrny a neprilievat benzin
do konfliktu.

VZdy viac 0soZi nabadat k od-
pusteniu, nez povzbudzovat k hne-
vu ¢i pomste. Samozrejme, su si-
tudcie, ked sme povinni kritiku
alebo udanie o druhom vypocut.
A konat tak, aby doSlo k naprave.
Mbéze to vyplyvat z funkcie, ktord
zastavame, alebo zo sluzby, kto-
ri koname. Ale tam je to v inej ro-
vine a tomu, myslim, kazdy dob-
re rozumie.

Co v praxi znamena 8. prikaza-
nie: nevyslovit krivé svedectvo?

Osme prikdzanie ndm v podsta-
te zakazuje vedome klamat. Nemu-
sivSak ist len o klamstvo pri vyda-
vani svedectva na stide. Mame po-
vinnost hovorit pravdu vo vSetkych
Zivotnych situaciach. Ba nesmie-
me ju ani prekricat. Lebo aj prav-
dou vytrhnutou z kontextu mbézeme
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druhého uviest do omylu ¢i dokon-
ca sposobit ujmu, Skodu. Klama-
nim mozno poskodit nielen dob-
ré meno a dobri povest. Daju sa
sposobit aj horSie veci: IZou mozno
pripravit ¢loveka o Cest aj o Zivot.

Existuje nejaky zoznam hrie-
chov proti 8. prikazaniu?

Myslim, Ze nema zmysel po-
kaSat sa zostavovat vyCerpavaju-
ce zoznamy. Existujd tzv. spoved-
né zrkadla - pre deti, pre mladez,
pre dospelych i seniorov —a pomo-
cou nich si moZzno dobre spytovat
svedomie a uvedomit si rozlicné
oblasti, v ktorych sa ¢lovek moze
previnit zlym posudzovanim (,,pre-
zumpciou viny“), ohovaranim, oso-
¢ovanim, klamstvom, podvadza-
nim, vyrieknutim krivého svedec-
tva, krivou prisahou €i prezrade-
nim zvereného tajomstva.

Kto je vndtorne zrely a vyrovna-
ny, Stastny, ten nepotrebuje zbie-
rat klepy o druhych. Ved naco? Je
to zbyto¢né a nicomu to neosozi.
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Zrely ¢lovek nema radost z cudzie-
ho nestastia.

Musi ¢élovek vidy vSetkym
a za kazdych okolnosti hovo-
rit celi pravdu alebo si aj situ-
acie, ked je vyslovene dovolené
klamat?

Klamstvo by sme nikdy nemali
pokladat za dovolené. Popritom je
vSak zrejmé, Ze ani pravo na prav-
du nie je absolutne. Nie kazdy ma
pravo vSetko vediet a dostat od-
poved na kazdl otazku. Existuje
pravo na slkromie, existuje zve-
rené tajomstvo a existuju aj situ-
acie, ked niekto svojim zlym kona-
nim mozZe stratit pravo na odpo-
ved. Ked to vyhrotim do extrému:
vrahovi nie som povinny prezradit,
kde sa ukryva obet a zlodejovi ne-
musim povedat, kde sl peniaze.

Mozno za nejakych vynimoc-
nych okolnosti prezradit zverené
tajomstvo?

Tu je potrebné citlivé rozliso-
vanie. Tazko stanovit jednodu-

ché pravidlo. VZdy treba zvazovat
a opatrne klast na vazky dobra,
ktoré sme povinni chranit. Ak jed-
no vyrazne prevySuje druhé - na-
priklad ked ide o zachranu Zivota
verzus vyzradenie nejakého zvere-
ného tajomstva —, je zrejmé, Ze tre-
ba zachranit Zivot.

Kamarat mi napriklad zveri ta-
jomstvo, Ze ide na vikend do hor-
skej doliny a nechce, aby o tom
druhi vedeli, lebo si chce odpo-

¢indt a mat na chvilu pokoj. Ked

sa vSak v tej doline zosunie pdda
alebo odtrhne lavina a ja sa s nim
neviem spojit, mézem prezradit
zachranarom, Ze sa tam pravde-
podobne nachadza a Ze ho tre-
ba hladat.

Je dovolené patrat po tajom-
stvach ostatnych?

Patrat po tajomstvach druhych
moze legitimne detektiv, ktory sa
snazi objasnit zloCin. Ak to vSak
niekto robi len kvoli zbieraniu kle-
biet ¢i dokonca zo zlomyselnosti,

nie je to spravne.

Ako vieme pri rozhovore rozlisit,
¢i ide tomu druhému len o zve-
davost alebo o tiprimny zaujem?

Rozlisenie medzi zvedavostou
a Uprimnym zaujmom si vyZaduje
blizSie poznanie Cloveka. Ked uz
s niekym mame skusenosti, vieme
odhadnut, naco informéciu potre-
buje, ¢i ju bude Sirit dalej, atd. Po-
znam ludi, ktorym moZno vyzradit
cokolvek (samozrejme, okrem spo-
vedného tajomstva) a som si isty,
Ze to nikomu dalSiemu nepovedia.
A poznam aj takych, ktori nepove-
dia len to, €o nevedia. Chce to Cas
a poznanie. Pri niekom, koho ne-
pozname, je na mieste rozvaznost
a opatrnost, aby sme sa s prilis-
nou doévercivostou nepopalili.

Vyznamnii rolu v komunikacii
zohravajii aj média, komunikac-
né prostriedky. Akii maji moral-
nu zodpovednost?

Zodpovednost majd vazinu a zé-
sadnd. Staci si precitat posol-
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stvé Svatého Otca na svetové dni
komunikacnych prostriedkov. Je
vV nich mnoZstvo upozorneni, po-
vzbudeni, varovani, aby si tvorco-
via sprav uvedomovali svoju velku
zodpovednost za to, ¢o publiku-
ju, pretoze mdzu spdsobit mnoho
dobra, ale aj zla.

A nakolko nesti zodpovednost
tvorcovia hoaxov?

Ak niekto zamerne vytvara hoa-
Xy, tak vedome klame, zvyCajne so
Skodlivym zamerom a dopusta sa
tym vazneho previnenia vo¢i Bozim
zakonom. Problém je, Ze Siritelia
hoaxov zva¢sa nie su ich autormi:
Casto len dobromyselne uverili ne-
jakej informacii, lebo im pasovala
do ich videnia sveta a tak ju bez
overenia zdielali dalej.

Stava sa, Ze sprostredkovana
informacia byva vytrhnuta z kon-
textu, éim poniika priestor pre
manipulaciu, predsudky, domys-
lanie... Akym sposobom by sme
mali odovzdavat informacie tak,
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aby boli pravdivé a bez priestoru
na Spekulacie?

Presne tak, ako naznadujete.
S néleZitym kontextom a s piati-
mi ,w* (who, what, when, where,
why? — kto, ¢o, kedy, kde, preco?).
Poskytovanie informacii by malo
zodpovedat kritériam profesiona-
lity. Zaroven je vSak tak na stra-
ne poskytovatela, ako aj na stra-
ne prijimatela informécii podstat-
na dobré vola. Lebo vietko sa da
prekrutit. A nezachrani to ani vypo-
¢et nevyhnutnych otazok, ani navy-
Sovanie poctu kritérif.

Mohli by sme to prirovnat
k anekdote o ¢lenoch posadky
lode. Ked kapitan pristihol prvé-
ho doéstojnika, Ze si pocas sluzby
vypil, poznacil do lodného denni-
ka: ,Prvy dostojnik — dnes opity.“
Tomu sa to, pravdaZe, nepacilo,
tak na druhy den pridal zaznam:
,Kapitan — dnes triezvy.“ Oba vyro-
ky boli pravdivé, no je nam jasné,
s akym zamerom pisal prvy dostoj-

alVlartin Magda

nik. Iste to nebola dobra vola. Kto
piSe, aby manipuloval, a kto Cita,
len aby si potvrdil svoje presved-
¢enie, nekona vo vernosti pravde.

Niekedy ¢lovek musi kritike ¢e-
lit a inokedy je lepsie, ked mléi.
Avsak aj miéanim moze dosved-
covat sihlas, ktorym prilieva
do ohna a inokedy méze byt ml-
Canie prejavom nestihlasu. Pod-
la éoho mame rozlisit, kedy mi-
cat a kedy hovorit?

Znovu, tu je potrebna dihSia sku-
senost. Ak je na opacnej strane
kapacita a dobra vola komuniko-
vat, treba komunikovat. Ak nie je,
Skoda energie. Hovori sa, Ze ak sa
na ulici dihSie nez minltu hadate
s hlupakom, uz sa hadaju hlupéci
dvaja. Na druhej strane, su situa-
cie, ked sa treba ozvat, aj ked to
ten, ¢o nieco tvrdi, nie je ochotny
¢i schopny pochopit, prijat. Ak po-
Skodzuje dobré meno, je tu pravo
na obhajobu. Niektori to vsak ro-
bia celkom zamerne a madlia si
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ruky, Ze vés komunikacne dosta-
li do pasce.

V praxi hovorcu som sa neraz
stretol s pokusmi upttat na seba
pozornost tym, Ze si niekto kopol
do cirkvi alebo do biskupa, ¢&i pa-
peza. Nie vidy bolo lahké rozlisit,
¢i obhajobou proti tomuto kopnu-
tiu neurobim este sluzbu kopajlice-
mu - pretoZe mu §lo v prvom rade
0 to, aby ziskal pozornost. Nieke-
dy to bola cielené stratégia medi-
alnych kampani, niekedy obycCaj-
na osobna frustracia autora ale-
bo snaha vyliezt po chrbte zna-
mej osobnosti do pozornosti mé-
dii. Kamarat pracujlci vo Vatika-
ne ma na takéto spésoby bonmot:
,Skoda migat.

Je mozné fiplne navratit dob-
ré meno poskodenému cloveku,
teda vratit ho do povodného sta-
vu odvolanim zlého slova?

Tazko. V&etci pozndme priklad
svatého Filipa Neriho, ktory po-
slal klebetnicu rozhadzovat pier-
ka po meste. Pozbierat ich uz po-
tom nevedela. To sa, samozrej-
me, neda. A teda aj ked sa niekto
ospravedIni, ¢i uZ po vlastnom
uznani omylu, alebo z dondtenia
sudu a povie, ako veci naozaj boli,
pravda sa nedostane ku kazdému,
ku komu sa dostala lozZ.

Statistiky svedgia o nasobne
rychlejSom Sireni zlych sprav opro-
ti dobrym. Je to ako so susedom,
ktory vam povie: ,Po vasej navste-
ve nam zmizol strieborny pribor.
Sice sme ho potom nasli zapadnu-
ty v zasuvke, ale viete, to podozre-
nie uz zostava...“ Iste, hovorim to
na odlahc¢enie, ale rozliate mlieko
sa ozaj tazko dava nazad. Preto si
treba dobre zvazit, ked o druhom
ideme povedat nieCo negativne.

] B I

To minimum, ked sme pochybili,
je ospravedinit sa a aspon takym
istym spdsobom, akym sme komu-
nikovali loZz, komunikovat pravdu.

S situacie, ked musime druhé-
ho napomeniit a nie vzdy je to
vhodné. Ako a kedy mame napo-
meniit tak, aby sme na ti sprav-
nu chvilu nec¢akali cely Zivot?

S napominanim je to ako s liek-
mi. Je potrebny spravny druh
a spravne mnozstvo v spravnom
Case. Ak si zvolime nevhodny spé-
sob a nevhodnu chvilu alebo ak to
preZenieme s davkovanim, moze-
me aj pri napominani narobit viac
Skody ako uzitku. Urgite by sme
v§ak nemali byt lahostajni, ked si
vSimneme zIé konanie. Neraz sa
ludia spravaju nepristojne, lebo
im nikdy nikto ni¢ nepovedal. Ne-
chceme byt protivni, nechceme vy-
rabat problémy, atd. No potom to
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aj tak vyzera.

Pred par diiami som sa nesko-
ro veCer vracal z modlitby ruzenca
a pri prechadzani namestim som
si vSimol, ako partia vyrastkov vy-
vadza hldposti na soche napole-
onského vojaka. Spomenul som
si, ako ho pred ¢asom ktosi zni-
¢il, spolu s dalSimi dielami v mes-
te, ahneval som sa, ako je mozné,
Ze tomu nik nezabranil. Bez véha-
nia som ich teda napomenul. Zvy-
Sil som hlas a povedal som im,
aby s tym prestali. Nemal by som
Sancu, keby sa proti mne postavi-
li. Boli to cudzinci, vyvadzalo ich
tam osem, moZno desat a mali po-
riadne vypité. Ale zarazili sa, zha-
Cili a nechali to tak.

Neskdr som si uvedomil, Ze
som sa mohol dostat do poriad-
neho problému. A rozmyslal som,
¢i by nebolo byvalo lepSie len pre-
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jst okolo a tvarit sa, Ze ni¢. Na dru-
hej strane, mam nadej, Ze to tym
chlapcom poslizi na dobré a as-
pon sa trochu zamyslia, nez nabu-
duce vyvedU nejaku hlipost.

Aké vlastnosti alebo ¢nosti by
mal clovek v sebe vybudovat, aby
nielen Zil pravdivo, ale aby bol aj
odolny a obrneny voéi vonkajsim
nepravdivym vplyvom vratane
tych medialnych?

Volakedy sa hovorilo o takzvanej
svatej lahostajnosti... Len to tre-
ba spravne pochopit a vnimat aj
v tomto kontexte. Kto je vnutorne
zrely a vyrovnany, Stastny, ten ne-
potrebuje zbierat klepy o druhych.
Ved naco? Je to zbytoné a nico-
mu to neosozi.

Zrely ¢lovek nema radost z cu-
dzieho neStastia. Naopak, je dob-
roprajny. Ma radost, ked sa druhé-

mu dari. S oblubou druhych chva-
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li a vyzdvihuje ich dobré vlastnos-
ti. A v spominanej zrelosti si mu
tiez lahostajné reci, ktoré mdzu
druhi viest o nom. Neznepokojuje
sa nimi, lebo vie, kym je. Vie, komu
uveril a vie, pre€o je na svete, aj
to, Ze jeho vlast je v nebi.

Naco sa ma znepokojovat mali-
chernymi reGami tohto sveta? Pod-
statné je, ako vo vlastnom, dob-
re formovanom svedomi obstoji$
pred Panom.

CSIDr. Martin Kramara, ThLic. absolvo-
val Phillips Academy — Andover v Massa-
chusetts, v Stidiach pokracoval na Rim-
skokatolickej cyrilometodskej bohoslovec-
kej fakulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave a na PapeZskej univerzite svétého
Kriza v Rime. V roku 2011 sa stal duchov-
nym spravcom Slovenskej katolickej misie
v Rime. O dva roky neskor zacal pracovat
v Tlacovej kancelarii Konferencie biskupov
Slovenska, kde dodnes pdsobi ako hovorca
Konferencie biskupov Slovenska.
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Sv. Jan Pavol Il. o sviatosti birmovania

V Lumen gentium ¢&itame: ,Sviatost birmovania pokrstenych veriacich dokonalejSie spéja s Cirkvou a obo-
hacuje ich zvla$tnou silou Ducha Svéatého, takZe sU vo zvySenej miere viazani, ako pravi Kristovi svedkovia,
§irit a branit vieru slovom a skutkom."

Podstatnym G¢inkom sviatosti birmovania je zdokonalenie daru Ducha Svatého prijatého v krste, takze kto
ho prijme, stava sa schopnym sved¢it o Kristovi slovom i Zivotom.

Krst spdsobuje ocistenie, oslobodenie od hriechu a udeluje novy Zivot. Birmovanie kladie déraz na pozitiv-
ny aspekt posvatenia a na silu, ktord dava krestanovi Duch Svéty vzhladom na autenticky krestansky Zivot
a Ucinné svedectvo.

Ako v krste, tak aj sviatostou birmovania sa vtla¢a do duSe osobitny znak. Je to zdokonalenie krstného za-
svatenia, ktoré sa udeluje prostrednictvom dvoch obradnych gest: vkladanim rik a pomazanim.

Odlisnost a naslednost birmovania vo vztahu ku krstu vysvetlil svaty Tomas Akvinsky takto: ,Sviatost bir-
movania je zaviSenim krstu v tom zmysle, Ze ak sa v krste — podla svatého Pavla — krestan formuje ako du-
chovna stavba, vo sviatosti birmovania sa tato duchovna stavba zasvacuje, aby bola chramom Ducha Svété-
ho a tento list je speGateny znamenim kriza."

Specialnou funkciou birmovného znaku je viest ku skutkom svedectva a ku krestanskej aktivite. Svaty To-
mas Akvinsky presne ur€uje, Ze birmovanec vydava svedectvo o Kristovom mene, vykonava skutky dobrého
krestana pri obhajobe a Sireni viery v sile ,0sobitnej moci" charakteru.

Milost udelend sviatostou birmovania je velmi Specifickym darom sily. Koncil hovori, Ze pokrsteni sa birmo-
vanim ,obohacuji zvlaStnou silou Ducha Svatého" (LG 11). Tento dar zodpoveda potrebe vysSej sily, aby pev-
ne stal ,v duchovnom boji" viery a lasky, odolaval pokuSeniam a prinasal svedectvo slova a krestanského Zi-
vota vo svete s horlivou odvahou a vytrvalostou. Vo sviatosti udeluje tito energiu Duch Svaty.

Sviatostou birmovania Duch Svaty vlieva Cloveku odvahu vyznévat vieru v Krista. Vyznavat tuto vieru zna-
mena, podla koncilového textu, z ktorého sme vychadzali, ,Sirit ju a branit slovom a skutkom", aby sme boli
doslednymi a vernymi svedkami.

Na zaver chcem pripomendt, Ze birmovanie je sviatost vhodna na podnietenie a udrZanie zavazkov veria-
cich, ktori sa chcu venovat krestanskému svedectvu v spoloénosti. Prajem vSetkym mladym krestanom, aby
si zaslUzili — osobitne s pomocou milosti birmovania znanie apostola Jana: , Ste silni. BoZie slovo ostava vo
vas a premohli ste ZIého" (1 Jn 2, 14).




A hOj, de ti! stranku pripravila: Melania Tkacova

Tak w2 si tu! Letné prézdniny. Po azda najndrotnejSom Skolskom mesiaci prisli aj tie vytiZené a dlho
olakdvané chvile oddychu. Verim, Ze koniec Skolského roka a vysvedtenie Vim priniesli len disme-
vy na tvérach. Prajem Vém, aby ste si prézdning wgili v zdravi s rodinou, s kamosmi a, samozre;-
me, nezabidajme ani na Péna JeZiSa. A ako také letné osvieZenie k oddychu sme pripravili aj tito
rubriku ©.

Sviitec mesiaca: sv. Kristof - 25. 7.

Sv. Kristof patri medzi velmi zndmych a populdrnych svitich, no o jeho Zivote a smrti toho vela
nevieme. Podl'a legendy bol synom pohanského krala a vdaka modlitbdm krélovnej, ktord bola
krestankou, sa im narodil syn, nazvali ho Offerus. Krédl’ ho obetoval a zasvitil pohanskgm bohom.
Offerus bol urasteny a silng, zaslibil sa sliZit len tomu najmocnejSiemu, koho stretne. Najprv teda
slizil krdl'ovi a neskdr dokonca aj satanovi. LenZe videl, Ze pred kriZom sa trasie aj satan a hl'adal
dalej. Nasiel istého pustovnika, ktory mu rozpovedal 0 Bohu a nautil ho zakladngm pravddm viery.
Po pokrsteni Kristof pomdhal ludom dostat sa na druhg breh prudkej rieky, bral to ako svoju dlohu.
V jeden dek k nemu prislo dieta, ktoré cheelo ist na druhg breh. Kristof si ho vzal na plecia a niesol.
No dieta bolo kaZdijm krokom taZsie a tazsie, mal pocit, akoby niesol cely svet. Dieta sa mu predsta-
vilo ako Spasitel’ celého sveta a kdzalo mu, aby svoju palicu zapichol do zeme na brehu rieky. Palica
do druhého diia 2apustila korene a vyrdstla z nej nddhernd palma. Vdaka tomuto zdzraku sa vela
Fudi obridtilo. Tamojsi krdl’ sa na to nahneval, nechal Kristofa zavriet do vizenia a neskdr ho dal stat.
Sv. Cyril a Metod - 5. 7.

V tento der si !owpommame cenng dar, ktory tito svitci priniesli nasim predkom — priniesli im
moznost chvdlit Boha v redi, ktori poznali, pretoze dovtedy sa pri bohosluzbdch pouZivali jazyky,
ktorym nerozumelr.

______________________ -15.8.

Touto sldvnostou sldvime to, Ze Panna Mdria bola po smrti s telom i duSou vzatd do neba. Je to naj-
stars( man’ansky sviatok, na W\arianskych putnickych miestach bgvaji vel'ké sldvnosti. Pre nds veri-
acich md velky viznam, upeviuje nds v nddeji, Ze nase teld budii raz vzkriesené.

ULOHA: Rozs:FruJ tajnicku podl'a tabulky a zisti, ako sa nazijva sviatok, ktorg sldvime 15. 8.
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Stratena minca

Podobenstvo o stratenej min-
ci dokonale ilustruje, ako Naj-
svéatejSia Trojica mysli na hries-
nikov, ktori st taki zatvrdnuti, Zze
ani nedokazu otvorit tsta, aby vo-
lali: ,JeZiSu, pomoZ mi, zachran
ma'“, lebo ani neveria, Ze exis-
tuje a pocuje ich. Su taki zatvrd-
livi, Ze uz ani nemoézu mysliet vo
svetle nadeje. Nevedia sa zamys-
liet ako marnotratny syn, ktory
sa pre vtedajSiu situaciu obratil,
rozhodol sa vratit k otcovi a po-
Ziadat ho o odpustenie. Takto sa
Boh sprava k tym, ktori maju srd-
cia ako kamen, ktori uZ nedoka-
Zu premyslat o svojom Zivote a uz
vobec nie o Bohu, ktori uZ nedo-
kazu volat: JezZisu, zachran ma!“

Im Boh posiela Pannu Mariu,
ktora symbolizuje Zenu z podoben-
stva. Preto hovorime, Ze je Mat-
kou milosrdenstva. Sme presved-
¢eni, Ze osoba zverena Matke Bo-
Zej bude spasena. Dokonca aj vte-
dy, ked nema sil volat: ,Zachran!“
Takyto Clovek sa nedokéze nad se-
bou zamysliet, aby sa obratil, ale
ak takého ¢loveka kaZdy den zve-
ri§ Marii, uver mi, Ze Ona ho neo-
pusti. Bude ako levica, ktora na Zi-
vot a smrt bojuje o svoje dieta! Do-
stala od teba povolenie, aby pris-
la k tomuto skamenenému srdcu
a urobi to spdsobom, ktory pozna
len Ona. Je UZasna, ked najzatvrd-
nutejSich hrieSnikov oCari svojou
krasou, laskou, nehou, laskavos-
tou a radostou. Uver v to a dove-
ruj jej do koncal

Méria je aj najvaéSou charizma-
tickou. Je takéa Gzasnd, Ze si to ani
nevieme predstavit. Apostoli krstili
Duchom Svatym, hlasali BoZie slo-
vo, vkladali ruky, modlili sa o zosla-
nie Ducha Svatého a ludia boli po-

krsteni Duchom Svatym. Ona je vSak tak naplnena Duchom Svatym, Ze uz
len jej zjav krsti v Duchu Svatom. Pamé&tame sa na chvilu, ked dokazala
oslovit malého Jana Krstitela, ktorého nosila pod srdcom Alzbeta? Ma-
ria sa dozvedela, Ze je v poZehnanom stave a hned sa ponahlala k ma-
I€ému Janovi, ktory uz Sest mesiacov Zil v lone svojej mamy. Nepoznéme
Zenu, ktora by hned potom, ¢o sa dozvedela, Ze je tehotna, naplanova-
la trojdnova 150-kilometrovi cestu cez hory, aby sliZila svojej pribuzne;.
Naozaj je jedinecna! Panna Maria je uz taka — ponahla sa k Alzbete, aby
sluZila. A ked pride, maly Jan zacne od radosti ,tancovat“ v lone svojej
mamy a AlZzbeta spoznava, Ze k nej prisla BoZia Matka. Po tomto vyznani
zatina Maria spievat Magnificat. Ked prichadza k svojej pribuznej Alzbete,
Maria ma v sebe cell Trojicu a maly Jan je pokrsteny Duchom Svatym.
Odkial to vieme? Zo Svatého pisma. Archanjel Gabriel o tom povedal
Janovmu otcovi ZachariaSovi, ked mu zvestoval, Ze jeho dieta bude na-
pinené Duchom Svatym uZ v lone svojej matky. Ked prichadza Maria, ne-
musi vyuéovat, zvelebovat, nemusi vkladat ruky a modlit sa, aby zostupil
Duch Svaty, lebo uz samotnym prichodom s JeZziSom, ktorého mav lone,
krsti v Duchu Svétom — vylieva ho na Jana a zvelebuje Otca v Magnifi-
cat. Su vzdy spolu — Méria a NajsvatejSia Trojica. Byt tak velmi naplneny
Bohom a krstit v Duchu Svatom len svojou pritomnostou - to je Gzasné!
MUDr. B. Vaséak
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Ako sa mame dobre spovedat?

Rdzne skusenosti so spove-
dou zaclanaju neraz to, ¢o je
vV nej najdolezitejSie: radostné
stretnutie marnotratného syna
s milosrdnym Otcom (Lk 15,11-
32), ako ugil svaty Jan Pavol
Il. Vo sviatosti pokania prijima
skriseny hrieSnik BoZiu lasku,
ktora sa prejavuje odpustenim
hriechov. Preto papez povedal,
Ze ,kazda spovednica je vysad-
nym miestom, na ktorom sa
po odstraneni toho, ¢o rozde-
[uje, rodi zmiereny ¢lovek, novy
a bez Skvrny "zmiereny svet®.
Co vsak treba urobit, aby to
tak naozaj bolo? Alebo inak po-
vedané, ako sa mame dobre
spovedat?

Cirkev celé staroCia pripomi-
na pat podmienok dobrej spo-
vede: spytovanie svedomia,
[Utost, predsavzatie, vyznanie
hriechov a vykonanie skutku
kajucnosti. Tieto zasady moz-
no dobre pozname, ale skliisme
sa na ne pozriet o¢ami svatych,
aby sme ich nanovo objavili ako
klu¢ k premienajucemu stretnu-
tiu s Bohom.

Spytovanie svedomia: Prvou
etapou na ceste zmierenia je
prijat pravdu o sebe, CiZe uve-
domit si zlo, ktoré som od mi-
nulej spovede spachal. ,Pozna-
te pravdu a pravda vas oslo-
bodi." Bez Gprimného prizna-
nia sa k spachanym hriechom
sa neda hovorit o ich odpus-
teni v spovednici. Pri spytova-
ni svedomia si uvedomujeme
véedné aj tazké hriechy. Taz-
ké hriechy sa tykaju vaznej veci
a sl spachané vedome a dobro-
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volne. Vedu k pretrhnutiu priatel-
stva s Bohom a k duchovnej smrti
a preto ich treba pri spovedi kon-
krétne vyznat a uviest, kolkokrat
sme sa ich dopustili a aké prita-
Zujuce okolnosti nas k nim viedli.
Cirkev vSak pobada aj tych, kto-
rym svedomie nevycita tazké hrie-
chy, aby pristupovali ku spovedi,
vyznavali lahké hriechy Zo spove-
de si mame odnéasat dvojaky UZzi-
tok: na spoved prichadzame, aby
sme sa uzdravili a tieZ kvoli vycho-
ve —nasa dusa potrebuje stalu vy-
chovu ako malé dieta.

Litost: Zlo, ktoré sme si pri
spytovani svedomia uvedomili,
treba lutovat. Svatym sa hriech
protivil, pretoze vedeli, Ze uraza
Boha. Arsky farar hovoril: ,Hriech
je katom Boha a vrahom duse. Vy-
trhdva nas z neba a vrha do prie-
pasti pekla. A aj tak v iom mame
zalubu! Aké blaznovstvo! Keby
sme si to uvedomili, nadobudli
by sme k hriechu taky odpor, Ze
by sme ho neboli schopni spa-
chat." Vzbudit si dokonalu [utost
nad hriechmi nam poméze uvedo-
menie si velkosti utrpenia, ktoré
Pan Jezi$ podstipil po¢as umuce-
nia a smrti, aby nas vykupil.

Pevné predsavzatie polepSit
sa: Z dobre vykonanej spovede vy-
plyva tuzba odmietat v budicnos-
ti zlo. Opravdiva [utost sa nemo-
Ze nespajat s pevnym predsavza-
tim nehreSit. Ak je tdzba po na-
prave Uprimna, budeme sa nao-
zaj vyhybat hriechu, zlym, pomsti-
vym a nec€istym mysSlienkam, ako
aj vSetkym prilezitostiam, vedu-
cim k hriechu a pouzijeme vset-
ky prostriedky, aby sme neupadli

rubrikulpripravuj
IMUDABlaz€ejAVascald

do zlych naruZivosti. Pevné pred-
savzatie polepSit sa neznamena
iba odpor k hriechu, ale aj tizbu
nepachat zlo v buddcnosti.
Vyznanie hriechov: Po spyto-
vani svedomia, dokonalej [utos-
ti a pevnom predsavzati polepsit
sa je Cas pristupit k sviatosti po-
kania. V spovednici treba vyznat
vSetky hriechy, spachané od pred-
chadzajlicej spovede a ni¢ nezata-
jovat. Pri vyznavani svojich vin ne-
budme py$ni a nesnazme sa uka-
zat v lepSom svetle tym, Ze bude-
me svoje viny zvalovat na inych
alebo na okolnosti. Hriechy tre-
ba vymenovat jednoducho, bez
nepotrebnych slov. Aky UZitok zo
spovede mbézeme mat? Po prvé:
Uplna dprimnost a otvorenost.
Nelprimna, uzavreta duSa sa vy-
stavuje velkému nebezpecenstvu
v duchovnom Zivote a sém Pan Je-
Zi$ sa nedava takej dusi vySSim
spdsobom, lebo vie, Ze by nema-
la GZitok zo zvlastnych milosti.
Po druhé: pokora. DuSa nema na-
leZity osoh zo sviatosti zmierenia,
ak nie je pokorna. Pycha udrziava
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dusu v temnote. Taka duSa sa
vyhyba vSetkému, ¢o by ju malo
wylieCit. Po tretie: poslusnost.
Neposlusna dusa nikdy nezvi-
tazi, vystavuje sa velkému ne-
Stastiu a nijako nepokroci v do-
konalosti.

Po vyznani hriechov a po kna-
zovom pouceni nasleduje najdo-
leZitejSia chvila sviatosti zmiere-
nia — rozhresenie, Gize odpus-
tenie hriechov. Vtedy preZiva-
me vrcholny moment stretnutia
s milosrdnym Bohom, ktory své-
ty Jan Pavol Il. prirovnava k boz-
ku, ktorym otec vita marnotrat-
ného syna v podobenstve.

Zadostucinenie Bohu a bliz-
nym: Pred odchodom zo spo-
vednice je dobre podakovat sa
Bohu za prijati sviatostnd mi-

v prehliadka seminara a Arc
J'stretnutie s o. biskupom

vduchovny program

lost. Na zaver nam zostava po-
sledna podmienka spovede: za-
dostucinenie Bohu a bliznym.
Spociva predovsetkym vo vyko-
nani pokania, ktoré uréil spoved-
nik. Zadostucinenie ma byt preja-
vom naSej snahy zacat novy Zivot.
Ako ma vyzerat tento novy zivot?
Co mame robit, aby sme vytrva-
li v.dobrom a nevratili sa k hrie-
chu? Svaty arsky farar radi: Pre-
dovSetkym nedéverujte sami sebe
a budte bdeli. Po druhé - ¢o naju-
silovnejSie sa vyhybajte prileZitos-
ti k zIEmu a zlej spolo¢nosti. Bez
toho bude vasa naprava faloSna.
Po tretie - utiekajte sa k modlit-
be, pretoze Kristus hovori: ,Bdej-
te a modlite sa, aby ste neupad-
li do pokuSenia“. A nakoniec, ak
ste po spovedi opéat zhresSili, ¢o

ibiskupského uradu

najskor vstarite. Cim dihsie &lo-
vek otala, tym tazSie mu je po-
lepsSit sa. Ten, kto bude pouzivat
tieto prostriedky, urcite dosiah-
ne duchovné zdravie. Z telesnych
chordéb sa niekedy neda vylieGit,
pretoZe nijaké lieky nepomahaju.
Zato z najtazsich chordb duse sa
da vyliecit a je mozné nadobudnut
plné zdravie. Tych, ¢o roky vaha-
ju pristdpit k spovedi, povzbudzu-
je sam Pan JeZiS slovami, ktoré
povedal svéatej Faustine: ,Povedz
duSiam, kde maju hladat Gtechu —
v tribunali milosrdenstva, tam sa

ustaviéne opakuju. Staci pristipit
s vierou k noham mojho zastupcu
a povedat mu o svojej Ubohosti
a zazrak Bozieho milosrdenstva
sa prejavi v celej plnosti“.
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Trampoty v manzelstve
163. Vedlajsie ucinky antikoncepcie

Tabletka na kontrolu porodnos-
ti, hovorovo nazyvana antikon-
cepcna tabletka, nanovo preor-
ganizovala svet tak, Ze z neho
vylicila dieta. Aristoteles pove-
dal: Zena je ¢lovek, ktorého die-
ta sa pocne vnitri jej tela; muz
je clovek, ktorého dieta sa pocne
mimo jeho tela. Zenskost a muz-
skost boli starocia definované
vztahom k dietatu. Antikoncepc-
na tabletka vSak umoznila od-
delit sexualny styk od plodnos-
ti a zotriet odliSnosti medzi po-
hlaviami.

Predpokladalo by sa, Ze po uply-
nuti Siestich desatro¢i od uve-
denia prvych hormonalnych anti-
koncepénych prostriedkov, budi
mat [udia rozsiahlejSie vedomosti
o0 ich Ucinkoch. V skutoénosti sa
vSak s touto témou stale spaja
vela mytov, ktoré vytvaraju a udr-
Zuju farmaceutické koncerny. Naj-
vacSie nejasnosti sa pritom tyka-
ju otazky, ako spomenuta tablet-
ka pdsobi... Je pravdepodobné,
Ze tabletka zo 60. a 70. rokov p6-
sobila antikoncepcne, Cize zabra-
novala pocatiu. Velka davka v nej
obsiahnutych horménov Ucinne za-
branovala ovulécii, Cize uvolneniu
zrelého vajicka z vajecnika, ktoré
by mohlo byt oplodnené. Na dru-
hej strane to vSak malo vela ved-
[ajSich Gcinkov. Vyrobcovia anti-
koncepcie preto zacali zniZovat
obsah horménov v tabletke, aby
bola prijatelnejSia pre organizmus
Zeny. V dosledku toho oralne an-
tikoncepcné prostriedky nepdso-
bia vZdy a len antikoncepéne. Co
to znamena? Tieto pripravky mozu
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zablokovat ovulaciu a tym ovplyv-
nit kvalitu hlienu z kréka materni-
ce, ktory bude pre spermie neprie-
pustny. Vajicko sa v takom pripade
S0 spermiou nestretne a neddjde
k ich spojeniu —ide teda o Gcinok,
ktory zabranuje pocatiu.
Hormonalna antikoncepcia vSak
mdZe posobit aj proti uhniezdeniu
uz oplodneného vajicka. Stava sa,
Ze antikoncepény prostriedok ovu-
laciu nezablokuje. Vtedy sa vajic-
ko spoji so spermiou a pocne sa
novy ¢lovek, ibaze zarodok (Clovek
Vv najranejSej faze svojho vyvinu)
sa nebude moct uhniezdit v ma-
ternici, pretoZze umelé hormoény
ju natolko zmenili, Ze je k zarod-
ku ,nepriatelska“. Antikoncepéné
prostriedky mdzu posobit potrato-
vo a viest k smrti dietata aj po viac
ako 10 dnoch od jeho pocatia. Vy-
skumy dokazuji, Ze u 30% Zien
moZe dojst k ovulacii aj po€as uzi-
vania oralnej antikoncepcie. U is-
tej Casti z nich pritom déjde pri se-
xualnom styku k pocatiu. Okrem
toho u mladsich zien, okolo 20.
roku, dochadza k ovulacii aj na-
priek tomu, Ze pouZzili antikoncepd-
ny prostriedok. Na zaciatku pou-
Zivania antikoncepcie, ked sa or-
ganizmus ocitne v ,hormonalnom
Soku“, antikoncepéné prostried-
ky blokuju ovulaciu ucinnejSie.
Avsak v priebehu Gasu si Zenské
telo moéze vypestovat ,odolnost”
voCi horménom a tak aj napriek
trvalému pouZivaniu sa moZe ovu-
lacia vyskytovat CastejSie. Mdze
sa stat, Ze u jednej Zeny nebude
mat antikoncepcia v priebehu roka
potratovy G¢inok ani raz, zatial ¢o

u inej Zeny moze vyvolat potratovy
Gcinok aj trikrat. Treba vediet, ze
vSetky hormonalne prostriedky su
potencialne potratové. Potrat — je
to smrt dietata do 28. tyzdna te-
hotenstva, pricom tehotenstvo je
stav Zeny od pocatia dietata. An-
tikoncepcné prostriedky nelieéia!
Prave naopak, z fyziologického sta-
vu, akym je plodnost (¢o je prejav
zdravia), uvadzaju Zenu do pato-
logického stavu, akym je neplod-
nost, k Comu treba priratat aj dal-
Sie nezZiaduce vedlajSie Ucinky.
Myslim, ze kazdy uz pocul o ved-
[ajSich Gcinkoch antikoncepcie: Ze
sa po nej priberd, Ze sa CastejSie
vyskytuju bolesti hlavy... AvSak
z pohodinosti sa tieto informacie
ignoruju. Ked Zena dostane pres-
né informécie, ozve sa v nej strach
70 zmeny. MdZe sa tieZ vyskytnit
pocit viny spojeny s potencialnym
potratovym Uéinkom pripravku —
ved nijaka Zena si neZela smrt
dietata. Pravdou je fakt, Ze 50%
Zien prestane do roka pouzivat
kombinované antikoncepcné tab-
letky z dévodu roznych komplikacii.
Zeny sa stazuji na spomenu-
té bolesti hlavy, nevolnost, vyky-
vy nélad, bolestivost prsnikov, kr-
vacanie z rodidiel a zniZzené libido,
¢o je paradoxné, pretoze antikon-
cepcia ma udajne napomahat ¢as-
tejSiemu sexudlnemu styku, hoci
tlzba po styku u Zien slabne. Hor-
monalna antikoncepcia zvacsuje
riziko trombdzy a jednym z jej do-
sledkov mbZe byt smrt z plicnej
embdlie. Dalsie komplikacie krv-
ného obehu su: zvy$ené riziko in-
farktu srdca a cievnej mozgovej pri-
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hody. Okrem toho antikoncepéné
prostriedky zvySuju riziko onkolo-
gickych ochoreni. Najagresivnejsi
a najtazSie liecitelny druh rakovi-
ny prsnika ma pricinno-dosledko-
vy vztah s tabletkou BCP, zvlast
nebezpeény pre mladé dievéata.
UZivatelky antikoncepcie ¢astejSie
ochorejl na rakovinu kréka mater-
nice, pecene, koZe a hrubého Cre-
va, ¢o eSte nie je Uplny zoznam
neZiaducich Gcinkov. Preco je to
tak? Antikoncepéné pripravky radi-
kalne zasahuju do jemnej, hormo-
nalnej rovnovahy Zenského tela.

S istotou mozno dokazat nepria-
my vplyv umelych horménov na zni-
Zenie pravdepodobnosti otehotne-
nia u Zeny, ktora v minulosti pouzi-
vala antikoncepciu. Po prvé: Zeny
pouZivajlce hormonalnu antikon-
cepciu sa rozhoduju pocat dieta
neskor. Coraz viac Zien rodi svoje
prvé dieta po 30 - 35. roku Zivota,
ked je plodnost znizena. Po druhé:
Zeny uZivajlce oralnu hormonalnu
antikoncepciu sl vystavené vac-
Siemu riziku ochorenia na pohlav-
né choroby - kvapavka, genitalny
herpes, nakaza chlamydiami, kto-

ra moZe viest k zapalu vajcovodov.
Po tretie: vedie k strate plodnos-
ti aj u muzov. Dochadza k estro-
genizéacii prostredia - ku kontami-
nacii prostredia zvySenym mnoz-
stvom estrogénu. Prejavuje sa zvy-
Senym vyskytom rakoviny prosta-
ty u muZov. U Zien je zvySené rizi-
ko mimomaternicového tehoten-
stva — dieta sa uhniezdi vo vajco-
vode a tam zahynie. Antikoncep-
cia neSkodi len Zene, ale aj mu-
Zovi a dietatu, a to uz v najranej-
Sej faze jeho vyvinu. Rozhodujme
sa zodpovedne!  MUDr. B. Vassak




Ohlasky

* sobas 23. jula vo Vitaze o 15.00 - Richard Bukovinsky, syn rodi¢ov Mareka a Eriky rod. Téthovej, naro-
deny v PreSove, byvajlici v PreSove a Barbora Svatova, dcéra rodi¢ov Lubomira a Bernadety rod. Ulicnej,
narodena v PreSove, byvajuca vo Vitaze

* s0ba3 6. augusta vo Vitaze 0 15.00 — Damian CGech, syn rodicov Stanislava a Moniky rod. Stahovcovej,
narodeny v Krompachoch, byvajlci vo Vitaze a Henrieta Vardzikova, dcéra rodicov Milana a Terézie rod.
Cechovej, narodena v PreSove, byvajtica vo Vitaze

* sobas 20. augusta vo Vitaze 0 15.00 - Jan Toméak, syn rodicov Petra a Terézie rod. Sabolovej, naro-
deny v TrebiSove, byvajlici v Se€ovciach a Maria Stofanikova, dcéra rodigov Jozefa a Katariny rod. Kosga-
kovej, narodena v Krompachoch, byvajica vo Vitaze

¢ sobd$ 27. augusta vo Vitaze o0 15.30 — Peter Hudak, syn rodicov Petra a Viery rod. Kolaréikovej, naro-
deny v Krompachoch, byvajtici v Ovéi a Gabriela Bednarova, dcéra rodicov Stefana a Zofie rod. Gregovej,
narodena v PreSove, byvajuca vo Vitaze

¢ sobas 31. augusta vo Vitaze o 15.00 - Adam Baloga, syn rodic¢ov Jana a Marie rod. Galdunovej, naro-
deny v PreSove, byvajlci v Ov¢i a Karin Janigova, dcéra rodiCov Jozefa a Moniky rod. Iskrovej, narodena
v PreSove, byvajlica vo Vitaze

e so0bas 1. septembra vo Vitaze 0 15.00 — Jakub Fedak, syn rodi¢ov Milana a Marie rod. Zof&inovej, na-
rodeny v Gelnici, byvajtci v Richnave a Natalia Blizmanova, dcéra rodi¢ov Jana a Aleny rod. Cechovej, na-
rodena v Krompachoch, byvajlca vo Vitaze

Stalo sa

¢ 29. 5. v nedelu bola zbierka na katolicke masmédia

¢ 29. 5. v nedelu prijalo v Ovéi pri sv. omsi 0 10.30 po prvykrat Eucharistiu 14 deti

¢ 5. 6. v nedelu prijalo vo Vitaze pri sv. omsi 0 10.30 po prvykrat Eucharistiu 12 deti

e 11. 6. v sobotu bola spolocna krstna nauka o 10.00 na fare v katechetickej miestnosti

¢ 11. 6. v sobotu bolo stretnutie modlitbovej skupiny sv. patra Pia

® 26. 6. v nedelu 0 11.00 vo Vitaze bola pri sv. omSi udelend sviatost birmovania pomocnym biskupom
Marekom Forgacom; sviatost birmovania prijalo 69 mladych, z toho 16 z filidinej obce OvCie

* 30. 6. vo Stvrtok bola v nasej farnosti celodenna poklona NajsvatejSej Sviatosti oltarnej; zacala vo
farskom kostole vo Vitaze, kde bola najskor sv. omsa o 8.00, pri ktorej sme dakovali za uplynuly Skol-
sky rok a po nej od 8.30 do 15.00 bola vylozena Sviatost k adoracii; vo filidlnom kostole v Ovéi bola
vylozena Sviatost od 16.00 do 18.00

e 2. 7. v sobotu rano o 5.00 vo Vitaze bolo poZehnanie peSich putnikov na odpust do Levoce

¢ 3. 7. je odpustova slavnost Navstevy Panny Marie na Marianskej hore v Levoéi

Stane sa

e 16. 7. v sobotu sa uskutocni stretnutie ¢lenov modlitbovej skupiny sv. Patra Pia, zakon¢ena bude ado-
raciou a eucharistickym poZehnanim po sv. omsi; stretnutie je otvorené pre vSetkych

¢ 30. 7. v sobotu si rano pri sv. omsi v Ovéi o 8.00 uctime bl. Zdenku Schelingovii, ktorej relikviu
mame v kostole

¢ 13. 8. v sobotu bude sv. omSa na kopci Slubica 0 12.00 za dobrého pocasia; inak bude presunuta

¢ 15. 8. v pondelok slavime prikazany sviatok Nanebovzatia Panny Marie sv. omSou na Doline o0 17.00
¢ 20. 8. v sobotu sa uskutoéni stretnutie ¢lenov modlitbovej skupiny sv. patra Pia, zakonéena bude ado-
raciou a eucharistickym pozehnanim po sv. omsi

¢ 4. 9. v nedelu budeme pri sv. omsiach vzyvat Ducha Svétého - Veni Sancte na zaéiatku nového Skol-
ského roka 2022/2023, ktory zaéne v pondelok 5. septembra 2022
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Prehlad bohosluzieb - jul

Vitaz Ovéie
4. 7. | Pondelok 18:00 | T Margita
51 Sv. Cyrila 7:30 | 80: Jaroslav Baloga 9:00 | za Zivych a mftvych ¢lenov RB
a Metoda 10:30 | T Veronika JenGova (vjrocna)
6. 7.|Streda 18:00 | za ZBP rodin pristresia ,V kostole*
7. 7. | Sturtok 7:00 | T Margita, Stefan, Ondrej a Alzbeta
8. 7. | Piatok 18:00 | T Méria StaSikova 17:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Magdova*
9. 7.| Sobota 7:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Bolcek"
10.7. 15. nedela 7:30 | za famost 9:00 | t Valentin Magda, Alzbeta a Imrich Grusovci
cezrok-C 10:30 | 75: Olgy a za jej rodinu
11. 7. | Pondelok 18:00 |  Leonard, Méria, Jozef, Méaria a Mate
12. 7. | Utorok 18:00 | za ZBP rodiny Lackovej a Vyhonskej
13. 7. | Streda 18:00 | 70: Viktor Grus a za jeho rodinu
14. 7. | Stvrtok 7:00 | + Bernard Bednér
15. 7. | Piatok 18:00 | za ZBP Bohuznamych synov 17:00 | t Justina, Jén, Zofia a Stefan Pribulovci
16. 7. | Sobota 7:00 | za ZBP rodin pristreSia ,Pri Doline*
7.1 16. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | 60: Maria
cezrok - C 10:30 | 40. manZ.: Stanislav a Helena
18. 7. | Pondelok 18:00 | 80: Jozef Biros a za jeho rodinu
19. 7. | Utorok 18:00 | T Gertrida Skolodové (vyrotna)
20. 7. | Streda 18:00 | T Maria a Stefan Magdovci
21. 7. | Sturtok 7:00 | za ZBP Tomésa a jeho rodiny
22. 7. | Piatok 18:00 | 1 Stefan Uliény 17:00 | T Martin Ondrias, knaz
23.7.| Sobota 15:00 | s0bdS: R. Bukovinsky - B. Svatova 18:00
17. nedela 08:00 | pri SV. ANNE - za farmost
24.7. cezrok - C
(sv. Anna) 10:30 | pri SV. ANNE - t Juraj KriStof
25. 7. | Pondelok pri SV. ANNE
2.1, Utorok 7:00 | T Alojz, Jozef a Stefan
(sv. Joachim a Anna) pri SV. ANNE
27. 7. |Streda 18:00 | T Anna Makovska
28. 7. | Stvrtok 18:00 | T Méria, Martin a Tomas
29. 7. | Piatok 18:00 | T Andrej, Maria a sr. Samuela Gregovei | 17:00 | T Stefan Magda
Sobota Margita, Vojtech, Anna
0.7 bl. Zdenka 8:00 ;F Gab?iela KonteInlkovci
. 18. nedela 7:30 | za farnosvt 9:00 | 40: Peter Magda
cezrok-C 10:30 | T Pavol Cech (vjroénd)
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Prehlad bohosluzieb - august

Vitaz Ovcie
1. 8. | Pondelok
2. 8. | Utorok
3. 8. | Streda
4. 8. | Sturtok
5. 8. | Piatok
6. 8. | Premenenie Péna | 15:00 | sobas: D. Cech - H. Vardzikova
7.8 19. nedela 7:30 | T Ondrej, Méria a Ondrej (390) 9:00 | za ZBP Martina a Heleny
" lcezrok-C 10:30 | za farmnost
8. 8. | Pondelok
9. 8. | Utorok
10. 8. | Streda
11. 8. | Stvrtok
12. 8. | Piatok 18:00 | T Jozef Jena 17:00 | T Anna, Martin, Anna a Jakub Magdovci
13. 8. | Sobota 12:00 | NA SLUBICI - Za ZBP Jozefa Gregu ajeho rodiny
14.8. 20. nedela 7:30 | za ZBP Bohuznamej rodiny 9:00 | za ZBP rodiny Jana FarkaSa
cezrok-C 10:30 | za famost
15. 8. Nanebovzatie | 7:00 | za ZBP Marie Bednarovej 18:30 | za farnost
Panny Marie | 17:00 | V DOLINE - + Jozef, Margita, Jozef a Helena Strakovci
16. 8. | Utorok 18:00 | 50: Vladimir Cech
17. 8. | Streda 18:00 | T Michal, Martin a Barbora
18. 8. | Stvrtok 7:00 | T Jan a Helena Baluchovci
19. 8. | Piatok 18:00 | 1 Zofia a Michal Kozarovci 17:00 | za ZBP Margity Jenovej (100)
7:00 | T Helena Strakova
20.8. | Sobota 15:00 | s0bas: J. Tomezk - M. Stofanikova
218, 21. nedela 7:30 | 35. manZ. Bohuzndmych manzelov 9:00 | za farmost
cezrok-C 10:30 | 45. manZ.; Eva a FrantiSek JurCiSinovci
22. 8. | Pondelok 18:00 | t Jan
23. 8. | Utorok 18:00 | T Jan a Helena
24. 8. | Streda 18:00 | 70: FrantiSek Magda
25. 8. | Stvrtok 7:00 | za Zivych a mtvych ¢lenov RB
26. 8. | Piatok 18:00 | T Juraj RiSko, kiaz 17:00 | za Zivych a mitvych ¢lenov RB
27. 8. | Sobota 15:30 | sobas: P. Hudak - G. Bednarova
28, 8. 22. nedela 7:30 | 70: Jozef Galdun a za jeho rodinu (346) | 9:00 | za farnost
cezrok-C 10:30 | 30. manz.; Peter a Méaria Novotni
29. 8. | Pondelok
30. 8. | Utorok 18:00 | za ZBP Marie a Véclava Cechovcov a ich rodiny
31. 8. | Streda 15:00 | sobas: A. Baloga - K. Janigova 18:00 | za ZBP Stefana a Evy
. 7:00 | T Andrej a Méria StaSikovci
1.9. | Strtok 15:00 | s0bds: J. Fedak - N. Blizmanové
2. 9. | Piatok 18:00 | T Valent Baloga 17:00 | T Helena a Jozef Hudakovci
3. 9. | Sobota 7:00 | za Zivych a mrtvych Elenov RB
.9 23. nedela 7:30 | 80: Zofia Novotn4 9:00 | T Zofia a Ondrej Krescankovci
"“lcezrok-C 10:30 | za farnost
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