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Bolesti v Zivote Bozej Matky

K najvzacnej$im umeleckym dielom majstra Michelangela, ktoré je v chrame sv. Petra vo
Vatikane, patri Pieta. Michelangelo vo veku 24 rokov dokoné¢il mramorové stisosie, ktoré do-
dnes nema obdoby. VSetci pozname zname siisosie, kde je vyobrazena Maria, ako drzi v lone
mftve telo svojho Syna — Sedembolestna.

Mo6zZe nas napadnut otazka: Preco Boh, ktory si vyvolil Mariu za Matku svojho Syna a omi-
lostil ju, dopustil na nu utrpenie a bolest? PretoZe bez utrpenia nie je mozna spasa. U Lukasa
éitame: ,,Ci nemal Mesias toto vsetko vytrpiet a tak vojst do svojej slavy?“ JeZis dava utrpe-
niu spasonosny charakter, dava mu pozitivhy vyznam na rozdiel od Starého Zakona, kde bolo
utrpenie chapané ako Bozi trest za hrieSny Zivot. A tak Boh neobisiel ani tu, ktort po Kristovi
najviac omilostil. Preco by teda nas mal obist?

Pane, tvoja Matka Maria je pre trpiacich vzorom. Posiliuj nas v nasich utrpeniach, aby sme
nezufali, ale s nadejou na veény Zivot ich dokazali prijat, aby nam raz boli odmenou a rados-

tou. Pane, nech aspon trocha dokaZzeme oplacat Kristovi jeho lasku prijimanim utrpenia tak

ako Maria. d. 0. Marek Hnat
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Zbozny krestan je ten, ktory pomaha kazdemu

Mili veriaci,

my, ktori chodime do kosto-
la pravidelne, sa povaZujeme
za zboznych krestanov. Ale je to
pravda? Sme naozaj zbozni? Kto
je vobec zbozny ¢lovek?

Najvacésim nepriatelom pravého
naboZenstva je formalizmus. Pan
Jezi$ ho velmi kritizoval u farize-
jov. Neuspokojme sa len s von-
kajSou formou: som dobry kres-
tan, pretoze sa obcas pomodlim
a v nedelu idem na svati omsu.
A éo to dalsie? Co Zivot v rodi-
ne, v susedstve, na pracovisku,
¢o moja praca a poctivost?

Apostol, svaty Jakub, prvy jeruza-
lemsky biskup, néam to dnes hovo-
ri: ,Rydza a bezchybna naboznost
pred Bohom Otcom je ujimat sa si-
rot a vdov v ich tiesni a chranit sa
poskvrny tohto sveta.“ Skisme za-
merat nasu zboZnost na tieto po-
Ziadavky apostola Jakuba. Apos-
tol svaty Jakub je znamy tym, Ze
kladie doraz na skutok: ,Viera bez
skutkov je mftva“ (2, 26). V naSej
dnesnej epistole, v druhom Gitani
nas napomina, ,aby ste BozZie slo-
vo uvadzali v ¢in a nie aby ste ho
len pocuvali“.

Ked si predstavime, aky pocet
kazni sme si uz v Zivote vypoCu-
li, kolko napomenuti v spovedni-
ci, kolko najrozlicnejSich vyzvani
pri kazdej svatej omsi, kolko zboz-
nych knih sme uz precitali, potom
by sme uz davno mali byt svatymi,
ale nie sme. Pre€o nie sme?

Vtipne na tito skutoénost od-
poveda v bajke naboZensky filo-
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zof Séren Kierkegaard: ,Predstav
si, Zze husi narod ma nabozenstvo
atieZ aj bohosluzby. Nedelu ¢o ne-
delu sa kyvajli husim pochodom
do kostola a statny gunar ma ké&-
zen. Jeho téma sa stéale toCi oko-
lo mySlienky, ako dal Stvoritel hu-
siam vysoky ciel - s pomocou kridel
sa maju vzniest do nadoblacnych
vySin a odletiet do teplych a kras-
nych krajin, pretoZe tu, okolo tohto
dedinského rybnika, su len cudzin-
ci a vyhnanci. Husi narod sedi
a pocuva, sem-tam sa zaligoce hu-
siCke slza v oku, ako ju to kazanie
dojalo, ale ni¢ sa nestalo. Nedelu
€o nedelu sa rady husi pritackali
a zase odtackali, ale na kridla sa
nikdy nezdvihli. Bolo im milSie ko-
lisat sa po zemi pri korytach pl-
nych krmiva, ako si zaplavat v ryb-
niku. A tak tlstli tyZden po tyzdni,
az kym nepriSiel sviatok sv. Marti-
na a s nim aj miestne hody, hosti-
na. Husi skongili na pekaci a bolo
po ich vysnenej idylke.“

Chapete, mili veriaci, ¢o chcel
touto bajkou dansky myslitel a fi-
lozof povedat? Kto chce byt nao-
zajstnym krestanom, nestaci, aby
Bozie slovo len pocuval, ale musi
roztiahnut kridla dobrej vole a le-
tiet smerom smelého rozhodnu-
tia k uskuto€fovaniu idealu prav-
dy a dobra. Kto sa vo svojom Zivo-
te k nicomu dobrému nerozhodne,
kto si necha pristapit kridla a uspo-
koji sa s prizemnym blahobytom,
ten skonéi ako tie husi- na pekaci.

Preto apostol Jakub kladie ako
podmienku zboZného Zivota uchra-

nit sa infekcie zla, ktori okolo
seba Siria zIl a bezbozni ludia. Ak
chceme zabranit tomu, aby sa in-
fekcia hriechu dostala do nasho
srdca, do nasich pohladov a skut-
kov, musime sa vediet zavCasu
odvratit od zla a od zlého prostre-
dia. Odévodnenie, Ze to-ktoré zlo
robia uz takmer vSetci, neurobi zo
zla dobro. Ked poCujeme takmer
na kazdom kroku uraZat Boha. Aj
keby vSetci zle mysleli, nespravne
hovorili a konali: Ja takto mysliet,
hovorit a konat nesmiem! Musim
v sebe ngjst odvahu plavat proti
pridu a spojencov hladat v mod-
litbe, sebazapore a v spolocenstve
rovnako zmyslajlcich. Nikto sa ne-
stane zboznym, kto nevyvinie Ziad-
ne Usilie, kto si dobrovolne nespo-
sobi potrebné nasilie, kto sa ne-
vzopne k vySinam.

Apostol Jakub nam dnes hovo-
ri, ze zbozny ¢lovek pomaha ,siro-
tdm a vdovam*, to znamena naj-
slabSim socialnym vrstvam svojej
doby. Aj ked sa dnes Stét o tieto
vrstvy stard, aj napriek tomu ostéa-
va dost [udi v hmotnej a moréalnej
biede. Spomenme si na telesne
a duSevne postihnutych, na siro-
ty, ktoré rodicia odhodili, na sta-
ré osoby v rodinach a v domovoch
dochodcov.

Zbozny krestan je ten, ktory po-
méha kazdému, kto je v tiesni
a to bez rozdielu jeho presvedce-
nia. O tom nech ndm sved¢i a do-
svedCi tento pravdivy pribeh. Zna-
my Zidovsky religionista, profesor
Pinchas Lapide rozpraval, ako sa
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stal profesorom Nového zékona na Hebrejskej univerzite v Jeruzaleme a vaSnivym stipencom Zidovsko-kres-
tanského priatelstva.

V roku 1955, kedy bol Dr. Lapide izraelskym konzulom v Miléne, poZiadala ho skupinka Zidov, ktord mnis-
ky blizko Assisi dva roky ukryvali pred Nemcami v pivniciach klaStora a tak zachranili od istej smrti, aby zor-
ganizoval dakovny zajazd do tohto klatora a reholnickam v mene zachranenych podakoval. Dr. Lapide, Zid,
to svojim spoluobéanom slibil a v jeden vecer zorganizoval zajazd do Assisi. Bol to krasny vecer vdaky. Vela
sa hovorilo, spominalo, spievalo a zachraneni dali nakoniec reholnym sestram svoje dary vdaky. Nakoniec
sa konzul Dr. Lapide chcel rozlG¢it s predstavenou klastora, asi 75-ro€nou Zenou, ktora uZ zle videla a velmi
uZ nepocula. PriSla teda, ale podopierali ju dve sestry a Lapide povedal: ,Prepacte, signora, Ze sme toho tol-
ko nahovorili, ale sme naozaj velmi dojati tym, Go ste pre nds, Zidov ako krestania s nasadenim svojich Zi-
votov dokazali!“

Predstavena sa pozrela na konzula cez svoje silné okuliare a povedala: ,Prepacte, pan konzul, vy ste fa-
Sisti alebo komunisti?“ A to bolo prvykrét v Zivote, ¢o s€itany konzul stratil re€. Kone¢ne sa vzchopil a hovo-
ri: ,Ale, signora, hodiny hovorim o Svatej zemi, o laske, o JeZiSovi a o vSetkom, ¢o je Biblii viastné a vy mi
poloZite takuto otazku? Nie sme ani faisti a ani komunisti, sme Zidia.“ Ked jej to aj spolusestra zahuga-
la do ucha, predstavena scervenela a povedala: ,Prepacte, pan konzul, som stara Zena, musite na to brat
ohlad. Ale v tych istych pivniciach sme v roku 1943 ukryli marxistov - ateistov, v rokoch 1944 a 1945 sme
skryvali vasich Zidov a po vojne v rokoch 1946 a 1947 sme tu ukryvali fasistov.*

»A z tejto tazko vykoktanej vety staruCkej predstavenej, reholnice, som sa ja, Lapide, naucil o krestanstve
viac neZ zo zobranych spisov uéenca Karola Rahnera, hoci si tohto pana velmi vazim. Ale toto, ¢o ukazali re-
holné sestry, to bolo Zité krestanstvo.”

A tak pomoct cloveku v tiesni bez rozdielu jeho presvedcenia, nie je to prava zbozZnost svatého Jakuba?
Alebo nie je to ta hlavna krestanska povinnost? Amen.
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»Kto nedokaze pocuvat, nebude ani spravne hovorit“

Mili veriaci,

na jednej hodine nabozZen-
stva preberal knaz s detmi za-
zraky Pana Jezisa na chorych.
Vsetkym detom bolo jasné, ze
slepy je samozrejme ten, kto
nevidi, chromy je zasa ¢lovek,
ktory nemodze chodit. Pri hlu-
chonemych si vSak deti neve-
deli dat rady. Vaésinou si mys-
leli, Ze takéhoto cloveka po-
stihli dve poruchy naraz, tak-
Ze nemodze ani pocut, ani ho-
vorit. Knaz im musel vysvet-
lit, Ze tomu celkom tak nie je.
Hluchonemy clovek len nepo-
cuje, schopnost rozpravat ma.
Nie je vSak rozvinuta, preto-
Ze nepocujlici nema vobec po-
jem o zvuku, takze ludia, kto-
ri sa narodili ako hluchi, zosta-
vaju spravidla taktiez navidy
nemymi.

Aj v duchovnom Zivote Clove-
ka plati zasada: ,Kto nedokaze
pocuvat, nebude ani spravne ho-
vorit.“ Jedno porekadlo hovori,
Ze Clovek ma dve usi a len jed-
ny Usta, akoby mu priroda sama
chcela prikazat, aby dvakrat tol-
ko pocival ako hovoril. Tato
mddra rada plati aj vo vztahu
k Bohu a k bliznemu.

Aj v naSej modlitbe by malo
byt najmenej dvakrat tolko po-
Clvania neZ vlastného hovo-
renia. Ak sa budeS$ rozpravat,
teda viest s niekym dialég, kto
ta svojou mddrostou prevySu-
je, nebudeS mu hlipo skakat
do reci, skor budes dychtivo po-

Cuvat jeho slova. Sam prehovo-
r$ mozno az vtedy, ked zacitis,
Ze ta k tomu opravnuje vnutor-
na, autenticka a Gprimna potre-
ba duse.

Kolko modlitieb zostéava ,ne-
mych“ a teda BoZiemu sluchu
nedostupnych len preto, Ze zo-
stavaju monolégom, v ktorom
sa modliaci podoba ¢loveku,
ktory vytaca svoje vlastné tele-
fonne Cislo. Nedovola sa, jeho
volanie sa nedostane z vlastné-
ho bludného kruhu. Kolko bliz-
nych sa nemoZe dohovorit, pre-
toze nie su schopni vypocut sa
natolko pozorne, aby sa navza-
jom pochopili. Knaz, ktory chce
desat minut opravdivo a Zivo ho-
vorit - kdzat ku svojim veriacim,
musi snad aj niekolko hodin ¢i
dni pocivat, nacuvat, ¢o mu Pan
Boh naSepka svojim Slovom.

Otec alebo matka, ktori chcu
s uzitkom oslovit svoje do-
spievajlice dieta v jeho krizo-
vych problémoch, nesmu ho-
vorit ,,skratovo“, pod tlakom
rozéiilenia, sklamania ¢éi vlast-
nej emotivnej nekazne. Musia
najprv zodpovedne a chapajlic
vypoéut vSetky dovody a na-
mietky svojho dietata a potom
v rozvahe a pokoji zvazit svo-
je slova odpovede alebo rady.

Vidime, ako Pan JeZi§ pristu-
puje k hluchonemému a najprv
vklada prsty do jeho usi. Vie naj-
lepSie, Ze prave tam, v sluchu,
je prvotna pri€ina choroby. A az
potom sa dotyka jeho jazyka.

A hned dalSia veta z Markov-
ho evanjelia potvrdzuje toto po-
radie hodnét: , | otvoril sa mu
sluch, rozviazal sa mu jazyk
a zacal spravne hovorit.“

Cim hluénejsi svet vytvara ¢lo-
vek okolo seba, tym naliehavej-
Sie potrebuje ticho k po¢uvaniu.
Mnohokrat pred tichom ¢lovek
uteka, neznasa ho, pretoze sa
boji zostat v tichu sam so se-
bou. A €o viac, obava sa vedo-
me Ci podvedome, Ze prave v ti-
chu by sa ho mohol dotknut ti-
chy BoZi hlas, vysielajlci ¢asto
na tych najjemnejsich vinovych
dizkach. Vo svete je vela hrmo-
tu. Pribdda decibelov, rastie ,in-
flacia slov“, ale priamo Umer-
ne sa zniZuje miera ludského
pochopenia, vzajomného zdé-
verenia sa, schopnost pocuvat
jeden druhého, rozumiet si, mi-
lovat sa. Preto je taka potreba
tych, ktori denne v tichu naciva-
ji BoZiemu slovu, aby sa sprav-
ne naucili hovorit s Bohom. Je
potrebné tych, ktori nacuvaju
bliznym sluchom aj srdcom, aby
im boli schopni povedat v pravu
chvilu pravé slovo povzbudenia
a pochopenia.

Pozri na nas, Pane Jezisu,
tak ako tu sme, ako sme s dob-
rou volou prisli dnes pred Tvo-
ju Tvar. Ty sam najlepsie vies,
kolko ludi, tolko chorych. Ty
najlepsie poznas chyby nasho
pocutia aj chyby v nasej reéi..
Prosime Ta, prid a uzdrav nas.
Amen.
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Venujme detom svoj drahocenny ¢as a svoju namahu

Mili veriaci,

mesiac september bol nieke-
dy najma pre rodi¢ov radostnym
mesiacom. Skola im odobrala sta-
rost o deti. Odpocinuli si od deti,
ktoré mali cez prazdniny stale
pod dozorom.

Dnes sa veriaci tak netesia,
Ze uz prisla skola, pretoZe prezi-
vaji obavy a starosti o nabozen-
skii vychovu deti. Veru, ¢asto si
vzdychnii: ,,Co bude z tych na-
Sich deti?“ Ba niektori rodicia si
uzZ zaziva davaju postavit na cin-
torinoch nahrobky. Citame tam
ich meno, datum narodenia, od-
pocinutie veéné, len datum smr-
ti chyba. Hovoria: ,,Z nasich deti
uz budu ateisti, ktori by nam uz
kriz na hrob nepostavili.“

A do takéhoto horekovania nad
detmi dnes vstupuje Pan Je-
Zi$ a hovori nam nadherné slovo
dnesSného evanjelia: ,Kto prijme
jedno z tychto deti v mojom mene,
ten mna prijme a kto mna prijima,
nie mna prijima, ale toho, kto-
ry mia poslal.“ Pan Jezi§ pove-
dal tieto slova apoStolom, ktori
sa pred chvilou tak po ludsky roz-
pravali o tom, Ze kto je spomedzi
nich vaési. Pan im dava poucenie,
ako sa moze Clovek stat vacsim.
Hovori im, Ze kto chce byt velky,
musi sa snaZit slizit ostatnym [u-
dom. Ved aj on sam splnil svoje po-
slanie na zemi tak, Ze sluzil inym.
Pan Jezis hovoril o svojej budicej
smrti aj o vitazstve a oni sa me-
dzi sebou dohadovali, kto z nich
je schopnejsi, aby ziskal moc. Nie
je to aj naSa tragédia, Ze v kosto-
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le pouvame BozZie slovo a v mys-
lienkach sme pri praci, rekreécii,
na ihrisku Ci pri nejakej zabave?
Vyslovne o sebe povedal: ,Nepri-
Siel som, aby sa mi slUZilo, ale aby
som ja sluzil ingm.“

A svoju sluzbu ostatnym [u-
dom preukazal tym, Ze v zaujme
vSetkych ludi obetoval svoj Zivot
na krizi. Ma teda pravo povzbu-
dzovat aj svojich apostolov k sluz-
be. Konkrétne im stavia pred odi
jeden typ sluzby, ktora je Bohu mi-
moriadne mila. Berie do narucia
dieta z ulice. Neupravené, neuce-
sané, neumyté, nevyobliekané ako
volakedy chodili deti po ulici. Také
dieta vtedy patrilo v ludskej spo-
lo¢nosti medzi poslednych, spolu
s otrokmi. MozZno aj preto aramej-
ska re¢, ktorou rozpraval Pan Jezis,
oznacovala spoloénym menom die-
ta aj otroka. A Pan Jezis toto dieta
objima a hovori: ,Kto prijme jedno
z tychto deti v mojom mene, prijme
nebeského Otca.”

Tato JezZiSova vyzva ukazuje ve-
riacim vychodisko zo septembro-
vej problematiky. Nebolo by sprav-
ne, keby dospeli veriaci iba narie-
kali nad tym, Ze ich deti nemaji
naboZenstvo v Skole ako niekedy.
JeziSovo slovo vyzyva k Cinnosti,
ktorou sa ma nahradit nedosta-
tok naboZenskej vychovy v Skole.

Dospeli, najma rodicia, pribuzni

a priatelia maju dnes prijat kazdé
dieta v JeziSovom mene, ktorému
sa nedostéava naboZenskej vycho-
vy v Skole. V JeZiSovom mene pri-
jat dieta znamena prijat ho ako Je-

ZiSom vykupené, JeZziSom milova-

né, JeZiSovi patriace, Cize vovadzat
dieta do JeZiSovej viery.

Ale vy na to poviete: "Nemame
pre dieta ¢as." A, Zial, mate prav-
du. LenZe dieta potrebuje vas ¢as
a vasu namahu. Dieta ma dokon-
ca pravo na vas ¢as a vasu nama-
hu. Co z toho vyplyva? Ze si ¢as
pre dieta musite ngjst!

Jedna skuto€na matka néas
0 tom poucuje. Jej poucenie uve-
rejnila svetova tla¢ u nas v jed-
nom ¢asopise. Tato matka mala
dcéru Lindu. Ked bola dcéra ma-
licka, nevedela ubliZit ani zvierat-
ku, vyhybala sa stupit na mravca.
Matke branila zabit muchu, rad-
Sej otvorila okno, aby mucha vyle-
tela von. Linda bola dobra na za-
Ciatku. Potom sa vSak matka do-
pustila velkej chyby. Sama o tom
hovori takto: ,Ako vSetky deti, aj
odo mna Linda Ziadala, aby som
jej nieCo vysvetlila, poradila, po-
mohla, urobila. Ale ja som pre fiu
nemala Gas. Viete, mala som iné
rozli€né starosti, ktoré som pokla-
dala za doleZitejSie...”

Linda si uZialena pomyslela:
V8ak si len ndjdem na svete nie-
koho, kto ma pre mna ¢as. A na-
Sla si. Boli to chlapci, ktori mali
za vodcu istého Mansona a volali
sa Hippies. Omamovali sa droga-
mi a mali heslo: ,Pre¢ so Skolou,
prec s kostolom, prec s prikazania-
mi, nam je vSetko dovolené.” Ti pre
fu ¢as mali a ona odiSla s nimi.
Matke sa odcudzila. Len na Via-
noce po matke zatuzila. Na Sted-
ry veCer sa zatulala aZ k rodiCov-
skému domu a zvonku sa pozera-
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la cez okno na vrcholec oZiareného stroméeka. Chcela vojst dnu, ale neodvaZila sa, lebo dnu boli ludia, kto-
ri nemali pre nu ¢as. Plakala vonku. V tej istej chvili plakala za dcérkou aj matka vo vnitri pod strom&ekom.
Boli blizko seba a predsa boli od seba tak daleko. Linda sa vratila ku svojim chlapcom. S nimi sa zi¢astnila
na vrazde filmovej hereCky Sharon Tateovej.

Herecka bola v poZehnanom stave a ked ju prepadli, prosila: ,Zlutujte sa nad dietatom, ktoré nosim pod
srdcom®, ale Linda, ktora kedysi nevedela zaSliapnut mravca a zabit muchu, odpovedala: ,My nepozname
Ziadne zlutovanie.“ A vrazila n6Z do Zivota mladej Zeny celkom bez priCiny, iba z rozmaru, iba na znamenie,
Ze: ,Nam je vSetko dovolené!“ Matka uvéaznenej Lindy, zlomena bolestou nad hroznym zlo€inom svojej dcé-
ry, zvolala ku vSetkym otcom a matkam na svete: ,Majte Gas pre svoje detil“ Lebo ina¢ sa vam to straSne
vypomsti. Chcete vychovat dobrych ludi, dobrych obéanov, ale v ndboZenskej vychove je zahrnuté vsetko, aj
pre tento svet, aj pre buduci, veény svet.

Dnes tento hlas dolieha aZ sem k ndm. LenZe vy mdZete povedat: ,Cas si teda najdeme, ale & budeme ve-
diet voviest dieta do JezZiSovej viery, ked sme sa neucili pedagogiku nabozenskej vychovy?“ Spisovatel a kinaz
Peter Klemens Tilmann chvali midru mamicku, ktora sa takto modli s dietatom: ,Erika, pozerame sa na toto
jabitko, aké je krasne. O chvilu ochutndme, aké je sladké. To nas nebesky Otec nds mé tak rad, Ze cheel,
aby sa takéto jabicka urodili pre jeho deti. A eSte viac nds méa rad, ked ndm poslal na zem svojho Syna, Pana
Je7ia. Podakujme sa za to nebeskému Otcovi: Otée nas, dakujeme Ti za jabicka. Dakujeme Ti za Pana JeZi-
$a. Dakujeme Ti, Ze nas milujes. My obidve milujeme Teba a tvojho Syna JeZiSa Krista. A teraz uz zieme ja-
bicko a presved&ime sa, aky si k ndm dobry, Otée n&s nebesky.*

Takéto vedenie dietata je pred Bohom zasluzné. A dnes je uz nevyhnutné, aby ste vy, dospeli veriaci, pre-
vzali do rik naboZensku vychovu deti, ako to niekedy robili prvi krestania.

A tak, bratia a sestry, prosme Pana JeZisa, priatela deti, ktory bral deti do narucia, objimal ich a poZeh-
naval ich, aby sme si aj my viacej vzali deti k srdcu. Venujme detom svoj drahocenny ¢as a svoju namahu
a posluzZime im, aby z nich neboli ateisti, ale milovani synovia a dcéry nebeského Otca. Amen.
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»Kto nie je proti nam, je s nami“

Mili veriaci,

iste mi date za pravdu, ze my lu-
dia nebojujeme len proti zlu, ale,
zial, aj proti dobru. Nie je zriedka-
vostou, Ze sme proti nieGomu dob-
rému len preto, lebo to nerobime
my, ale ini. Nechceme im dopriat
ocenenie, tispech. Vo vSetkom by
sme chceli byt prvi my, ja.

Ani apostoli sa nevyhli tejto chy-
be. Jan hovori Panovi JezZiSovi:
,UCitel, videli sme kohosi vyhanat
zlych duchov v tvojom mene. Bré-
nili sme mu v tom, lebo nechodie-
va s nami“ (Mt 9, 38). V tychto slo-
vach sa zraCi jedna zo siedmych
hlavnych chyb, ktora sa nazyva
zavist. Je to zarmutok nad tym, Ze
niekomu inému sa viac dari, viac
ako nam, ¢i uZ v hmotnej alebo du-
chovnej oblasti.

Jednotlivé hlavné hriechy velmi
Uzko suvisia jedna s druhou. Aj
zavist ma vela spoloéného najméa
s pychou a lakomstvom. Z apos-
tola Jana hovori zavist podporova-
na pychou. Akoby len on a ostatni
apostoli mali monopol na vyhana-
nie diabolstiev. Jedinym dévodom,
preco zazlievaju, Ze niekto vyhana
diabla je to, Ze nechodi s nimi. Je
to sprievodny znak zavisti spojenej
s pychou. Len aby som ja bol naj-
lepsi, aby sa mi nikto nevyrovnal,
aby iny neprezival dobro a radost,
ktoré prezivam ja. Som z toho
smutny, Ze inému vychadza viac
ako mne, Ze iny ma vacésie schop-
nosti ako ja. Tento zarmutok sa
nezastavi ani nad tym, aby preka-
zil konanie dobra.

Ked uvaZzujeme nezaujato, zdra-
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vy rozum nam hovori, Ze Jan na-
miesto toto, aby uvazoval ako pre-
kazit konanie dobra, mal sa tesit,
Ze sa dobro kona - vyhananie diab-
la. Je jedno, kto to robi a k akej
skupine patri. Ten, kto kona dob-
ro, je urcitym spdsobom viac-me-
nej spojeny s Bohom, pévodcom
kazdého dobra. Preto Pan Jezis
Jana brzdi v nespravnej aktivite:
,Nebrante mu! Nik, kto kona divy
v mojom mene, nebude tak lah-
ko hovorit 0 mne zle* (Mk 9, 39).

Zavist, ako aj kazda ina chyba
je vyvijanie namahy nespravnym
smerom. Kolko zbyto¢ného Usi-
lia. A to len preto, aby som Sko-
dil. A naSim poslanim ma byt Si-
renie dobra, nech sa to deje pod
hlavickou kohokolvek. Jeden sva-
tec hovori: ,Aj s diablom by som
sa spojil, keby som mohol urobit
viac dobra.”

Aké rozli€né prejavy ma zavist?
Jednym z nich je Ziarlivost. Kolko
zla narobi napriklad medzi manzel-
mi. Kontroluje kazdy pohlad, kaz-
dé slovo a keby mohla, tak aj kaz-
dd myslienku partnera. Spltava
jeho osobnost krutym diktatom.
A existuje mnoZstvo inych foriem
zavisti v naSom osobnom Zivote,
Ze niekto ma krajSiu tvar, muz-
nejSiu postavu, bystry rozum, lep-
Sie platené miesto, ¢i popularitu.
Nech ma! Ak ziskal svoje postave-
nie ¢estnym spdsobom, nasleduj-
me ho. Ale ak ho ziskal neCestnym
spdsobom, dlho sa z toho tesit ne-
bude a ani na fiom nespocinie Bo-
Zie poZehnanie. Ak svoje prednos-
ti pouZiva na oslavu Boha a dob-

Homiliainaj26 inedelucezirok{B
iZipripravyfknazal+¥)analBirosa]

ro inych, je to doévod na radost.
Ak ich pouZiva len na osobny pro-
spech alebo dokonca na zlo, niet
mu €o zavidiet, lebo sa to vzdy ob-
rati proti nemu. Namiesto osohu
bude mat z toho Skodu. Kolkym
dievCatam sa telesna krasa sta-
la osudnou a pokazili si cely zi-
vot, lebo s nou nevedeli spravne
nakladat. Alebo rozumové schop-
nosti boli dévodom pre zaostava-
nie nadpriemerného chlapca, lebo
si myslel, Ze sa staci spoliehat len
na talent bez namahy.

Nezabudajme ani na to, Ze z&
vidiet bliZnemu BoZiu milost pat-
ri medzi Sest hlavnych hriechov
proti Duchu Svatému, ktoré sa
podla Pana JeZiSa neodpustia ani
v tomto ani v budicom Zivote (Mk
3, 29). Hlavné prikazanie lasky
k Bohu a k bliznemu nas vedie
k opaku zavisti - k Ziclivosti. Tes-
me sa z kazdého dobra, ¢i ho pre-
7ivame my alebo niekto iny. Dakuj-
me zan Panu Bohu. Doprajme ho
nielen sebe, ale aj inym.

N&vod nachadzame v Zivote své-
tého FrantiSka z Assisi. Ked sa
raz vracal z lesa z modlitby, chcel
brat Masseo vyskiSat FrantiSko-
ve ¢nosti a s predstieranou zavis-
tou mu hovori: ,Pre¢o vSetci idd
len za tebou? Kazdy ¢lovek akoby
si Ziadal vidiet, po¢ut a poslichat
len teba. Ty nie si ani krasny ¢lo-
vek podla tela, nemas velké vedo-
mosti. Cim to teda je, Ze vSetci lu-
dia idi iba za tebou?“ Ked'to Fran-
tiSek pocul, rozveseleny na dusi
pozdvihol tvar k nebu a odpove-
dal Masseovi: ,Chces vediet, pre-
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€o prave za mnou? To mam od oci najvySSieho Boha. PretoZe tieto najsvatejSie oc¢i nevideli medzi hrieSnik-
mi nikoho biednejSieho, ani nedostatocnejSieho, ani hrieSnejSieho odo mna. A pretoze na to podivné dielo,
ktoré zamysla vykonat, nenasiel GbohejSie stvorenie na zemi, vyvolil si mia, aby zahanbil vzne$enost a vel-
kost, krasu a stato¢nost aj svetsku mudrost, aby sa poznalo, Ze vSetko dobré je od neho a nie od stvorenia
a aby sa Ziadny ¢lovek nemohol honosit, chvalit pred jeho tvarou. Ale kto sa chvali, nech sa chvali v Panovi.”

Nezavidme nikomu. Nepripodobrujme sa robotnikom vo vinici, ktori zavideli tym, ¢o priSli pracovat o piate;j
hodine, Ze dostali rovnaki mzdu ako oni, ktori pracovali od rana. My nepozname BoZie timysly. On vie, pre¢o
dal niekomu tolko, kolko mu dal. Uskuto€fujme vo svojom Zivote laskavost, ktori Pan Jezi$ cely svoj pozem-
sky Zivot kaZzdému Stedro rozdaval. Jeho cielom je dobro vSetkych [udi bez vynimky. Jeho odmena za nasu do-
veru v Pana Boha bude v nebi nekonecna.

Nové myslienky priniesol IlI. vatikansky koncil, napriklad ekumenizmus. UZ netvrdime, Ze mimo kato-
lickej cirkvi nieto spasy, skor zdoraziiujeme slova Pana Jezisa: ,Kto nie je proti nam, je s nami.“ Amen.

!




RozhoVok

Pater
Jozef
Noga, CM,
vincentin,
lazarista

Rozhovor vznikol pri
prilezitosti pozehna-
nia kaplniek Panny
Marie Zazracnej me-
daily a ich odovzdania
do spolocenstva rodin.

Sedime na fare s duch. otcom,
patrom Jozefom Nogom, ktory
nam dnes pozehnal kapinky Za-
zraénej medaily Panny Marie. Pri
tejto prilezitosti by som Vas chcel
poprosit, aby sa ste sa nam pred-
stavili. Odkial pochadzate?

Som rodakom z Teplicky nad Va-
hom, je to pri Ziline. Teraz poso-
bim v Bratislave, kde mame ko-
munitu a zaroven aj farnost v Ru-
Zinove. Aktualne sa pripravujeme
na blahorecenie Janka Havlika,
ktoré, ak Pan Boh d4, bude 31. au-
gusta v Sastine. Som ¢&lenom Mi-
sijnej spolocnosti sv. Vincenta de
Paul. Nejaky ¢as som bol v Hondu-
rase, nejaky ¢as v naSom sloven-
skom misijnom time, vo farnos-
tiach v Saci pri KoSiciach, v Bija-
covciach. Teraz som v Bratislave.
Pomaham, ¢o je potrebné a zéaro-
vefi mam na starosti Zdruzenie z&-
zracnej medaily v ramci Slovenska.
Lazaristi ¢i vincentini?

Oficialny nazov je Congregatio
Missionis, ¢iZze Misijna spolocnost.
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Na Slovensku nés Castokrat vola-
li lazaristi podla domu sv. Lazéra,
ktory bol v PariZi. Po revollcii sa
oZivil rad sv. Lazara, takZe z toho
dévodu sme poufzili novy vyraz vin-
centini. Vo svete sl niekde lazaris-
ti, niekde vincentini, ludovy nazov
je rdzny. Plati jedno aj druhé. Ofici-
alne sme vincentini kvoli tomu, aby
sa nemieSalo s radom sv. Lazara.
MdZe nas oslovit kto ako chce. Ofi-
cialne pouZivame nazov vincentini.
Opytam sa osobnejSie: mate su-
rodencov?

Mam dvoch slrodencov. Brat
je starsi o dva roky, ma svoju ro-
dinu, ma Styroch chlapcov. Ses-
tra je mladSia, ma dvoch chlap-
cov. Mame to rozvité po tej muz-
skej linii.

snimka: M. Magda

Odkial pochadzaji Vasi rodicia?

Otec pochadza z Varina, sta-
ri rodicia boli z Terchovej. Mama
pochadza z Tepliky, otec sa tam
prizenil. Je z dvanastich deti treti
najstarsi. Jeden z bratov je khaz
Anton Noga v Ziline, je u7 na do-
chodku. Sme dvaja kniazi, bratran-
ci — Palko Noga v Banskej Bystri-
ci, jeho setra je vincentka, potom
som ja a mame eSte jednu sester-
nicu u Anglickych panien.
Mate nieco spolo¢né s Mirom
Nogom?

Nie.
Co vas priviedlo k tejto reholnej
spoloc¢nosti?

Zacinal som v diecéznom se-
minari v septembri 1989, prijali



17



Spektrum

7/2024

ma za nitriansku diecézu. Po re-
vollcii sa zacGali objavovat rehol-
né spolocenstva. Zvazoval som,
modlil som sa. Citil som, Ze ma
Pan Boh vola do tohto spolocen-
stva lazaristov.

Bolo u Vas povolanie v mladosti?

Povolanie sa vyvijalo prirodzene.
Rodicia boli zbozni, prostredie bolo
velmi dobré, rodinné. Rodicia cho-
dia pravidelne na sv. omsu, priva-
dzali nas k Panu Bohu, chodili sme
spolu na prvé piatky.

Svetsky poviem, Ze podmienky
boli dobreé...

Vynikajuce. Ta myslienka na povo-
lanie priSla akoby sama.

Vitaz je s Vasou reholou prepo-
jeny, lebo sme mali u Vas nasho
brata Vlada. Aj s Bijacovcami
sme prepojeni, Vlado tam robil ta-
bory. Spominame si. Ako ste sa
u nas citili?

Velmi dobre. Ludia su tu zlati.
Je dobré, Ze ludia chodia na sv.
oms3u. Maju tizbu po duchovnom
Zivote, ist pomalicky dalej, napre-
dovat. Starosti je vela, aj lakadiel
a vSetkych moznych aktivit je vela,
napr. televizia, aby ¢loveka odradi-
li od Pana Boha. Déle7ité je, aby
sme Zili svoju vieru, zachovali si ju,
odovzdali ju detom. Nech si kazdy
v Zivote robi, ¢o chce. My mame
nas ciel a ideme za nim. Bojujeme,
ved bez boja niet vitazstiev. Kaz-
da rodina ma svoj kriz, ale kazdu-
rodinu povolal, aby Zila v radosti.
,Net domika bez krizika...*

Ano, ale netreba ho postavit ako

Zi§, tie naSe su mensie. Nestavat
kriz ako neprekonatelnd vec. Kaz-
dé skiska ma svoj zaCiatok a ma
svoj koniec. Pan Boh nas pozyva
k radosti. Aj cez tie starosti.

Vedeli by ste na zaver povzbudit,
resp. dat odkaz pre naSich veria-
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cich v tom dneSnom hoji?
Myslim si, Ze najddleZitejSie, aby
sme sa mali navzdjom radi, aby

sme budovali rodinné vztahy. Ked

sa buduje rodinny vztah, buduje sa
aj spolocenstvo. Kde sa buduje pri-
rodzené spolocenstvo, buduje sa
aj spolocenstvo duchovné. Spolu
sa modlit a Zit v rodinach naozaj
v laske. Pamatat na jedno - najdo-
leZitejSie sU vztahy. Ostatné veci
sl dobré. Ked niet pokoja v rodi-
ne, ked niet jednoty, su aj staros-
ti, deti pobehajl kade-tade, povy-
strajaju, to vSetko patri k Zivotu. ist
Zivotom jednoty, modlit sa za dar
jednoty. Modlit sa za pokoj, za mi-
losti, za vSetko, aby sme to doka-
zali ,preskakat”. Paméatam si moju
babku, ako hovorila: ,Ja Pana
Boha vzdy prosim: Pane Boze, daj

mi sily, aby som do zajtra dozi-
la. A na druhy den zase do zajtra.
A zase do zajtra.“ Takto iSla poma-
licky. Tak to je aj v naSom duchov-
nom Zivote. Ked nevladzeme, ked
padame: "Pane BoZe, daj mi sily.
Aj za deti, aby som sa dokéazala
modlit a prijat, ako to je." Jedno-
ducho prijat Zivot, taky, aky je — aj
s radostami, aj so starostami. Sta-
rosti neklast na ten najvySSi pie-
destal, lebo sme naozaj povolani
k radosti. Aj cez tie starosti, ktoré
sl stcastou Zivota. Aby sme sa ne-
uzavreli a neutrapili sa, Ze mame
najvacsie problémy svete. Mame,
ale nad vSetkym je vZdy Pan Boh.
Odovzdame naSe starosti Panu
Bohu a ideme dalej.

Dakujem velmi pekne.

pripravili: A. Blizmanova a M. Magda
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Letny tabor 2024

Drahi bratia a sestry,

ani nevieme ako a leto sa nam pomaly konéi. Vsetci sme uréite preZili mnoho krasnych chvil a neopakova-
telnych zazitkov. Pre nas bol jednym zo zdrojov (iZasnych zaZitkov aj v tomto roku Detsky letny tabor.

Praca s detmi je narocna, vyCerpavajlica a vyZaduje si nielen mnoZzstvo fyzického ¢i psychického usilia, ale
aj mnoZstvo obety od nés, dobrovolnych animatorov. Ci uZ je to pri samotnom tabore alebo pri narocnej, nie-
kolkomesacnej priprave pred taborom. Preto sa chceme podakovat Vam, mili rodicia, Ze ste sa aj v tomto
roku rozhodli zverit nam Vase deti. PretoZe radost v ich o¢kach, Cistota a tprimnost ich detského srdiecka je
to najviac, ¢o mbézeme dostat za nasu pracu. Prave tieto Vase a nase detirence nam davaju energiu a moti-
vaciu, z ktorych cerpame este niekolko mesiacov po skonéeni tabora.

Chceli by sme sa podakovat vsetkym, ktori ném akymkolvek spésobom pomohli. Dakujeme rodine p. Pavia
Birosa, rodine Bednarovej, RuZencovému bratstvu, p. Majernikovej, p. Stahovcovej a p. Krokusovej, p. Joze-
fovi Gregovi, p. Jozefovi Ondriovi s kolektivom reStaurécie, p. Antonovi Cechovi, manzelom Kicovcom, Obec-
nému dradu vo Vitaze a v OVEi a ostatnym Bohuznamym osobam.

Dakujeme aj nasmu panovi fardrovi Marekovi.

A hlavne dakujeme nasim detom, s ktorymi sme preZili krdasne dni, pocas ktorych sme "spoznavali Boha
cez prirodu”, a to prostrednictvom roéznych hier, sutazi, workshopov, katechéz, prechadzok v prirode a mnoz-
stva dalsich aktivit. Velmi nas tesi, Ze sa ndam rok ¢o rok dari vytvarat velki taborovi a najmé BoZiu rodinu.

Preto najvacsia vdaka patri Bohu. Za to, Ze nam aj v tomto roku umoznil tabor urobit a v zdravi ho preZit.
Dakujeme Vam vetkym za Vasu podporu a modlitby. Nech je toto nase usilie na BoZiu slavu!

Vasi animatori

snimky: autor ¢lanku
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PRED NAROGNYMI DNAMI

Nebesky Otce,

v Tvojich rukach su
nase dni aj roky.

V Tvojich rukach

je cely velky svet

i nas maly Zivot.
Nesmiernemu vesmiru
si dal poriadok

a hviezdam beh,

a predsa aj nas mas
Vv svojej opatere.

Nejdeme do neznamej
budldcnosti.

Pred nami si Ty

a Tvoje milosrdenstvo.

Ak nam chystas dobré dni,
daj, aby sme ich prijimali
vdacne.

Ak sU pre nas pripravené
tazké dni, posilni nas,

aby sme ich prijali trpezlivo.
Ked' si nebudeme vediet rady,
stoj pri nas,

aby sme aspori na krok
dovideli dopredu.

Pom6zZ nam, aby sme
neklesali na mysli,

ale aby sme boli ludmi nadeje.
Zjavil si nam v JeZisovi
dokonall lasku,

napln riou nase srdcia a Zivoty,
aby v nas kazdy den vitazila
nad zlymi naklonnostami
nasej mysle a povahy.

Pred tebou sme bez okrasy.
Zmiluj sa, Pane, nad nami.
Verime, Ze nas neopustis
a Ze budeme skryti v Tvojej
laske
v ¢ase i vo vecnosti.

(]
Sinka je dost i pola,
len keby sme mali dost lasky!

B. Bjérnson

22

Sedemradostna

Hmmm. Nie je to preklep? Zda sa, akoby Styri kldvesy
na mojej klavesnici si nieco robili po svojom. Mame v usiach
ustaleny vyraz ,Sedembolestna“. Sedem ako biblické Cislo so
symbolickym vyjadrenim ¢ohosi maximalneho. Byt piny bolesti
zZnamena preZivat ju vo svojom srdci, v mysli, dusi, ale nabrat
aj odvahu ukazat ju navonok. Na svojej tvari. Podla odborni-
kov sa ludska tvar sklada asi zo 60 mimickych svalov. Den-
ne si ich precvidujeme pri vyjadrovani svojich emdcif, Ziadne
slova, zvuky, len dovolené ,grimasy“, ktoré nechcd nikomu
ublizit. Len povedat silny odkaz.

Sedem bolesti Panny Marie v biblickom patrani ndjdeme vZdy, ked ide o JeZisa. Na za-
Giatku sa nestal preklep. Naozaj je tam napisané: Sedemradostna. Ze vraj ak chcem uké-
zat na svojej tvari ismev, vtedy sa nase mimické svaly uvolnia a my citime s radostou aj
pokoj. Nasiel som v jednom ¢&lanku sedem radosti Panny Marie, ktoré zaZivala s JeZiSom:

1. Zvestovanie Panny Marie

2. Narodenie JeZisa

3. Klarianie sa troch kralov

4. Najdenie strateného 12-rocného JeZiSa v chrame

5. Zmrtvychvstanie JeZisa

6. Nanebovsttpenie

7. Nanebovzatie Panny Marie

V texte piesne jednej gospelovej skupiny pri vyjadreni bolesti si m6Zeme pohmkavat
slova: ...z lic mojich drahych su koryta riek. Na zmoknuté duse, Ty, vymysli liek...“ Tak
ako k nddmu bytiu nevyhnutne patria aj skutodné ,korytd“ siz bolesti, nech vieme aj ob-
javit a odvazne vykrocCit na ,Iiku pestrosti licnych kvetov*, ktorych voria je predzvestou
i zaCiatkom plnosti radosti. Nie vraj, ale naozaj. Budme jej objavitelmi i nositelmi. Sedem-
bolestna, oroduj za nas a Sedemradostnd, potesuj nas!

e
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Kecharitomene

22. Panna Maria nas uci zvelebovat Boha

Boh dopusti na ¢loveka utrpe-
nie len preto, lebo z neho mbze
ziskat Gzasné dobro! Ako sa nau-
Cit taku modlitbu? Vzorom takejto
modlitby je Magnificat. Precitajme
si ho a kontemplujme z hladiska
toho, za ¢o Maria zvelebuje Boha
a akym spésobom. Tu mdzeme po-
vedat len tolko, Ze zvelebovanie
Boha a vdakyvzdanie ma byt také,
ako by sme uZ dostali to, o ¢o pro-
sime. Svaty Pavol hovori, aby sme
predkladali Bohu modlitby so vzda-
vanim vdaky. CiZe prosis a hned
dakuje$ — o nieco prosis a potom
cely Gas dakujes$ a zvelebujes.

Ako to vyzera v praxi? Povedz-
me, Ze tvoj manZel pije. Vidi§, aku
spust spdsobuje tento zlozvyk
v fiom, v tebe, vo vasich detoch
a modliS sa za jeho obratenie
a oslobodenie. Ak chce$ priviest
BoZiu pritomnost do histérie hrie-
chov tvojho manzela, do jeho Zivo-
ta v neresti, tvojou Glohou je spo-
lu s Mariou a v Marii zvelebovat
Boha, hovoriac: ,0tCe, dakujem
Ti za to, €o sa deje, hoci tomu ne-
rozumiem a velmi ma to bolil Da-
kujem za svojho manzela. Daku-
jem Ti za to, Ze ho tak mocne mi-
lujes, dakujem Ti, Ze si v iom. Da-
kujem Ti za to, Ze ho zachranujes,
vyslobodzujes a uzdravujes. Daku-
jem Ti, hoci je mi to tazko vyjad-
rit, za vSetky tie tazké situacie,
ktoré som s nim prezila. Dakujem
Ti a zvelebujem Tvoju pritomnost,
Tvoju moc, Tvoju nehu a Tvoje mi-
losrdenstvo v mojom manzelovi."

Potom prechadzas k druhému
kroku, ktorym je dakovanie Bohu
a zvelebovanie ho za to, o oCaka-
va$ od Boha, ale eSte to nevidis.
Hovori§ dalej takto: ,Otce, daku-

———

V Bazilike na LevoGskej hore; ilustratna snimka: M. Ma’gda‘-

jem Ti a zvelebujem Ta za to, Ze moj manzel prestal pit. Chvéla Ti! Da-
kujem Ti za to, Ze mame medzi sebou GZasni harmoniu a pokoj. Zvele-
bujem Ta, Ot&e, za to, e mame Stastnd rodinu, Ze v nasom dome uz nie
je alkohol. Chvéla Ti! Dakujem Ti, Ze si ho vyslobodil. Chvéla Ti, Ot&e,
bud zvelebeny! Dakujem Ti.“

Co nédm dé takéto dakovanie? Velmi vela, lebo nés vyslobodzuje, aby
sme mali pravd vieru. Ak stale len prosiS a prosiS, tym ukazujes, Ze
v podstate ani neveris, Ze nas Boh pocuje a chce nam dat to, o ¢o pro-
sime. Neustalym prosenim a zarmucovanim sa a platom v podstate po-
silAujeme svoju nevieru.

Do takejto modlitby sa treba nutit so zatatymi zubami a slzami v ociach.
Vo vnltri su negativne pocity a srdce pIné pochybnosti a neviery v to, Ze
sa da cokolvek zmenit. Je potrebné postavit sa pred Boha a zacat ho
zvelebovat za to, ¢im prechadzame a prehlasovat Jeho vitazstvo v na-
Sej situdcii alebo v situacii 0sob, za ktorych sa modlime. Clovek pociti,
Ze je to aj BoZia vola, Ze On to tiez chce. Tymto spdsobom sa o par mi-
nit dokaze zmenit atmosféra aj nasho srdca. Zrazu vSetko zacalo byt
piné pokoja a vnitornej nebeskej radosti. Neuréujeme Bohu, kedy sa
ma stat to, o o sa modlime. Boh pozna miesto a ¢as zoslania tejto mi-
losti na zem, ale vieme, Ze milost priSla z neba na zem vdaka zvelebo-
vaniu Boha tak, ako keby som uZ dostal to, o ¢o som prosil.

Majsterkou takejto modlitby je Panna Maria. Doverujme jej a Ona nas
nauci modlit sa tymto spdsobom.

pripravil: MUDr. BlaZej Vascak
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Ahoj, deti!

Zaliatok septembra je spity so zatiatkom nového Skolského roka. Ve-
rim, Ze ste si za uplynulé dva mesiace odddchli a ste pripraveni opat za-
sadnitt do Skolskich lavie. Moino sa trochu obdvate ndvratu do Skoly, ale
aj novy skolsky rok prindsa vela prileZitost! na ucenie, zdbavu a rozvija-
nie vasich schopnosti. O pomoc pri Stidiu mbjete poprosit patrénov Stu-
dentov, napr. sv. Jozefa Kupertinskeho.

Svitec mesiaca - sv. Jozef Kupertinsky (18. 4.)

Narodil sa v roku 1603 v Taliansku. Jeho roditia boli chudobnl, otec
sa Zivil stoldrstvom. Jozef sa narodil v mastali, preto wmu dali meno Jo-
zef Méria. Ako dieta vel'a trpel. Mal stéle trochu pootvorené Usta, ostat-
né deti sa mu preto posmievali. Na kolene sa wmu utvoril hnisajici vred,
na hlave vyrdzka. Ani jedno dieta sa s nim necheelo hrat. Do skoly chodit
nemohol. Zdzraéne sa uzdravil v sakristii kostola Notre Dame v Galatove.

Odvtedy cheel patrit iba Bohu. Sdm sa réd modlieval a postil. Ked' mal
sedemndst, poZiadal o vstup k frantiskdnom. Neprijali ho, lebo nevedel
pisat ani Eitat. V roku 1620 ho prijali za brata ku kapucinom, kde do-
stal meno Stefan. No bol taky tarbavy, Ze rozbil vsetko, coho sa v kuchy-
ni dotkol a preto ho odtial prepustili. Neskdr ho prijali do frantiskdn-
skeho kldstora v Grottelle. Predstavend si vsimli jeho poslusnost a ponize-
nost. Odporulili ho vysvitit za kiiaza. Stalo sa tak v roku 1628. Ako kitaz
nekdzal, nespovedal, vyhgbal sa svetu a vsetkému, ¢o by mohlo na neho
upozornit. Mnohi za nim prichddzali, aby ho Ziadali o radu a milost. Tr-
hali mu kiisky z obleenia a ruzenca, aby mali velikvie. On to ani nezba-
dal. Predstaveni ho po Ease posielali navstevovat rozlitné kldstory. V' kaz-
dom z nich pobudol wiekolko dni. Staral sa o spdsu [ud, usiloval sa mier-
nit ich biedu a bolesti. Bol vel'mi privetivj a laskavy.

V auguste roku 1663 dostal horicku. Lekdri robili vsetko mozné, aby
zistili pricinu. Snazili sa ho liedit, no ni€ nepomdhalo. Dia 18. septembra
1663 prijal pomazanie chorich a posledngkrat vyddchol. Na jeho hrobe
sa stalo mnoho zdzrakov.

September je mesiacom mimoriadne bohatgm na velké liturgické da-
tumy:

5. 4. - sviatok sv. Matky Terezy z Kalkaty. Celd jej Zivot bol venova-
ng chudobnim a chorgm. Tato Zena ndm odovzdala krdsne svedectvo, 7
doleZitd je ldska a ddstojnost kazdého Eloveka.

8. 4. - sviatok Narodenia Panny Mérie

12. 4. - Meno Preblahoslavenej Panny Mérie

14. 4. - sviatok PoviSenia Svittho kriZa - rozjimame o utrpeni Jezi-
$a a jeho vitazstve na kriZi. Panna Méria stéla pod kriZom svojho Syna
a trpela spolu s nim.

15. 9. - cely september je zasviiteny Sedembolestnej Panne Mérii, kto-
rej sldvnost sldvime 15. septembra. .

21. 9. - pripominame si sviatok apostola Matisa. Casto sa zabiida
na jeho velkolepg Ein - tento apostol zanechal vietko svoje bohatstvo
a moc a rozhodol sa nasledovat Jezisa.
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strdnku pripravila: Viktdria Ulicnd

23. 4. - sviatok sv. pétra Pia.
Na jeho prihovor sa pripisuje
mnozstvo zdzrakov. Tento svi-
tec videl od detstva Pannu Mériu.
Vsetky svoje utrpenia zndsal s Naj-
sviitejSou Bohorodickou. Kazdo-
denne sa modlil niekolko ruzencov
a povazoval ich za ndstroj otvore-
nia nebeskej brany.

24. 4. - sviatok sv. archanjelov
Michaela, Rafaela a Gabriela. Tito
traja archanjeli verne sliZia Bohu
a pomdhaji ludom na zemi.

Uloha: Vyfarbi oznalené policka
podla ndvodu.
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UVODNE MOTTO:

Mudri ludia vedia, Ze prava laska dokaze Cakat.

Najlepsia a najkrajsia BoZia cesta je nechat si sex aZ do manZelstva.

Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial prijmi nase rady.
Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

126. Vieme ako zabojovat o cistotu?

Cistota je ludsky postoj, kto-
ry nie je pasivny, ale vyZzaduje si
¢innost. Ruky si neudrzime cisté
tym, Ze si ich nezaspinime. Ak si
chceme udrzat éisté ruky, musi-
me si ich obéas umyt. Skor ¢i ne-
skor sa zasSpinia. Podobne je aj
s postojom Cistoty — treba o fu
bojovat, pestovat ju, neustale ju
rozvijat a neustale sa k nej vra-
cat, ocistujuc sa. Plati tu zasa-
da: najprv ju musime chciet, po-
tom o nu bojovat a neustale ju
znova ziskavat.

Nastastie mame skvely ,,Cistia-
ci prostriedok“, ktorym je svia-
tost zmierenia. Pre nikoho niet
lepsia rada, ako ist po kazdom
hriechu na spoved. Ten, kto si
mysli, Ze nikdy nezakopne, je vo
velkom nebezpeéenstve. Kazdy
prehra na nejakom poli sam so
sebou, podlahne svojej satansky
hriesnej prirodzenosti. Ci u je to
slabost pre sladkosti, sledova-
nie futbalovych zapasov, trave-
nie ¢asu na socialnych sietach,
¢i sklony k lenivosti.

Cistota je postoj vyjadreny tiiz-
bou: chcem byt taky, aky objek-
tivne som, akého ma Boh stvo-
til - s normalnou ludskou priro-
dzenostou. Cistota vedome ne-
spusti taki reakciu ako pri po-
hlavnom styku, s vynimkou jed-
ného pripadu. Ide o vztah man-
Zelsky, ktory ma vyjadrovat las-
ku manzelov pohlavnym stykom.

Panenstvo je sibor fyzickych
vlastnosti, ktoré nenavratne stra-
came v dosledku prvého pohlav-
ného styku. U Zeny je biologic-
ky spojené s panenskou blanou,
takZe strata je viditelna. Aj muz
v istom zmysle straca svoje pa-
nictvo, a to mimomanzelskym po-
hlavnym stykom. Panenstvo nie
je mozne ziskat spat. Zatial, ¢o
k Cistote je mozné sa vratit a tre-
ba sa k nej vidy vracat. Postoj
k Cistote je velmi dolezity, ako
pre nas, tak pre ludi, s ktorymi sa
stretneme. K postoju Cistoty sa
treba vracat, a to aj vtedy, ked'je
tento postoj iba oslabeny. Aj ten
najhlbsie zraneny clovek sa moze
vratit k plnej Cistote, k svatosti.
Peknym prikladom nam moéze
byt hrieSnica Maria Magdaléna.
Za to, co robila, ju takmer uka-
menovali a Pan Jezis si vyvolil
ju — hriesnicu - a ako prvej sa jej
po svojom zmitvychvstani zjavil.
Nie milovanému ucenikovi Jano-
vi, nie Petrovi, ale jej, obratenej
hriesnici. To nam ma ukazat, Ze
neexistuje skalné dno, od ktoreé-
ho by sa nedalo odrazit a potom
vstat. Nakoniec sa Maria Magda-
Iéna stala velkou svaticou. Kazda
situacia v Zivote sa da napravit,
ale najprv sa treba rozhodnuit vra-
tit sa k Cistote. To znamena Zit
v siilade so svojou vlastnou pri-
rodzenostou, danou Stvoritelom.

Musime si pestovat osobni

rubrilulpripravuie)
VUDABlazejAVascak

Cistotu. Postoj Cistoty sa formu-
je v dvoch rozmeroch. Prvym je
individualny rozmer. Ja sam mu-
sim byt Cisty: moje myslienky mu-
sia byt ¢isté, moja re¢ musi byt
cista, moj pohlad musi byt éis-
ty a moje ¢iny musia byt Cisté.
Predpokladam, Ze mam cisté tiz-
by, tie vedome ovladané, aj tie,
ktoré sa nachadzaji v podvedo-
mi. Mat cisté tiuzby je nas naj-
VACSi problém, pretoZe svet (sa-
tan) nam hovori, Ze promiskuita
je uzasna a cistota je neatraktiv-
na. Toto je nas zakladny duchov-
ny boj, ktory v nas prebieha. Cie-
lom je presvedcit sa, Ze pritazliva
je Gistota a nie striedanie partne-
rov, ¢o propaguje satansky ska-
zeny svet, v ktorom Zijeme.
Cistota vedie k slobode a stas-
tiu a nerest skor ¢i neskor vedie
k zahube ludi. Cistota autentic-
ky vedie k Stastnému a radostné-
mu Zivotu v plnosti a potom bude
vSetko ovela jednoduchsie. Me-
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dzi myslienkami, slovami a skutkami je silné prepojenie. Ak mame hrieSne myslienky, nase slova a nase
¢iny budu tiez zlé. U kaZzdého sa da najst nieGo, na com by mal cely Zivot pracovat ak nie v jednej oblas-
ti, tak v inej. Usporiadajme svoje konanie - radikalne, potom prisposobme svoje slova - radikalne, ocis-
time vedomé myslienky - radikalne. Dostatocne dlho praktizované krasne skutky, vyslovované pekné
slova a myslienky sa prenest do vniitra ¢loveka, ktory tak kona, hovori a mysli — zvniitornia sa a vstu-
pia do podvedomia. Toto je prakticky sposob, ako sa oslobodit od zlych tiZob, ktoré sa diabol vSemoz-
ne snazi dostat do nasich hlav, do nasho podvedomia. Je dobré zablokovat vSetky pornografické webo-
vé stranky, aby sa nam neotvarali.

Ked sa vam objavia neziaduce podnetné obrazy, musite sa jednoducho nauéit uhniit pohladom alebo do-
konca zavriet o€i. A ked vam pridu nahodou zlé myslienky, je dobré svoje myslienky presmerovat na svo-
ju vasen a zalubu. Tieto jednoduché tipy pomohli mnohym ludom v boji za cistotu.

Zakladnou oporou v boji za Cistotu je modlitha, sviatosti a adoracia NajsvatejSej sviatosti. Je vela za-
zracnych navratov k cCistote, ked ludské tsilie podporili tieto mimoriadne opatrenia. Druhym rozmerom
postoja k éistote je Cistota vo vztahoch. Boj o Cisty vztah moze byt dolezitym prvkom rastu pre oboch
mladych ludi. NavySe zamilovany chlapec alebo dievéa ma velmi silnii motivaciu vynalozit usilie pre svoj-
ho milovaného. Preto je dolezité, aby mladi ludia bojovali za cistotu ako par a navzajom sa podporovali.
Kvalita ich vztahu zavisi od Cistoty ich oboch. Bez cistoty oboch ludi nezazijii pravii, ¢isti a Stastie roz-
davajiicu lasku.

e

2024 - sv. oms$a na vrchu Slubica

17.8.
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Trampoty v manzelstve
184. Hrozi pandémia pornografie?

Cez internet a smartfony k pornografickym filmom mdéZe mat pristup kazdy na svete, vratane deti a mlade-
Ze. A to tento typ materidlov je rovnako nebezpecny ako tvrdé drogy. Vyskum v Polsku ukazuje, Ze priemer-
ny vek, ked deti prvykrat pozeraju pornograficky material, je 11 rokov. Pre vagsSinu tychto maloletych bol na-
strojom na prezeranie takéhoto obsahu smartfén alebo mobilny telefén s pristupom na internet. NavySe viac
ako polovica opytanych tinedZerov priznala, Ze ich rodicia sa s nimi nikdy nerozpravali o pozerani pornogra-
fie a moznych ddsledkoch kontaktu s tymto typom materidlov. NavySe je stéle rozSireny nazor, Ze pornogra-
fia nie je Skodliva a Ze moze mat dokonca dobry vplyv na sexualitu ¢loveka.

Neuropsychologi¢ka Valerie Voon z Cambridgeskej univerzity realizovala vyskum o Gginkoch pornografie
na ludsky mozog. Ukazalo sa, Ze medzi zavislymi od pornografie a drogovo zavislymi st podobnosti. Porno-
grafia pdsobi na mozog ako tvrda droga. Pre telo je to taky silny stimul, Ze spdsobuje neprirodzene vysoké
uvolfiovanie dopaminu (takzvaného horménu Stastia) do mozgu. Trvalo vysoké hladiny dopaminu menia Struk-
tdru mozgu, takZe Elovek zaina pocitovat nutkanie opakovat spravanie, ktoré viedlo k takymto hladinam hor-
moénov poteSenia. Aby sa mozog ochranil pred pretazenim dopaminom, vypne niektoré zo svojich recepto-
rov. Clovek tak potrebuje na spustenie rovnakej reakcie stéle silnejsi stimul (viac a viac dopaminu). V pripa-
de pornografie pouzivatel siaha po nej stéle CastejSie alebo po stéle tvrdSich druhoch pornografie. Takto fun-
guje zaCarovany kruh zavislosti.

Normalne, kazdodenné radosti ako je rozhovor s blizkymi, chutné jedlo ¢i prechadzka ho uz neuspokojuju,
pretoZe to nie su takeé silné podnety. NavySe pri pokuse skoncovat s pornografiou sa objavuju priznaky takzva-
ného abstinenéného syndrému. Aké su Gcinky zavislosti od pornografie?

pripravuje: MUDr. B. Vascak
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Zavislost od pornografie ni¢i ¢loveka fyzicky, duSevne a duchovne. Medzi nasledky tejto zavislosti patria:
sexualne dysfunkcie, zmeny v prefrontalnych lalokoch mozgovej kdry (impulzivne spravanie, zhorSena koncen-
tracia a pamat, strata schopnosti predvidat nebezpecenstva), zaobchdadzanie s inymi ludmi ako s objektmi,
sebecké uspokojovanie vlastnych potrieb, oddelenie sexu od vztahov a zodpovednosti, strata slobodnej vole,
hiboké depresia a pohfdanie sebou, ni¢enie vztahov s inymi fudmi, ako aj zotro€enie tazkymi hriechmi. Por-
nografia navySe uzatvara ludi do fiktivneho sveta pIného nasilia, kde je fudom — najma Zenam - ublizované
a zaobchadza sa s nimi ako s predmetmi. Prijemcom tohto typu materidlov je vtlaceny faloSny obraz sexuali-
ty: vztahy, reakcie, spravanie a ludské fyziogndémia, ktora ovplyvriuje vSetky sféry ich Zivota.

Je tu nasilie a ublizovanie. Pornografia poskodzuje nielen svojich prijemcov. Medzi ich obete patria aj [udia,
ktori sa podielaju na tvorbe tohto typu materialov. Pornografia pohana obchodovanie s ludmi, nielen s dospe-
libnov videi, pretoZe obsahovali nasilie alebo detskd pornografiu.

Pornoherci a hereCky su €asto zastraSovani a niteni robit veci, s ktorymi nesuhlasia. Vrhajd sa na drogy,
pretoZe sa nevedia vyrovnat so spdsobom, akym sa s nimi zaobchadza. Mnohé byvalé pornohviezdy, ktorym
sa podarilo ujst z tohto odvetvia, sa snaZia ¢o najviac ludi upozornit na to, ¢o je to peklo pornografie, ktora
Skodi ako jej prijemcom, tak aj jej tvorcom.

Zbavit sa zavislosti od pornografie je velmi tazké, ale nie nemozné. Pocetné svedectva ukazuiju, Ze sa to da
dosiahnut vhodnou motivaciou, vytrvalostou a dodrziavanim odporicani terapeutov. Zavisly by sa mal o svo-
jom otroctve porozpravat s niekym, komu ddveruje. Kto mu pomoéZe dostat sa z kolobehu klamstiev a izol&-
cie, prekonat hanbu a strach z odhalenia tohto tajomstva. To robf Zivot so zavislostou menej atraktivnym. Dal-
Sim ddéleZitym krokom odborna terapia, najma v pripade silnej zavislosti. Podpora odbornikov a skupiny po-
maha v boji so zavislostou, pri zachovani vernosti discipline a prekonavani rutiny terapie. Tretim mimoriad-
ne doélezitym krokom je o€istit svoje prostredie od pornografie, Cize zbavit sa vSetkych pornografickych mate-
ridlov a odstrihnit sa od ich zdrojov. Je ddlezita stratégia okamzitého odvratenia sa od tohto typu materialu.
Niemenej dolezitym krokom v terapii je starostlivost o svoje duSevné a fyzické zdravie. Poslednou, no rovna-
ko doleZitou vyzvou je zaCat proces lieCenia svojej sexuality.

PouZivanie pornografie je tazkym hriechom, ktory zotro€uje ¢loveka a narisa jeho vztah s Bohom. Boh zmi-
je zlo pornografie a uzdravi to, ¢o bolo v ¢loveku zranené. Preto je velmi dolezita duchovna terapia, ktori po-
skytuje BoZia laska.
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Ohlasky

* sobas 7. septembra vo Vitaze o 14.00 - Kristian Skovran, syn rodigov Pavla a Marie rod. Liptakovej,
narodeny v PreSove, byvajlci v Sarisskych Sokolovciach a Alica Ondriova, dcéra rodicov Jozefa a Marti-
ny rod. Blizmanovej, narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze

* sobas 14. septembra v Ovéi o 15.00 - Peter Cech, syn rodicov Petra a Marcely rod. Sta$ikovej, na-
rodeny v PreSove, byvajlci vo Vitaze a Sara Jencova, dcéra rodicov Mareka a Anny rod. Magdovej, naro-
dena v Gelnici, byvajica v Ovér

» sobas 5. oktobra vo Vitaze o 15.00 - Oliver Vertal, syn rodicov Lubomira a Marie rod. MiSekovej, na-
rodeny v PreSove, byvajlci v Kracunovciach a Ludmila Skolodova, dcéra rodicov Pavla a Moniky rod. Fo-
garasovej, narodena v PreSove, byvajlca vo Vitaze

Stalo sa

¢ 7. 7. v nedelu sa konala tradicna Levocska put na Marianskej hore pri prileZitosti julového sviatku
Navstivenia Panny Marie; slavnostnii odpustovii sv. omsu v nedelu celebroval J. E. Mons. FrantiSek
Trstensky, spiSsky diecézny biskup

e 28. 7. v nedelu vyvrcholila odpustova slavnost pri sv. Anne; slavnostni sv. omSu o 10.30 celebroval
J. E. Mons. FrantiSek Trstensky, spiSsky diecézny biskup

¢ 30. 7. v utorok sme si po sv. omsi v Ovéi uctili relikviu bl. Zdenky Schelingovej, ktorii mame v kos-
tole, za hojnej ticasti veriacich; sv. omsu celebroval rodak Michal Jenéa a kazal Jozef Palenéar, fa-
rar v Kluknave

e 4.-7. 8. sa uskutocnil letny tabor pre mladSie deti; prvé dni boli Vo Vitaze s prespavanim v séle Obec-
ného Gradu, v stredu boli deti na vylete na Strbskom Plese; cely tabor sa niesol s ndzvom ,Priroda sved-
¢i o Bohu*

* 8. - 11. 8. sa uskutoénil letny tabor pre starSie deti, ktory sa konal v podtatranskej obci Stola

¢ 15. 8. vo Stvrtok sme slavili prikazany sviatok Nanebovzatia Panny Marie so sv. omSou v Doline 0 17.00
h, ktoru celebroval rodak Mikulas Uliény, farar v Smecne

¢ 17. 8. v sobotu bola sv. om$a na kopci Slubica o 11.00, po nej bolo agapé

e 24, 8. v sobotu sa uskutocnilo stretnutie ¢lenov modlitbovej skupiny sv. patra Pia, zakon¢ené adora-
ciou a Eucharistickym poZzehnanim po sv. omSi

Stane sa

¢ 2. 9. v pondelok budeme pri sv. omsiach vzyvat Ducha Svétého - Veni Sancte na zaéiatku nového
Skolského roka 2024,/2025 o 8.00 vo Vitaze a 0 9.00 v Ovéi

¢ 8. 9. v nedelu bude 0 10.30 v kaplnke Narodenia Panny Marie v Doline odpustova slavnost; hlavnym
celebrantom a kazatefom bude Martin Miskuf, Skolsky kaplan na Gymnaziu sv. Moniky

¢ 15. 9. v nedelu na slavnost Sedembolestnej Panny Marie bude svata omsa o 10.30 v Doline

¢ 15. 9. v nedelu bude po svatych omsiach zbierka na Radio Lumen

e 21. 9. v sobotu bude 0 10.00 na fare spolo¢na krstna nauka

¢ 21. 9. v sobotu rano po sv. omsi bude stretnutie modlitbovej skupiny sv. patra Pia

¢ 13. 10. v nedelu bude slavnostna svata omsa p 10.30 v Doline; obetovana bude za miestnych polovnikov
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Prehlad umyslov sv. omsSi

Vitaz Ovéie
2. 9.|Pondelok 8:00 | Veni Sancte - za ucitelov a Ziakov vo farnosti 9:00 | Veni Sancte (vlastny dmysel)
3. 9. | Utorok 18:00 | t Stanislav Novotny (vyrotna)
4. 9.|Streda 18:00 | 1 Jozef a Viktoria Siméikovci
5. 9. | Sturtok 18:00 |t Ladislav, Zofia a Terézia
6. 9. | Piatok 18:00| t Zofia a Filip, Peter a Méria Petkovei |  17:00| + Jozef a Viktéria Sim&ikovc
7:00 | za Zivych a mftvych Elenov RB
7-9.| Sobota 14:00| sobés: K. Skovran - A. Ondriova
8.9 23. nedela - B 7:30 50: Bohuzndmej osoby 9:00 | za ZBP rodiny Mérie Kralovej
" " |Dolina-odpust| 10:30 v Doline - za farnost
9. 9. | Pondelok 18:00 | T Pavol Galdun
10. 9. | Utorok 18:00| 1 Maria a Jozef Kovalovci
11. 9. | Streda 18:00| t Jan a Helena
12. 9. | Stvrtok 7:00 | za ZBP Dominika Magdu
13. 9. | Piatok 18:00 |  Jan a Helena DZamovci 17:00 | za ZBP Stanislavy, Marianny, Stanky a ich rodin
14.9. PovySenie 7:30 | za ZBP rodiny Baranovej 9:00 ]
sv. kriza 15:00 | sobas: P. Cech - S. JenCové
15. 9. Sedemholestna 7:30 | 90: Helena Iskrova 9:00 | 40: Anténia Magdova a za jej rodinu
Panna Maria 10:30 |v Doline - za farnost
16. 9. | Pondelok
17. 9. | Utorok 18:00 | t Pavol Polacek (vyrocna)
18. 9. Streda 18:00 | 50: Sylvia JenCova
19. 9. Stvrtok 7:00 | 1 Jan (390)
20. 9. | Piatok 18:00 | za ZBP Bohuznamej osoby 17:00 | T Branislav, Valent a Anna
21.9.|Sobota 7:00 | t Maria, Jozef a Jozef, Méria a Leonard
929, 25. nedela 7:30| 70: Jan Salanci 9:00| + Olympia Smolkova r. Balogova
cez rok - B 10:30 | 50: Méria Bialon¢ikové
23. 9.|Pondelok 18:00| za famost
24. 9. | Utorok 18:00 | T Anna, Jozef a FrantiSek
25. 9. Streda 18:00 60: Maria Magdova
26. 9. | Stvrtok 7:00 | T Barbora, Valent, Anna a Margita JenCovci
27. 9. |Piatok 18:00 |t Maria a Stefan Jenovci 17:00 | t Andrej, Apoldnia, Michal a Margita, Stanislav a Maria
28. 9. |Sobota 7:00 | 70: Bohuznamej osoby a za jej rodinu
29,9, 26. nedela 7:30 | za farnost ] 9:00| 50: Rébert Uligny
cez rok - B 10:30| 50. manz.: Regina a Stefan Januvovci
30. 9. | Pondelok
1. 10. | Utorok 18:00 | t FrantiSek, Viktdria a Jozef
2. 10. | Streda 18:00 | za ZBP rodiny Viktora Jendu
3. 10. | Stvrtok 18:00 | za uzdravenie chorych v nasej farnosti
4. 10. | Piatok 18:00 | 1 FrantiSek ml. a Frantisek st. Cechovci|  17:00 | T Jan a Méria
7:00| za Zivych a mftvych ¢lenov RB
5. 10. | Sobota 15:00 | s0bas: 0. Vertal - L. Skolodové
6. 10. 27. nedela 7:30| 70: Terézia AndrejkoviCova 9:00| za Zivych a mftvych Elenov RB
cez rok - B 10:30| za farost
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