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Post, cesta k Bohu

0 par dni na Popolcovu stredu, ked sa osobne nechame poznacit popolcom, vyjadrime sa, Ze ch-
ceme vykrocCit na cestu pokania, ¢o je cesta k Bohu. Je to vyzva na zmenu Zivota, ktorym zaciname
styridsatdnoveé postne obdobie. Je to cas odriekania sa, ale aj stiSenia sa.

Zmyslom postu je oslobodit sa od toho, ¢o ma spiitava a brani mi pinohodnotne rozvijat svoj Zivot.
Post je cestou k vniitornej slobode. Sv. Augustin piSe: ,Predstav si, Ze Boh ta chce naplnit medom.
Ak si plny octu, kam da med? Treba vyliat z nadoby, ¢o v nej bolo a nadobu vycistit. Treba ju vyéis-
tit, aj ked namahavo, liporne, aby sa stala sticou na nieco. Vylej zlo, lebo mas byt napineny dobrom.

Post teda nie je éas pochmiirneho odriekania sa. Ide skor o prehibenie, obnovu a priblizenie sa k
Otcovi skrze Krista. Je to doba vytrvalej, ale radostnej namahy, ktora by mala vyiistit do zmierenia
sa s Bohom a do obnovy krstného slubu v liturgii Velkonoénej vigilie.

Chcem nam vSetkym vyprosovat odvahu postavit sa v pravde pred Boha a silu hladat i odstrano-

vat to, ¢o nas od neho vzdaluje. d. o. Marek
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24. januar 2026 - Stretnutie ministrantov, kosto

pri pileZitosti podakovania s gzaich pre nasu farnost







