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Pôst, cesta k Bohu
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O pár dní na Popolcovú stredu, keď sa osobne necháme poznačiť popolcom, vyjadríme sa, že ch-

ceme vykročiť na cestu pokánia, čo je cesta k Bohu. Je to výzva na zmenu života, ktorým začíname 

štyridsaťdňové pôstne obdobie. Je to čas odriekania sa, ale aj stíšenia sa.

Zmyslom pôstu je oslobodiť sa od toho, čo ma spútava a bráni mi plnohodnotne rozvíjať svoj život. 

Pôst je cestou k vnútornej slobode. Sv. Augustín píše: „Predstav si, že Boh ťa chce naplniť medom. 

Ak si plný octu, kam dá med? Treba vyliať z nádoby, čo v nej bolo a nádobu vyčistiť. Treba ju vyčis-

tiť, aj keď namáhavo, úporne, aby sa stala súcou na niečo. Vylej zlo, lebo máš byť naplnený dobrom.“

Pôst teda nie je čas pochmúrneho odriekania sa. Ide skôr o prehĺbenie, obnovu a priblíženie sa k 

Otcovi skrze Krista. Je to doba vytrvalej, ale radostnej námahy, ktorá by mala vyústiť do zmierenia 

sa s Bohom a do obnovy krstného sľubu v liturgii Veľkonočnej vigílie. 

Chcem nám všetkým vyprosovať odvahu postaviť sa v pravde pred Boha a silu hľadať i odstraňo-

vať to, čo nás od neho vzďaľuje. 						      d. o. Marek



24. január 2026 - Stretnutie miništrantov, kostolníkov a farskej rady s duchovným otcom Marekom
pri píležitosti poďakovania sa za ich službu pre našu farnosť



2. február 2026 - Obetovanie Pána

9. február 2026 - Blahoželanie d. o. Marekovi vo Víťaze

9. február 2026 - Blahoželanie d. o. Marekovi v Ovčí


