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Ruzenec - modlitha, ktora nas vedie az k vecnosti

Oktober je mesiacom, v ktorom sa nase ruky castejsie dotykajti zrniek ruZzenca. Mozno ho mame po-
lozeny na noénom stoliku, v aute, vo vrecku alebo niekde doma medzi vecami, ktoré pouzivame kazdy
den. Je to mala a jednoducha modlitba, no ukryva v sebe velké tajomstvo. Pri ruZzenci sa ucime pozerat
na svoj Zivot ocami Panny Marie a spolu s nou kracat blizSie ku Kristovi.

Ruzenec vSak nie je iba modlitbou oktobra. Je modlitbou Zivota. Ked sa modlime Zdravas, Maria, pri-
pominame si Kristovo narodenie, jeho utrpenie, smrt i zmftvychvstanie. A prave preto nas ruzenec priro-
dzene privadza aj k novembru.

Oktober skon¢i, no modlitba nekon¢i. Prichadza november - mesiac, ked'si pripominame vsetkych sva-
tych a potom aj nasSich zosnulych. V tichu cintorinov, pri zapalenych svieckach a pri hroboch nasich bliz-
kych si mozno este silnejSie uvedomujeme, Ze nas Zivot na tejto zemi nie je poslednou kapitolou.

Sviatok Vsetkych svatych nam pripomina, Ze svatost nie je vzdialeny sen uréeny iba pre niekolkych vy-
volenych. Je to povolanie kazdého z nas. A spomienka na zosnulych nas zase uci, ze laska smrtou nekon-
¢i. Preto sa za svojich zosnulych modlime. Mozno uz nemdzeme drzat ich ruku, pocut ich hlas ¢i povedat
im to, ¢o sme im nestihli povedat. Ale méZzeme za nich polozit do BoZich rikk svoju modlitbu.

A prave tu ma ruZzenec svoje krasne miesto. Kazdé zrniecko méze byt modlitbou za niekoho, koho no-
sime v srdci. Za mamu, otca, starych rodicov, za priatela, ktory nas opustil, za ¢loveka, ktorého meno
uz mozno pomaly mizne z ludskej pamati. Ked sa modlime ruZenec, akoby sme medzi zemou a nebom vy-
tvarali tichy most.

Mozno by sme preto mohli tento rok urobit jednu jednoduchii vec. Ked v novembri pdjdeme na cinto-
rin zapalit sviecku, nezostanme iba pri svetle sviecky. Pridajme aj svetlo modlitby. Vezmime do ruky ru-
Zenec a pomodlime sa za tych, ktori nam dali kus svojho Zivota, lasky a viery. Ved jedného dna bude-
me aj my potrebovat, aby si na nas niekto spomenul v modlitbe. Erik Kostelnik, stély diakon

Meditacna snimka: Putni
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Drahi bratia a sestry, ked vas tu vidim
zhromazdenych ako dedic¢ov dlhych a krasnych
dejin svatosti vo Francuzsku, hovorim vam: Na-
pite sa aj vy z tohto pramena, ktorym je prebod-
nuté JezZiSovo Srdce. Ano, ste smadni po Bohu,
Zivote, pravde, jednote, pokoji, spolocenstve
a stasti. Tuzite znovu objavit svetly horizont a
budovat obnoveny narod, ktory vyrasta
zo svojich korenov zavlazovanych vierou.
Nenechavajte si vieru v Jezisa Krista iba pre
seba, ale nechajte ju pretekat, aby uhasila
smad ludi, ktorych stretavate, a napinila ich.
Na vas je prinasat nadej tam,
kde vladne sklic¢enost
a duchovna vyprahnutost.
papez Lev XIV.



ThLic. Tomas Cap - homilia z odpustu Narodenia Panny Marie v Doline (8. 8. 2026)

Tak je to aj s naSou nebeskou Matkou

Drahi duchovni otcovia, drahy diakon, mili bratia a sestry, drahi marianski pdtnici,

kym nam eSte Ziju naSe mamy, obyCajne dvakréat do roka sa ponahlame domov. Je to v def ich narodenin a v den
ich menin. Niekedy mame v ruke nejakud pozornost, ale ¢im sme starsi, tym viac si vazime nie to, ¢o prinesieme,
ale to, €o v srdci nosime. Kratke spominanie, byt spolu, spolu sa porozpravat aj pospominat, vediet sa zdoverit.

Tak je to aj s naSou nebeskou Matkou. Aj my tu prichadzame v den jej narodenin. Nemame v ruke nejaku kyticku
kvetov alebo nejaky maly suvenir, ale mame v srdciach tlzbu porozpravat sa, vyZalovat sa, zdoverit sa, odovzdat jej
vSetko, s ¢im zapasime, ¢o nas tazi. Odovzdat jej to, o nas tesSi, naSe vitazstva a nase prehry.

Ked slavime sviatok Narodenia Panny Marie, v dejindch spasy mdzeme zajst na samy zaCiatok do knihy Genezis.
Tam Citame ako Boh stvoril prvych ludi ako muza a Zenu. Dal im vSetko, ale sloboda je velkym darom, ale aj poku-
Senim. Zneuzili tdto slobodu a tak priSiel hriech. A predsa tam zazneli slova, ktoré boli nadejou na celé dalSie ge-
neracie a staroCia. Pan Boh hovori hadovi, teda diablovi: ,Nepriatelstvo ustanovujem medzi tebou a Zenou, medzi
tvojim potomstvom a jej potomstvom. Ono ti rozSliape hlavu.“ A to bol jasny odkaz, predzvest a slova nadeje, Ze
sa narodi Zena, ktora poSliape hada svojou nohou. V biblickom jazyku povedané, Ze nebude mat nijaky hriech, ani
dedicny hriech, Ze bude bez hriechu, Ze bude nepoSkvrnena. My vieme, Ze sa to stalo v plnosti €asu. Proroci nas
viackrat povzbudzovali a nakoniec prisla chvila, ked podla tradicie sa rodiGom Joachimovi a Anne narodilo dievéat-
ko, ktorej dali meno Méria. A potom Svaté pismo nam hovori o jej Zivote, Ze Zila v Nazarete a vtedy k nej priSiel an-
jel Gabriel, povedal tie zname slova: ,Zdravas Maria, milosti si pina.“ Opakuje a potvrdzuje to, ¢o zaznelo uz ke-
dysi davno v knihe Genezis.

Naozaj je Méria milosti plna. Vysvetluje, Ze Boh ma s nou velké plany, Ze sa ma stat matkou Syna BoZieho. A
vieme, Ze cely dialdg konéi slovami: ,Nech sa mi stane podia tvojho slova.“ Anjel potom od nej odiSiel. Ked éita-
me evanjelia, nemame tam vela priamych citatov, ¢o povedala Panna Maria. Mdme zopar, napriklad aj tento dia-
I6g, ako to uvadza evanjelista Lukas. A potom tam mame modlitbu Panny Marie - chvalospev, ktory naznaduje, Ze
Panna Maria dobre poznala Stary zékon, chvalospev, hymny, lebo cely Magnifikat je viastne kompilaciou staroza-
konnych chvalospevov a modlitieb, Zalmov. Teda mozem povedat, Ze Panna Maria sa ¢asto modlila z knih proro-
kov, z posvatnych knih.

Mame eSte velmi doleZity citat, zachyteny v evanjeliu, ked Pan JeZis§ urobil prvy zazrak v Kane Galilejskej. Vieme,
Ze sa tam zi$li svadobg¢ania, bola tam dobra nalada. Bol tam aj Pan JeZi§ so svojimi u¢enikmi. Svadba trvala nie-
kolko dni a doSlo vino. A tu je opat Panna Maria, ktora prichadza za JeZiSom a hovori: ,Nemaju vina.“ Sluhom, ktori
obsluhovali, hovori ddleZitd vetu, ktora zaznieva v dejinach Cirkvi. ,Cokolvek vdm povie, to urobte.“ Vieme, 7e Pan
Je7i8 potom hovoril, aby naplnili kamenné nadoby vodou a vodu premenil na vino. Ale Mariine slova: , Cokolvek vam
povie, to urobte,” zostavajl akoby testamentom pre kazdu generaciu, pre vSetkych marianskych ctitelov. Toto je
najkrajsi spdsob, ako si uctit nasu nebeskd Matku, ked naplnime jej slova. Cokolvek ndm hovorf jej syn, toto rob-
me. Ddraz je tu aj na slove ,Cokolvek”. Teda nie len nie¢o, €0 ném vyhovuje, €o ndm zapada do nasSich planov, ale
,Cokolvek vdm hovori moj syn, toto robte“. VSetko, o mame robit, mame zachytené v evanjeliach.

Mili bratia a sestry, ak ¢itame evanjelia, najdeme tam vela odpordéani. Jedno by sme si mohli dnes zviast vSim-
nat. V jubilejnom roku sv. FrantiSka, ked o niekolko dni budeme slavit 800 rokov jeho poZehnanej smrti, to, ¢o Pan
Jezis viackrat zdoraznoval a o zdoraznil aj v modlitbe, ktord nas naucil, je vediet odpustat. Pozname to podoben-
stvo, ani nie podobenstvo, skor citat, ako Peter prichddza za JeZiSom a pyta sa: ,Pane, kolkokrat mam odpustit
svojmu bratovi, ked sa proti mne prehresi? Azda sedemkrat?“ A Pan Jezis hovori: ,Nie sedemkrat, ale sedemde-
siatsedemkrat.“ Samozrejme, je to hra so slovickami.

V hiblickom ponimani a v biblickej re€i je sedem plnost. Inymi slovami by sme mohli preloZit tito vetu do sloven-
Ciny aj tak, Ze Peter prichadza za JeZiSom a pyta sa: ,Pane, vela raz mam odpustit svojmu bratovi, ked sa proti mne
prehreSi?“ A Pan Jezi$ hovori: ,Nie vela raz, ale stale.“ A potom v modlitbe Otée nds, to je jedina modlitba, ktord
mame od Pana JeZiSa, je tam opét doraz na odpustenie: ,0dpust ndm naSe viny.“ Tak sa modlime k Nebeskému
Otcovi ,ako i my odpistame svojim vinnikom...“ Teda Pan JeZi$ to dava do priamej imernosti. Ako my odpistame
naSim vinnikom, tak aj ndm odpusti nas Nebesky Otec.

Odpustit nie je jednoduché, to vSetci vieme. Niektori hovoria, Ze odpustit znamena zabudndit a to nie je pravda.
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My si nemdzeme nariadit, ¢o zabudneme a ¢o nezabudneme, nie sme panmi podvedomia, ale sme panmi toho, ¢o
hovorime a ako robime. MdZeme zvladnut naSe slova, méZeme zvladnut naSe skutky, méZeme zvladnut nas posto.

Vly, ktori sledujete aj vatikansky rozhlas a dianie vo Vatikane viete, Ze kardinal Konrad Krajewski bol dIhé roky pa-
pezskym almuznikom a dokonca ako mlady kiaz bol so Svatym Otcom Janom Pavlom II. na Slovensku v Bratislave
ako ceremonar. Roky Zil okolo papezov, posluhoval a nakoniec Svaty Otec FrantiSek, tieZ nebohy, ho vyznadil tym,
Ze sa stal papezskym almuznikom, to znamend, Ze mal na starosti financie cirkvi a rozdelovanie vo¢i chudobnym.
A potom ho menoval za kardinala. Nedavno, pred niekolkymi mesiacmi, ked priSiel tento Svéaty Otec Lev XIV., uvol-
nilo sa miesto v Polsku, v LodZi, odkial pochadza spominany kardinal Krajewski a tak ho poslal za arcibiskupa do
LodZe. Sledujem jeho prihovory a nedavno hovoril tento priklad. Co sa mu stalo? Hovori, Ze Svaty Otec Frantisek
ho viackrat poslal na Ukrajinu. Ked sa naSetrili nejaké peniaze, zakupili sa sanitky a toto zdravotnicke vybavenie
a niekolko sanitiek v konvoji iSli po vlastnej osi aZz na Ukrajinu, priamo na front. Bol tam asi desatkrat a hovori, Ze
pri poslednej navsteve tiez sprevadzal konvoj sanitiek, ktoré isli priamo z Vatikanu az na frontovu liniu. V nemocni-
ci ho prijal riaditel nemocnice, ktory je zéroven aj chirurgom a hovori: ,Viete ¢o, ukdzem vam naSe priestory.” Tak
ho primar, riaditel zaviedol na oddelenie, kde boli ranené deti. Kardinal spomina, Ze to bol velmi smutny pohlad.
Deti, ktoré boli tazko ranené, ktoré nemali ruku alebo nohu, boli popalené. Kardinal hovori: ,PriSiel som k nim, po-
loZil som ruku na kazdého z nich a poZehnal som ich.“ Potom primar hovori: ,Teraz vam ukazem oddelenie, kde le-
Zia ukrajinski vojaci.“ Opat to boli mladi chlapci, takmer deti, ktori boli tazko raneni po mnohych operaciach, ampu-
taciach. Taktiez priSiel k nim, pozdravil ich. Potom primar hovori: ,Teraz vam ukaZzem dalSie oddelenie, tu su ruski
vojaci. Ked najdeme nejakého vojaka, o ktorého nemaju zaujem, ktorého nezobrali ruski vojaci do svojej nemocni-
ce, my berieme tohto ruského vojaka, prinesieme ho do nemocnice a oSetrujeme ho.“ Kardinal hovori: ,ISiel som
s nim k posteliam, kde som dal poZehnanie.“ Potom sa lekar zastavil pri jednom tazko chorom, ktory bol takmer v
bezvedomi po operacii a hovori: ,Tohto vojaka som takmer celli noc operoval. Predtym znasilnil moju babku.“ Kol-
ko sil musel mat ten lekar, ked urobil vSetko, aby zachranil vojaka, ktory pred niekolkymi hodinami sa tazko prehre-
Sil, previnil voci jeho babke? MdZe to dokazat len Elovek, ktory Gerpa silu zhora, ktory ma vySSiu motivaciu, ktory sa
¢asto modli: ,OtCe, odpust mi moje viny, lebo aj ja chcem odpustit svojim vinnikom.*

Mili bratia a sestry, mnohé ulohy alebo mnohé vyzvy nezviddneme len sami zo svojich sil, ponechani sami na
seba. Potrebujeme k tomu motivaciu. V nabozenskom jazyku hovorime, Ze orodovanie Panny Marie. Ona nam vypro-
suje milost, aby sme to, ¢o ndm hovori jej Syn, aj urobili. A tak, ked v tejto krdsnej prirode rozjimame o naSej kras-
nej nebeskej Matke, ktorl nazyvame ,Tota pulchra“- "Celd krasna", je aj piesen Cela krasna si, Méria. Naozaj ona
je krasna, lebo pini BoZiu volu. Chcem, aby sme aj my boli taki krasni, aby sme urobili vSetko, €o nam jej syn hovo-
ri. Amen. pripravili: L. Guréikova a M. Magda



Homilia d. o. Simon Tyrol (13.9.2026)
Duchovna obnova Ruzencového bratstva

Mili spolubratia v kiazskej sluzbe, deti, bratia a sestry,

svaty Jan Pavol Il., ktorého relikviu tu mame, nas na konci svojho papezského uradu vyzval k tomu,
bolo to v roku 2002, aby sme v novom tisicro¢i znovu objavili ruZenec. On hovori: ,,Obraciam sa na vas
vSetkych, bratia a sestry, vo vSetkych sférach Zivota, deti, mladez, dospeli, stari, chori, rodiny, reholnici,
knazi, vo vSetkych sférach s doverou zoberte do riik ruzenec. A objavte ho vo svetle Sviatého pisma v si-
lade s liturgiou a v kontexte kazdodenného Zivota.“

Jeho prva myslienka v suvislosti s ruzencom, akym spdsobom je vhodné a uzitocné ho objavit, je vo svet-
le Svatého pisma. Ked ¢itame Bozie slovo, ako sme Citali teraz pri svatej omsi, necitali sme nejaké pribehy z
minulosti. Dovolili sme to, Ze sme tu prisli, Ze sme ponukli ako lektorky svoje hlasivky, aby Boh mohol tu vo
Vitaze prehovorit do nasho Zivota. Aby sa BoZie slovo stalo mojim slovom.

A ¢o nam dnes Pan Boh hovori? Hovori nam o tom, aby sme odpustili, aby sme neboli ludmi hriechu. Své&-
ty Peter sa chcel pochvalit JezZiSovi, chcel ukazat svoju velkorysost a hovori JeziSovi: , Kolkokrat mam odpus-
tit?“ Bol taky nadSeny z JeziSovej blizkosti: ,Jezisu, ¢i az sedemkrat?“ BeZne sa vyucovalo, povzbudzovalo v
rabinskych Skolach, Ze sa treba ucit, aby sme boli schopni aspon dvakrat odpustit, ked sa nam podari trikrat,
klobuk dolu predtym. To znamena, Ze svaty Peter tym sedem daleko prekrogil vtedajSie pravidla. A Jezis mu
na to hovori: ,Peter, nie sedem, ale sedemdesiatsedem.“ Alebo taky presnejsi preklad by bol sedemdesiat
krat sedem. Inak povedané, je to zla otazka, zly pristup, ak rozmyslas kvantitativne, kolkokrat mam byt dob-
ry, kolkokrat mam davat dobry priklad, patkrat do tyZzdna, Sestkrat? O ¢o tu ide? Ide o postoj, 0 spdsob Zivo-
ta. Zidia mali slovo ,teSuva“, to je postoj navratu, postoj dévery vo&i Bohu. Hriechom &lovek straca doveru,
skryva sa pred Bohom a Zivot viery, Zivot svatosti je postojom navratu, plnym dovery.

V evanjeliu sme poculi podobenstvo, ktoré Jezis pouZil o dvoch dliznikoch. Jeden mal spor, mal desattisic
talentov, bol diZzny, druhy mal sto denarov. Nam to mozno ni¢ nehovori, ¢i desattisic talentov, ¢i sto denarov.
Jeden talent mal hodnotu 27 kilogramov zlata a desattisic talentov, to je ked si tam déate Styri nuly, to je dve-
stosedemdesiattisic, teda bol dlZzny dvestosedemdesiat ton zlata. To je dlZoba, ktord nijakym spdsobom nie
je mozné vyrovnat, splatit. Tomu druhému bolo odpustené nieco, ¢o by nikdy nebol schopny splatit. Ked mu
bolo odpustené dvestosedemdesiat ton zlata, jeho kolega, jeho hnevnik alebo diznik mu bol diZzen sto den&-
rov. Jeden dendr je mzda za jeden den. To znamena tri - Styri mesiace prace, tretina roka. Je to dih, ktory je
mozné splatit. Predstavte si €loveka, ktorému bolo odpustené tolko, Ze to nijakym spdsobom nie je mozné
splatit, nedokazal byt velkorysy vo&i svojmu diZznikovi. Co nam tym chce Pan Boh povedat? Boh nam tym chce
povedat, aby sme si uvedomili, Ze sme dlZni voéi Bohu takym dlhom, ktory z nasej strany nie je mozné, aby
sme to vyrovnali. Tento nas dlh vyrovnal JezZi$ Kristus. Prijali sme ho v krste.

Ako sme poculi aj v naSom druhom ¢Citani, aby sme nefZili pre seba, patrime Kristovi. Lebo ak budeme Zit
pre seba, nas Zivot sa z roka na rok bude zdat stale vacsim trapenim. Preto nas Pan Boh dnes pozyva: ,Ne-
Zite pre seba, ale Zite pre toho, ktory za vas zomrel a vstal z mftvych.“ Aby ste Zili s touto skisenostou oslo-
bodenia, obdarovania. Aby ste boli velkorysi a prili§ nebazirovali nad nasimi vzajomnymi rozpormi. Akym spd-
sobom je mozné byt velkorysy, byt milosrdny? Poviem vam, Ze to nie je mozné ludskymi silami. Preto sme pri-
§li do chramu, pretoZe chceme prijat nieco, €o presahuje ludské moznosti.

Spominam si na jeden priklad, na svedectvo jedného chlapca. Mohol mat tak 30 rokov a bol v resocializa¢-
nej komunite Cenacolo. Bol narkoman, alkoholik. Mohli by sme povedat, Ze si preSiel v tomto svete peklom.
Ked sa vratil uzdraveny z komunity, rodi¢ia bedékali: ,Ved vSetko sme ti dali, Palko. Na osemnastku sme ti
kupili auto, mal si najlepSie Skoly. Ako je to mozné, Ze si nam to urobil?“ On im povedal: ,Ked ste mi neda-
li JeZisa, ni¢ ste mi v Zivote nedali.“ Co to znamena dat niekomu JeZisa? Dat JeZiSa nie je tedria, je to prax.
Rodicia JeZiSa neodovzdavajli tym, Ze povedia: ,Musite chodit do kostola, musite sa modlit.“ Ak rodi¢ nezi-
je spdsobom Zivota, Ze potrebuje JeZiSa dennodenne, Ze otec potrebuje JeZia, jeho slovo, lebo sa mu Zivot
,Sype“, neodovzda JeziSa tym, Ze bude o tom teoretizovat.
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Kazda svatéd omSa zaCina ddlezitym gestom: ,....moja vina, moja vina, moja prevelké vina...“ M6Zem tu prist
a rozpravat trebars o duchovnom otcovi Marekovi, keby som ho lepSie poznal, Ze mé také prednosti alebo
nedostatky. M6Zem hovorit vela veci 0 komkolvek a moznoze by to bola aj pravda, ale minimaline je to strata
¢asu. Ak chcem zmenit svoj postoj, to teSuva, to obratenie sa s déverou k Bohu, tak sa mam pytat: ,Aky je
moj podiel na tom stave, kde som to dopracoval so svojim Zivotom? Aky je mdj podiel viny, Ze po 30 rokoch
Zivota v manZelstve si uZ nemam ¢o povedat so svojou manZelkou, so svojim manZelom? Aky je moj podiel
viny, Ze deti od nas utekaju?“

»Moja vina, moja vina,...", znamena, Ze ak chceme byt vnimavi, objavit ruZzenec vo svetle Svatého pisma,
na to je potrebny ¢as. A preto modlit sa ruzenec - k tomu som vas priSiel pozvat, povzbudit, aby ste vytrva-
li v tejto modlitbe. Modlit sa ruzenec je velmi jednoducha vec. Je to Uplne az primitivne. Ale zaroven je to aj
tazké. PretoZe raz sa pomodlit nie je problém, ale aj zajtra, aj pozajtra. Neustale opakovat [ahké veci, v tom
spociva jedna z tazkosti ruzenca.

Druhd tazkost, nie menej dolezita, nie mensia tazkost v ruzenci spociva, Ze vyZaduje od modliaceho sa ¢as.
Pomerne vela ¢asu. Ak sa chcem pomodlit jeden desiatok, tak potrebujem stratit minimdlne 4 mindty. Ak sa
chcem pomodlit pat desiatkov, tak potrebujem stratit 20 - 25 mindt. Ja sa musim vedome, dobrovolne roz-
hodndt, Ze chcem stratit ¢as kvoli JeZiSovi. ,Kto by si cheel Zivot zachranit...“, na jednom mieste hovori Je-
Zi§, ,...strati ho. Ale kto strati svoj Zivot pre mna, ten ho ziska.“

To znamena, Ze v ruzenci ide ovela viac o to, aby sme sa dali k dispozicii Bohu, aby sme chceli prijat to,
¢o nam on dava. Laska je otazkou ¢asu. Koho milujeme, tomu venujeme ¢as. Ak milujem Boha, u¢im sa ve-
novat mu stéle viac ¢asu. Venovat mu nie preto, aby som mu nieco dal, pridal, ale aby som mu dal najavo,
Ze chcem prijimat jeho dary, jeho samého. To je to, ¢o opat povedal Svaty Otec Jan Pavol Il., Ze ,ak ruzen-
cu chyba kontemplécia, tak sa podoba telu bez duse, je to mftvola.” To znamena, Ze kontemplovat zname-
na zamilovanym pohladom hladiet v Ustrety milovanej osobe. Zastavujem sa v tom kazdodennom kolotogi,
strdcam Gas kvoli svojej laske, kvdli Tomu, ktory za mna zomrel a vstal z mftvych, aby On vo mne tvoril nové
srdce. Srdce, ktoré bude schopné vidiet Boha: ,BoZe, stvor vo mne srdce Cisté.” Teda, milé sestry a bratia,
prosme Boha o svetlo viery, aby sme sa s ddverou obratili k JeZiSovi. Aby sme mu dovolili konat to, ¢o On
uzna za vhodné a vie, ¢o je potrebné premenit v mojom Zivote.
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snimka: M.Magda

Spomeniem este jeden priklad, ktory bol pre mia kedysi velmi silny. Povedal mi velmi hlbokd pravdu v su-
vislosti s ruzencom. Boli dvaja chlapci z jednej dedinky, velmi dobri priatelia na Zivot a na smrt. Ich Zivotné
cesty priatelov z detstva sa rozdelili. Jeden iSiel na $tldia, stal sa svetoznamym, uzndvanym vedcom, vzde-
lancom, celebritou. Ten druhy priatel z detstva ostal vo svojej dedinke cely Zivot, najdalej bol v okresnom mes-
te. OZenil sa, pracoval v robotnicke] profesii, bol spokojny, tesSil sa z kazdého jedného dia, zo svojej rodiny.
Pretoze boli hranice uzatvorené, nemohli sa ani jeden ani druhy dihé desatrocia stretnit.

Po 40 rokoch sa uz mohlo cestovat. A ten svetoznamy, bohaty ¢lovek sa vratil do svojho rodiska. Predstav-
te si, nezabudol na najlepSieho priatela z detstva. Obidvaja sa velmi tesili stretnutiu, spominali, boli Gprim-
ne vdacni za toto priatelstvo aj za to, Ze vytrvalo také dihé roky, hoci sa nemohli stretévat. Ako to byva, kaz-
dy chcel toho druhého obdarovat nieéim, ¢o povazoval za vzacne. Ten bohaty daroval svojmu priatelovi z det-
stva taky obnos penazi, ktory on so svojou manZelkou za celych 40 rokov spolu nezarobili. Dal mu to na Gcet,
pre neho to boli smeti, ni¢, drobnost.

Ten chudobny tieZ rozmyslal, ¢o by mu dal. Vytiahol a podal mu ruzenec, na ktorom sa modlil. Ten boha-
ty bol zaskoCeny, i si nerobi Zarty, Ze mu dava takd bezvyznamni vec. RuZenec bol aj zamasteny, vymodle-
ny. Ale on mu hovori, Ze si nerobi Zarty, Ze naozaj ni¢ vzacnejSie nestretol, nespoznal za cely svoj Zivot, ktory
Zije. A potom vysvetluje, preco. Hovori: ,Ty si mi dal taky obnos majetku, Ze budem musiet to bohatstvo te-
raz strazit. Odteraz sa budem bat, ¢i mi ludia nezacnu zavidiet. Budem sa bat, ¢i ma neokradnd, ¢i mi neuro-
bia nieco zIé. Ja ti podavam ruZenec. Je to velmi vzacny dar, ktory bude strazit teba.”

A to je mySlienka pre mna, ked sa u¢im budovat si vztah k ruzencu, ¢o znamena modlit sa ruZenec. Je to
vzacny poklad, ktory mame v Cirkvi, ktory chce strazit naSe Zivoty. Je to Jezi§ Kristus, ktorému umoznujeme
vstlpit do svojich Zivotov, aby menil nase srdcia, aby sme sa v tomto ¢oraz neludskejSom svete stavali lud-
skymi. Aby sme nikdy nezabudli, ako draho sme boli vyklpeni a aki nesmiernu cenu za nas zaplatil Jezis
Kristus. Aby sme nikdy nezabudli, Ze nas vSetkych otakava vo veGnom domove.

Povzbudzujem vas k tomu, aby sme objavili dar, ktory bude strazit nase Zivoty. Ktory bude postupne od-
kryvat v nas to najvzacnejSie bohatstvo, ktoré by sme ani nepredpokladali, Ze kazdy jeden z nas vlastni.
Toto chce robit JeZis v Zivotoch tych, ktori mu otvoria svoje srdce a ktori mu budi venovat ¢as. Amen.



~Nie je dvojaky svet," hovori Jezis

Farizeji sa usilovali Pana JeZi$a po-
stavit pred problém, kde si mysleli,
Ze zvitazia. Pan Jezi$ predsa jasne
povedal, Ze ,,dvom panom nemozno
sluzit". Ako to vyriesit, ked zboZnost
nedovoluje platit dan a slizit tym ci-
sarovi? To by ho uznali za Pana a Pa-
nom je jedine Boh. A platit cisarsky-
mi zlatiakmi, na ktorych je cisarov
obraz, Zidovska viera zakazuje. Ak to
Pan Jezi§ neuzna, je hezboznik a lu-
dia ho zavrhnui. Ak to uzna, je buri¢
proti Statu, navadza ludi, aby nepla-
tili dane. A ktory stat to necha len
tak - v tomto pripade Jezisa tak ¢i
tak znemoznia.

Viem, Ze Pan JeZis je Majster. On
td ich masku predstieranej zboZznos-
ti strhol celkom jednoducho: ,Ukazte
mi danovy peniaz," hovori (Mt 22,17).
A kym im to priSlo ,z paty do hlavy“,
"nachytal ich na hruskach". V mo-
mente kazdy siahol do kapsy a hia,
tie bezboZné peniaze s obrazom cisé-
ra mali v rukéch vetci. Pri obchodo-
vani ich bez hanby brali do rik rad-
Sej ako doméace medené, ved cisar-
ske peniaze boli zo zlata. Teraz tu sta-
li odhaleni, demaskovani, teda s dvo-
jakou mordlkou: na kseft jedno sve-
domie, jedna moralka, v kostole iné
svedomie, ina moralka.

LenZe dvojakd mordlka je Ziadna
morélka, to je nemoralnost. ,Ked ci-
sarove peniaze prijimate pri obcho-
dovani," hovori Pan Jezis, ,a s nimi
ochranu a iné vyhody rimskej viady,
musite za to i platit." To nie je mrav-
na otazka, to je samozrejmost! ,Da-
vajte teda, €o je cisarovo, cisarovi!"
Mravna otazka, od ktorej zavisi vSet-
ko, je, Ci davas Bohu, Co je BoZie.

,Nie je dvojaky svet," hovori JeziS. Je
len jeden. Ten BoZi, i s tym cisarom
je Bozi. Nemusi$ odmietat dan cisa-
rom, aby si mohol byt cely Bozi. Ne-
musi$ utekat zo sveta, aby si naSiel
BoZie kralovstvo.

Cim duchovnejsie ¢lovek Zije, tym
sa do okruhu jeho lasky a chapania

vojde viac z toho, ¢omu sa hovori

svet. Pochopis, Ze viditelné bytie je
tieZ zjavenim viditelného Boha. Ze je
len jeden poriadok - poriadok BoZi.
V&etci mame v fiom svoje miesto. Aj
ta cisarska dafi. Ze okolvek poctivo
robime pre tento svet, robime i pre
Boha. Je potrebné len jedno: mat vie-
ru! Uverit, Ze vo vSetkom, €o ku mne
prichadza, je Boh, BoZia dobrota.

Za druhej svetovej vojny bol hlad
a potraviny boli na listky. Jeden ¢lo-
vek uzZ nemal listky, preto Siel lovit
ryby. A ako tak sedel na balvane, od-
razu k nemu priplaval kus dosky a za
nim druhy, treti, cela kopa. A medzi
nimi, bolo to neuveritelng, priplavali
kusy mésa. Niekolko kusov pritiahol
rybarskym pratom ku kamenu. Zistil,
Ze 10 bolo rozstvrtené celé prasa. Ta-
kéto kusy sa vtedy solili a kladli do
suda. Muz s neddverou méaso a stidok
prezeral, vonal, nemohol pochopit ta-
jomny dar rieky. PriSlo mu na mysel,
Ze to maso je mozno otravené a ska-
zené. Predsa by nikto prave teraz, za
vojny, ked niet do oho zahryznut, ne-
nahdadzal celu zabijacku do rieky. Ho-
dil vSetko naspéat do vody a smutno
hladel, ako to odplava.

AZ na treti den sa dozvedel, Ze v
mlyne mlyndr zabil svifiu, naloZil ju
do suda, ale priSla nahla kontrola. A
tak mlynar, ktory robil zakélacku ,na

Cierno", zo strachu nechal maso vy-
sypat pod turbinu. A tak rybérovi od-
plavala pred nosom cela zabijacka a
naviac nechytil Ziadnu rybu. A v kni-
he sa piSe: ,Doveroval hlbindm vod
a neddveroval hladine..."

Takto sa raz aj nam Zivot vysmeje,
ked budeme prehliadat skuto¢né hod-
noty. Stojime na brehu a pred nami te-
Cie Zivot. Jedni st ako ten mlynar, zo
strachu hodia najcennejsi pokrm pre
telo do vody. Pride niekto, urobi bu-
bu-bu a oni sa zriekajl naboZenstva.
Ini stoja na brehu a maju hlad, ale
maju strach, Ze je to otrdvené. To su
ludia, ktori sice vedia, Ze za vSetkym
stoji nejaka sila, madrost, ale rad-
Sej sa priklonia k nevere, pretoze si
v namyslenosti myslia, ze st midrej-
Si ako cely svet. Ti neveria ani hlbine,
ani hladine. A potom su tu ti, ktori po-
krm vylovia, opatrne prezrd, daji k-
sok psovi, aby ochutnal a ked sa ne-
otravi, pokojne si ho upecu a zjedia.
To s ludia, ktori si svoju vieru vysku-
Sali, premysleli, pretrpeli. Ti pochopi-
li, Ze ndm potravu pre Zivot poskytuju
nielen hlbiny, ale aj hladina, vSetko
navokol je zjavenim neviditefnej Bo-
Zej dobroty. Je len jeden svet a ten je
cely Bozi. Zit vo svete znamené sli-
Zit ostatnym, pretoze my sami tiez po-
trebujeme a prijimame sluzbu ostat-
nych. Zit vo svete mudro, aby sa ndm
Zivot nevysmial, znamena konat sluz-
bu svetu pod zornym uhlom vecnosti.

Prosme dnes Krista, ktory je jed-
notiacim klii¢om vSetkého, ktory str-
hol masky farizejov, aby nas chranil,
aby sme nezisli na razcesti z ces-
ty pokoja a lasky, ktora stavia Bo-
Zie kralovstvo uZ teraz a tu. Amen.



Boha mozeme milovat len zachovavanim jeho prikazov

Starozakonny Zid zaéinal svo-
ju ranndi (i veéerni) modlitbu slo-
vom ,Sma - Poéuj, lzrael, Pan je
nas Boh, Pan jediny! A ty budes
milovat Pana, svojho Boha, ce-
Iym svojim srdcom, celou svo-
jou duSou a celou svojou silou..."
(Dt 6,4).

Jezi$ Kristus pripaja k tomu eSte
dalSiu vetu: ,...a blizneho svojho
ako seba samého". A zaroven vy-
hlasuje, Ze niet vacsieho prikazu
nad tento. Ze mame milovat Pana
Boha, ktory nam dal toho tolko a
eSte viac slubuje, ktory je taky vel-
ky, mocny a krasny..., tomu rozu-
mieme. A prizndvame, Ze ma na-
ozaj narok na celé naSe srdce,
na vSetok nas Cas a energiu. Ale
ked poclvame, Ze mame milovat
aj Cloveka a to aj toho, ktory nas
obera o pokoj, o dobré meno a
zdravie, ba i o Zivot..., Cosi sa v
nas prieci.

Tieto dve lasky su vSak neodde-
litelné. Jedna neobstoji bez dru-
hej. To je strom s jednou Castou
v zemi a s druhou ¢astou nad ze-
mou. Znicme koren, zahynie ko-
runa. Odstranme korunu, zahy-
nu korene.

Ak prizname, Ze Boh si zaslu-
Zi naSu lasku, tak ju nemozeme
upriet ani bliznemu z jednoduché-
ho dévodu: Boha mbZzeme milovat
Ien zachovévanfm jeho prlkazov
prave tento, aby sme jeden druhé-
ho milovali. Nemozno teda milovat
Boha a nemilovat pritom blizneho.
Pan Boh nas miloval prv, ako sme
jestvovali. ,Keby nas nebol milo-

10

val," hovori svéta Katarina Sien-
ska, ,nebol by nas ani stvoril." Ta-
kych nas mal uz vtedy rad, aki sme
teraz aj s chybami. Stale nas milu-
je, napriek vSetkym nedbalostiam
a zlobam. Tak velmi, akoby sme
boli prenho na svete len my sami.

Aby nas zachranil pred uplatne-
nim svojej bozskej spravodlivosti,
ku ktorej ho provokuju stéle naSe
hriechy, poslal svojho jediného
Syna, aby sa nas zastal. A hoci
neprestava nasa nevdacnost, ne-
odopiera nam preto ani Zivot, ani
zdravie, ani chlieb, ani krasu sl-
necnych dni a hviezdnych noci...,
ani prislub blaZenej a slavnej vec-
nosti. A vSetko toto robi pre to, aby
nas tieZ vyprovokoval k laske. Pre-
toZe sa mu nedari zobudit v nas
lasku, rozhodol sa nam ju jedno-
ducho prikazat!

Nariaduje: ,Milovat budes Péna,
svojho Boha, celym svojim srd-
com, celou svojou duSou a celou
svojou myslou!" (Mt 22,37) Aby
sme toto prikazanie vzali vazne,
stavia do jednej Uctivej vzdialenos-
ti hrozbu a vedla nej hned aj trest.

Ze mozno preukéazat 1asku bliz-
nemu, o tom nas presviedca evan-
jelium. A Ze to nie je lahké, o tom
nas presviedéa kazdodenna sku-
senost. No neznechucujme sa, ak
sa nam to hned nedari. Aj svat-
ci mali také tazkosti. Svéta Teré-
zia z Lisieux napriklad piSe: ,AZ
tohto roku som pochopila, Ze pri-
kazy lasky k Bohu a k bliznemu si
rovnaké a také spojené, Zze moz-
no zachovat jeden len tak, ak za-
chovame aj druhy." K tomu patri

poznamka, Ze toto pisala v roku
1897, v poslednom roku svoj-
ho Zivota.

Nuz, ¢o si 0 tom mame mysliet?
Myslime si, ¢o chceme, ale jed-
no je isté, Ze ako vSetko u Pana
Boha, tak aj tento prikaz a tato vy-
hrazka je prejavom jeho dobroty.
Ked sa mu nedari zldkat nas do
neba laskou, chce nés don priviest
aspon prikazmi.

On nas teda k laske aj provoku-
je, aj donucuje. Nie viak k hocija-
kej. Chce od nas tu z celého srdca,
z celej dude a zo v3etkej sily. Ziada
vela? Zaiste... Ved Ziada vsetko.
Ale neZiada pritom nemozné. Lebo
on sam vZdy vopred da, ¢o vyZadu-
je: gj silu, aj chut dat. Je ako mat-
ka, ked pontka dietatu sladkos-
ti alebo hracku a potom ich pyta
spét len preto, aby sa presvedCila,
¢i ju ma dieta rado. Ak dieta vré-
ti, €0 mu matka dala, matka mu
to da znova a prida k tomu este
aj bozk a objatie.

NuZ teda, ak Boh nieCo Ziada,
tak len preto, aby nam mohol dat
este viac. VSetko mame od neho.
,ved, ¢o mas, ¢o by si nebol do-
stal?" pyta sa svaty apoStol Pavol.
A predstavme si t ohladuplnost...
Ked mu vraciame nieco z toho, ¢o
nam dal, on ndm ponechéava ve-
domie, akoby sme mu davali ¢osi
zo svojho. Ak toto o0 naSom Panu
Bohu vieme, ako nam mozu byt
prikre jeho prikazy?

Pane Boze, daj nam schopnost
pochopit, ¢o sme poculi, daj nam
aj moznost uskutoénit, uzivotnit,
¢o sme pochopili. Amen.
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-Pozrite sa, ja sa smrti nebojim"

Zaver cirkevného roka ma z vychovnych dovodov navodit atmosféru poslednych udalosti nasho Zivota i
sveta. Ukazuje do budicnosti, s ktorou sa musi ratat, ak sa ma ludsky Zivot vydarit. Podobenstvo o de-
siatich pannach nas niiti preniest sa do iného ¢asu a prostredia. Dnes by pouzil Pan Jezis iny obraz zo Zi-
vota, ale i ten stary ma v sebe vypoved trvalej hodnoty. V podstate nejde o nic iné ako ukazat rozdiel-
ny osud kazdého ¢loveka, ktory sa behom Zivota pripravuje predovsetkym svojim postojom ku Kristovi.

Pan Jezis v dneSnom podobenstve rozvadza detail z obrazu svadobnej hostiny. Tento detail predstavuje vr-
cholnu Zivotnu udalost desiatich druZigiek. Cakaju na velku vec, od ktorej si vela slubuju. ESte tu vSak nie je
ten hlavny - Zenich. V3etko je pripravené. Je tu napatie medzi budtcim dobrom a nudnym ¢asom &akania. Na-
viac je tma a ta zvadza zaspat. DruZzicky si vyznamenané pozvanim, maju sa zlcastnit spolocnej radosti so
Zenichom a svadob&anmi. Pan Jezi§ vSak jedny nazyva midrymi a druhé nerozumnymi. Na prvy pohlad nie je
medzi nimi Ziadny rozdiel. VSetky maju svadobné Saty a vSetky maju svetlo. Rozdiel sa vSak spozna v kritic-
kom okamihu, ked nahle pride Zenich. Ich hlavnou tlohou je st Zenichovi v Ustrety so zaZatou lampou. Pré&-
ve v tej chvili sa ukaze, Ze niektoré z nich na to nepamatali. Nepostarali sa 0 zasobu oleja a svetlo im prave
teraz ide zhasnut. Tie, €o maju svetlo, vstupuji so Zenichom do svadobnej siene a tie druhé uz nemézu ni-
jako napravit, o zanedbali.

Jeden mdj Eesky priatel kiiaz mi rozpraval, ako ho vo farnosti pozvali zaopatrit starého chorého ¢loveka.
Povedali mu, Ze je to stary neverec. ,A to som aj hned spoznal," hovori kiaz. ,Po kratkom rozhovore sa na
posteli vzpriamil a za¢al na mia kri¢at, nech vypadnem, pretoze on tie moje nezmysly pocuvat nebude." Ten
¢lovek prekonal klinickd smrt. Vedel, Ze po smrti sa Zije. Ale jeho nevera si vytvorila zvia$tnu predstavu: ,Po-
zrite sa, ja sa smrti nebojim," povedal, ,tam je velmi dobre, blaZzene, tam je ¢lovek Stastny, tam sa stretéva
s velkym svetlom. A tam je Clovek k tomuto svetlu priradeny, splynie s nim a uz mu je dobre." ,Mate prav-
du, dedko, ale to je len prvy stupen smrti. Hned potom €lovek spozndva, Ze tym velkym svetlom je Boh a Ze
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t& blazenost pridi z neho. A v tom okamihu tieZ Slovek spoznava, Ze prave to vo svojom Zivote odmietal. Ze
Pana Boha popieral a neuzndval a tak o tito blaZzenost musi prist, Ze ju navZdy straca." To dedka velmi za-
razilo a uZ sa viac o tom nehovorilo.

0 strnast dni na to umrel. Kinaz sa k nemu viac nedostal. Jeho rodina potom povedala knazovi, Ze potom
celd noc volal k Panne Marii: ,Panna Maria, Matka BozZia, zachran ma, pomo6z mi!" Pan JeZi$ sa usiluje pri-
blizit nam ciel nasho Zivota - BoZie kralovstvo - rdznymi obrazmi. Je to nekoneény BoZi dar. Suhrn vSetkého
dobra sa neda zachytit pozemskymi pojmami, skdr trochu pribliZit obrazom hlbsich pozemskych zazitkov. Toto
dobro od Boha je isté, ale zaroven vzdialené. Musi sa nan ¢akat a nie hocijako. V podobenstve je noc so svo-
jou tmou, ktora uspava. V naSej skutocnosti je to skor denny Zivot, svet a zhon i vSelijaké lakadla, ¢o uspa-
vaju dusu krestana. Mame teda ¢o robit, aby sme sa nestali pochabymi, hlGpymi, aby sme neZili len pre pri-
tomnost a s tym buddcim nepoditali.

Pan JeiZis je sice pritomny, ale pre nas osobny zazitok pravého spoloCenstva tvarou v tvér je doposial dale-
ko. My nan musime Cakat, ako sme povedali, nie hocijako, ale ako veriaci ludia: musime bdiet! Druzi¢ky mali
bdiet nad svetlom svojho lampasa, my musime bdiet nad svojim vztahom k Bohu. Je doposial vzdialenym Ze-
nichom naSej duSe, ale raz ur€ite pride. Mat k nemu lasku a Zit v priatelstve s nim, trpezlivo ho oGakavat - v
tom je naSa celda mudrost a bdelost.

Svaty Otec Pavol VI. ukazal vSetkym veriacim svoju dobre pripravenui lampu vo svojom zavete: ,Mdj zrak je
uprety na tajomstvo smrti a na to, ¢o po nej nasleduje. Pozeram na smrt v Kristovom svetle, v tom jedinom,
€o ju skutoCne osvetluje a preto ju oGakdvam s pokorou a vyrovnanou ddverou. Uvedomujem si pravdivost
tohto tajomstva, ktoré sa odrazalo v tomto mojom pozemskom Zivote."

V evanjeliu nas Pén Jezis upozornil na najviac potrebnu 6nosf pre dobry Zivot-na bdelost‘ a opatrnosf Tyka

ro. Amen.
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Ak je Boh moj Otec, musim na jeho lasku odpovedat

V c¢asoch, ked Zil Pan Jeiis,
bola bezna predstava Boha ako
prisneho sudcu a strazcu stano-
veného poriadku. Ale Pan Jezis
hovori o Panu Bohu inak. Nie je
to obraz Otca, ktory dnes ¢asto
vzbudzuje vzburu mladych. Pan Je-
Zis nie je zavisly od nabozenskeé-
ho a socialneho systému svojich
¢ias. Podla toho, ¢o hovori Pan Je-
Zis, Boh kazdého vyzyva, aby bol
zodpovedny a aby nemal strach
ujat sa iniciativy. Poslu$nost voci
Bohu nie je slepé podriadovanie
sa, ale tvoriva dovera.

Pan Jezis v dneSnom podoben-
stve ukazuje dva typy sluzobnikov,

ktorym majitel zveruje peniaze. Ti

prvi obchodujd s prijatymi hrivna-
mi a sU pochvaleni. Posledny slu-
ha Siel a ukryl v poli peniaze svoj-
ho pana.

Zakopat peniaze pred zlodejmi
bolo v Palestine zvykom a pova-
Zovalo sa to za velmi opatrné. Na-
priek tomu je sluha proti vSetké-
mu oCakavaniu pokarhany. Podo-
benstvo vrcholi v rozhovore medzi
tretim sluhom a majitelom: ,Pane,
viem, Ze si tvrdy Clovek: Znes, kde
si nesial a zbiera$, kde si nerozsy-
pal. Bal som sa a preto som iSiel
a ukryl tvoj talent v zemi. Hla, tu
mas, ¢o je tvoje" (Mt 25,24-25).

Strach sluhu pochadza z myl-
nej predstavy o Bohu, ktory musi-
me prekonat, inak by sme risko-
vali spasu. VSetko zalezi na dove-
re. PoGinanie tretieho sluhu odraza
lzkost tych, ktori maju starost, aby
neporusili predpisy zakona. Pozna-
ju Boha, ktory hovori len skrze pri-

kazy a zakazy. Ako milovat Boha,
ktory vyjadruje svoju vdlu len pred-
pismi zakona? Jediné moZné spra-
vanie je uzkostlivo splnit povin-
nost. Pan JeZi$ ostro kritizuje tento
nespravny pojem Boha. Znova vy-
zyva k laske a dovere k Bohu, kto-
ry je Otcom. Boh chce, aby sa ¢lo-
vek zbavil zotroCujliceho strachu
avrhol sa do dobrodruZstva lasky.

Aj my Zijeme Zivot podla toho,
aka je naSa viera, akl predstavu
mame o Bohu. Ten, kto vidi'v Bohu
len prisneho sudcu, bude sa riadit
strachom. A ten, kto vidi v Bohu
Otca, bude sa riadit laskou, preto-
Ze Boh chce lasku ¢loveka, chce
jeho srdce. A zaroven bude Stast-
ny, najde pokoj a radost nezavis-
le od vonkajSich okolnosti Zivota.

Jedna matka Siestich deti mala
takato skusenost: ,Jedného dna
hovoril knaz pri svatej omsi o Panu
Bohu tak, Ze to na mria hlboko za-
pdsobilo. Hovoril, Ze Boh je laska.
Myslela som si: ked je uZ laska
matky, manZelky, laska medzi dvo-
ma mladymi [udmi, ktori sa maju
radi, nieco také krasne, aky bude
Pan Boh, ktory tito lasku vymys-
lel? Bol to pre mna velky objav. Bol
to pre mna pociatok opravdivejSie-
ho krestanského Zivota.

Povedala som si: Ak je Boh mgj
Otec, musim na jeho lasku odpo-
vedat, musim mu dat vo svojom Zi-
vote prvé miesto a usilovat sa plnit
jeho volu. On povedal: ,Cokolvek
ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobi-
li.” Teraz ho mézem milovat tak, ze
mu slizim v kazdom bliznom. ZaCa-

la som s tym v rodine s detmi: ne-
bolo to lahké. Prv som sa usilovala
mat autoritu a vychovavat z pozicie
sily. Teraz som musela tento spo-
sob zmenit. Moje sprévanie mu-
selo byt prejavom lasky. Usilovala
som sa viac ich pocuvat, nehovorit
tak nahlas... A oni tento mdj novy
postoj spozorovali. Ich malé prob-
I[émy uZ neboli potlacané.

Aj k manZelovi som bola prv tvr-
da. Ked sa kdesi dlhSie zabavil s
kamaratmi, robila som mu vyGitky.
Raz doSlo k takému napétiu, Ze to
vyzeralo na moj odchod. Bolo tre-
ba mnoho zmenit, usilovala som
sa vyhoviet jeho prianiam, chapat
ho. Pochopil, Ze sa v mojom vnutri
nie¢o zmenilo. Raz mi dokonca pri-
niesol kvety, ¢o ma dojalo. Inoke-
dy mu také veci neprisli na mysel.

Tento objav, Ze Boh je laska, po-
maly menil v mojom Zivote mno-
ho veci. Bola som prv placha, ne-
smela, myslela som si, Ze nie som
schopna nadviazat s druhymi kon-
takt. Ludi som zacala inak zdravit,
zastavovala som sa pri nich. VSim-
la som si, Ze maji mnoho problé-
mov, Ze toho tolko potrebuji. Pre-
konala som samu seba a poma-
hala som vo farnosti. Nebolo to
l[ahké, ale to, Ze som stéle zali-
nala znova a myslela som na slo-
va evanjelia, mi dodavalo svetlo
a odvahu. A potom sa stalo toto:
manzel iSiel autom so Strnastroc-
nym synom Viktorom po nakup aja
som bola doma. Pripravovala som
obed. Nejako sa zdrZali, ale nerobi-
la som si starosti. O dsmej vecer
mi telefonovala dcéra Alexandra:
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»,Mamicka, otecko mal havariu, videla som auto v televizii. Bola to zrazka a su tam traja mrtvi a dvaja zraneni.”

Stalo sa nie€o hrozné, jedna z tych udalosti, ktoré moézu ¢loveka zlomit. Ale nie¢o vo vnitri ma drzi. Hned
mi neprislo na mysel, Ze je potrebné modlit sa za manZela a syna Viktora a za to, aby som uniesla tuto vel-
ku bolest. Manzel bol mftvy a syn Viktor tazko raneny. Znova som sa celou duSou obratila k Bohu. Citim, Ze
vo mne nastava pokoj. Citim jasne, Ze pre mna je vSetko Boh!

Citim vdaénost, Ze mi bolo dané pochopit, Ze Boh je laska a Ze som sa mohla pripravit na tieto chvile. Ve-
¢er som dostala spravu, Ze Viktor odiSiel za manZzelom. Citila som, Ze Viktor i manZel si v nebi. Nie tak pre
svoje zasluhy, ako pre modlitbu vSetkych. Pri pohrebe som mala dojem, Ze st medzi nami. V tejto trpkej bo-
lesti som citila nesmierny pokoj, taky pokoj, aky som nikdy nepoznala.”

Mozno i my najdeme v tejto skiisenosti nieGo, ¢o nam pomozZe lepsie preiZit Zivot, aby nam raz nebesky
Otec mohol povedat: ,Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym:

vojdi do radosti svojho pana" (Mt 25,23). Amen.

Rozhovor

Peter
Majernik

Duchovny otec Peter Ma-
jernik vybudoval marianske
putnické miesto v srdci
Tanzanii v diecéze Singida,
kam prisiel pred Siestimi
rokmi, zasvatené patronke
krajiny Neposkvrnenému
Pocatiu Panny Marie.

6. septembra navstivil aj
nasu farnost a pri tejto pri-
lezitosti sme ho poprosili
o rozhovor.

Sme na fare vo farnosti Vitaz. Pre-
do mnou sedi duchovny otec Pe-
ter Majernik, diecézny knaz nasej
Kosickej arcidiecézy. V iivode Vas
chcem, duchovny otec, poprosit,
aby ste sa predstavili. Odkial po-
chadzate, z kolkych deti, rodicia,
stari rodiéia, aby sme povedali na-
§im céitatelom celu genézu.
Volam sa Peter Majernik, som
kfiazom uz 28 rokov. Pochadzam
z Bertotoviec. Moj otec pochadza
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od Bardejova a mamka Zofia Ma-
jernikova, za slobodnéa Bednarova
z OndraSoviec. ESte teraz s tam

Bednérovci.
Ano, jeden Bednar je v OVéi.
Ano, v OVET je moj bratranec. Vi-
dime, Ze svet je maly. Ci sa stret-
neme tu alebo v Bratislave alebo v
Afrike, stale ¢lovek pride na to, Ze
svet je maly. Pochadzam zo Sies-
tich sirodencov, ja som najmlad-
§i. Do Afriky som sa dostal pred

'
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snimka: Martin Magda

dvanastimi rokmi.

Ako vznikla myslienka ist do Af-
riky? Bolo Vasa alebo otca arci-
biskupa?

Po zhruba Sestnastich rokoch
knazstva som citil, Ze by som chcel
nejaki zmenu, nejakld skisenost.
Knazov bolo v naSej diecéze re-
lativne dost. Rozpraval som sa s
niektorymi kinazmi, ktori boli von-
ku a oni vraveli: ,Kludne chod rok,
dva, to ti len pomdze...“ Takze v
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Skola;-snimka: P. Majernik
mojich 40-tich rokoch som iSiel za
panom biskupom, Ze by som chcel
ist. ESte som nevedel, kam, Ci k
Slovakom v zahranii alebo som
mal zaujem o Venezuelu, Latin-
sku Ameriku. Nakoniec to dopadlo
tak, Ze mi nevedeli povedat, kde
by to bolo potrebné. Ako sa hovo-
ri, ,nahoda“ mi pomohla. ISiel som
v aute s jednym kiazom a vyslo-
vil som myslienku, Zeby som chcel
ist do sveta na rok, dva. On hovo-
ri: ,Vie$ ¢o? Ja som bol na dovo-
lenke v Tanzanii, tak ti mdZzem dat
kontakt na biskupa.“ Tak som na-
pisal biskupovi. Samozrejme, po-
tom som iSiel za mojim biskupom.
Oni dvaja sa skontaktovali a prislo
to do takého Stadia, Ze som sa oci-
tol na africkom kontinente v Tan-
zanii. Ni¢ som nevedel, ani jazyk.
Proste som bol hodeny do mora,
aby som plaval. M6Zem povedat,
Ze prvé tri roky boli velmi Stastné
knazské roky. OdporGcal by som
to kazdému knazovi. Nemusi ist
na neviem kolko rokov, staci rok,
dva. Tam knaz pride k takému, po-
vedal by som, duchovnému oZive-
niu, je tam velmi potrebny. Lebo aj
u knaza su vselijaké chvile ako u
kazdého ¢loveka, vyhorenie a iné.
Stale som hovoril: ,Podte, nebojte
sa, to len pomdze.“ A naozaj mo-

Zem povedat, Ze som nieCo dal,
ale stokrat viac som dostal.
Ked'ste tam prisli, kde ste byvali?
Nie som dobrodruzny typ. P6-
vodne som si myslel, Ze ma daju
niekde na dedinku, kde budem
chodit po ludoch, niekde, kde su
hory. Mam rad hory, prirodu a na-
vStevovat ludi, do mesta uréite nie.
Na tie periférie, to som povedal
tesne pred odchodom. Ked som
pozrel do mapy, teraz sa da vidiet
mapa do detailov, obraz toho vSet-
kého, tie hrdzavé strechy, strecha
na streche, tak tam urcite nie, to
by som zahynul na druhy den. Nie
nadarmo sa hovori, Ze ked chce$
rozosmiat Pana Boha, tak mu roz-
povedz o svojich planoch. V mo-
jom pripade si myslim, Ze sa us-
mieva az do dneSného dnia, lebo
prave tam ma poslal. Najprv do
mesta Muanza na brehu Viktéri-
inho jazera, tam som pdsobil tri
roky. Bol som na fare pomocni-
kom, lebo Clovek sa musel najprv
naucit jazyk. Boli to velmi Stastné
roky. Muanza na brehu Viktériinho
jazeraje 1,5 milibnové mesto, cen-
trum, kde je vlastne samy vrch, na
kopcoch samy kamen. Naozaj ne-
poriadok, prach, Spina, dym, Ziad-
ne pomenuvanie ulic, Ziadne ¢isla
domov. Pdsobil som v diecéze Mu-

o T
anza. Pred siedmymi rokmi som
iSiel do diecézy Singida. Aj moj bis-
kup bol pred dvomi rokmi na Slo-
vensku na dvojtyZdiovej dovolen-
ke. Pochodili sme po celom Slo-
vensku od Sastina aZ po Vychod.
Mam pét dedin — jedna dedina od
dvoch do péttisic obyvatelov. Mo-
jim prioritnym cielom je tam vybu-
dovat marianske putnické miesto.
Patronkou je Neposkvrnené poca-
tie Panny Méarie.

Udialo sa tam uZ nejaké uzdra-
venie?

Ziadne nebolo. Myslienkou moj-
ho biskupa bolo to, Ze je tam na
skale nivelaény bod, ktory oznacéu-
je, Ze toto je geografické centrum
Tanzanie. Chcel, aby to bolo aj du-
chovné centrum Tanzanie, aby to
bolo vidno. Aby Kristus bol cen-
trom Tanzanie. Tak ma tam vlast-
ne dal, byval som u sestriiek.

Z ktorého radu su tam sestry?

Su tam urSulinky, v dedinke je
péat sestriCiek. Zacal som budovat
tato farnost. Pred rokom a pol tam
prisli aj tri sestricky frantiSkanky.
Privital som ich, kazda ruka je dob-
ra. Mame aj materskud Skolku, tam
sa zatial realizuju. Napriek tomu,
Ze sl to dedinky, mame tam Sest
strednych $kol.

S akym zameranim su stredné
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Skoly?

S r6znym, zatial si vSeobecné,
jedna je slkromna. Zacali budo-
vat diev€ensku strednu Skolu, taku
Specialnu, povedal by som ,vySsi
level”, tam pocitaji s 1 600 diev-
Catami.

Aké odbory sa tam budi Studo-
vat?

Ony podjdu vacsinou do Uradov
alebo mozu ist dalej na medici-
nu, na dalSie vysoké Skoly, takze
podobna Skola ako u nas gymna-
zium. To je uZ Skola na vy3Sej Grov-
ni, proste vyberova skola.

Pytam sa preto, Ci stredné Skoly
majii nejaké odborné zameranie?

Je ,smolou”, Ze oni sice maju
povinnl Skolsku dochadzku do
17 rokov, ale tie stredné Skoly su
vSeobecné - skoncia Skolu a neve-
dia robit ni¢. Tam je najpotrebnej-
Sie vybudovat ucnovské odborné
Skoly, odbor murar, elektrikar. Ne-
mozu si dovolit ist na také uciliSte,
pretoZe tam sa plati za materialy,
drevo alebo €o treba kupit. Podla
mna si to nemdze dovolit 99 % ludi
z mojej farnosti. Neviem, kto iSiel
z mojej farnosti na odbornd Sko-
lu. Niekolkych som poslal v minu-
losti sém. Preto som sa rozhodol,
Ze zaCnem stavat ucnovsku Skolu,
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. N A,
lebo je pre nich najpodstatnejsie,
aby vedeli nieco robit. Ked skoncia
strednu Skolu, postévajd, drogy,
alkohol a tak dalej, proste ni¢. A
pritom je velky zaujem o Stddium,
nieCo sa naucit. Kiaz ako misio-
nar citi, Ze je tam velmi potrebny,
ked vidi ten stav, Ze aj to by bolo
treba, i tam by bolo treba. Keby ich
Clovek len tak nechal, neviem, i
by som bol spokojny, keby som od-
tial odiSiel, ¢i by mi to srdce dalo.
TakZe tam je khaz velmi potrebny
po viacerych strankach. Je to ove-
[a narocnejSie ako tu. Tam je so
strednou Skolou treba vybudovat aj
byty pre ucitelov, lebo prichadza-
ju zdaleka, nie si miestni. A byty
aj pre rodiny.

Ale Pan to pozehna...

Tak urcite. Kedy sa to podari, ne-
viem. Ale uZ sa rozbehla taka akti-
vita - mame dielni¢ku, kde som na-
kuapil stroje na drevo. UZ sami robi-
li lavice do nového kostola. Mam
majstra, ktory uc¢i mladikov, uz sa
chytaju a pomahaju. TakZze v ma-
lom to uZ zacalo, bude potrebné
len pokracovat.

Vratime sa k tomu Marianskemu
centru. Z éoho pozostava? Co ste
tam urobili?

Uzemie som vykidoval, vygistil,

2t Kot Snigka:PuMajemk
nasadil nové stromy, kriky, kvety.
Potom som urobil pristreSok. Tre-
ba tam urobit eSte vela pristres-
kov plus pevny celorocny oltar,
lebo tam pridu knazi na odpust, mi-
nimalne 70 knazov. Chcem aj so
sakristiou, aby bolo UloZné miesto,
aby sa nechodilo do kostola, elek-
triku. TakZe na to sa zameriam v
najblizSom ¢ase. Popri tom mame
aj ruZencovu zahradu a krizovu ces-
tu. Bolo potrebné vyCistit obrovské
Uzemie, pripravit stromy, lebo po-
€as obdobia sucha je tam vSetko
vyschnuté, Skaredé, sedem mesia-
cov tam nie je ni¢ zelené. Aby mali
[udia kde hlavu ukryt pred sinkom
a aby mali aj ovocie. Krizové cesta
je pat kilometrov v horach, vysoko
pomedzi skaly. A to je najatraktiv-
nejSia vec, ktoru ludia navStevuju.
Este sa vratim k Panne Marii.
Kedy mate odpust?

Odpust mame 8. decembra. A
je to vlastne def zaloZenia Tanzéa-
nie ako republiky. TakZe je to na-
rodny sviatok.

Tak podme ku krizovej ceste.
Myslienka bola vasa?

Ano. Dlho som hladal majstra,
ktory vie robit aspon so Zelezobe-
ténom. Nakoniec sa mi to podari-
lo, priSiel zdaleka. Poslal som tam
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mojich pomocnikov, mladez, uz
sa chytila a urobili zopar zastave-
ni. Zatial tam musi byt aj majster,
lebo im hovorim: ,Chlapci, ked sa
naucite a budd sem chodit [udia a
budu sa pytat, kto to urobil, tak bu-
dete mat kSeft, budete mat posta-
rané o Zivobytie.“ Je to zhruba pat
kilometrov, eSte sa stavia. Mame
hotovl asi jednu Stvrtinu, lebo je
to v horach, velké balvany, kame-
ne. Treba murovat chodniky.
Velka noc sa slavi tak ako u nas?
Tak ako tu, plus na Velky pia-
tok sa chodia spolo¢ne modlievat
na tu krizovl cestu. Stari ludia uZ
nemozu, ale vySla tam aj 88-ro¢-
na babka, CiZe nie je to také hy-
pernaro¢né. Maly klastorik pre
sestricky, Skolka na filidlke, kos-
tol, veza, zvon. Na dalSich filial-
kach treba toho dost postavit. Pri
kostole mame multifunkéné ihris-
ko. Chcem vybudovat nieco pre
deti, preliezacky a tak dalej, také
miesto pokoja, oazy. V budicnos-
ti chcem, aby to miesto Zilo poCas
celého roka, aby prichadzali rodi-
ny na vylet alebo duchovné cvice-
nia, obnovy. Aby tam bola oaza ti-
cha, naCerpania, rozne kaplnky. Uz
sa to zaCina zeleniet, takze chvala
Bohu, Ze je aj ovocie, stromy uz za-

(.Y

Cali rodit. NajcastejSie je to man-
go, potom také, o neviem prelo-
Zit, ani sa tu neda kapit. Klasika
pomarance, citrény, mandarinky.

Ludia uZ chodia, prechadzaju
sa, maju moznost sa modlit a ko-
chat sa v tej prirode. Aj ruzenco-
va zahrada je vlastne pod stroma-
mi, je to kvazi goticka cesta v tie-
ni. Nad nou su pekné stromy, je
to prikryté, taky tunel.

To je realita. A do buducna?

Do buducna by som chcel, aby
putnici, ktori prichadzaju na toto
miesto, mali kde hlavu sklonit, kde
sa najest, to je také ,gro“. Iste, je
tam treba postavit kostolnd vezu,
zvon, eSte milién veci... Pre deti
preliezacky, multifunkéné ihrisko.
Sme na hlavnej trase, takZze je to
,odsldené“ na tspech. Takisto aj
minigolfové ihriska, ked pridu na
obed, mdé7u sa tam zabavit. Oni
nepoznajl, ¢o je to turizmus. Ch-
cem tam urobit chodniky po ho-
rach, na Sport a vela veci, neja-

ké obchodiky, opravoviu aut. Ked

Pan Boh d3, ziSla by sa aj benzi-
nova stanica a iné.
Aké su tam cesty?

Hlavné cesty su uZ asfaltové,
samozrejme, Ze diery su, da sa uz
povedat, Ze vedIajSie su polné. My

sme vlastne na tej hlavnej ceste,
ktora spaja vychod so zapadom.
Je tam vela aut, takze ma to per-
spektivu do buddcnosti.

Plany by sme mohli uzatvorit. Te-
raz osobnejSie: ako vas tam pri-
jali ludia? Ako vas vnimaji ako
cloveka bielej pleti? Nemali ste
s tym problém?

V niektorych africkych krajinach
je problém, zvlast v tych krajinach,
kde boli nepokoje, vojny, lebo ve-
dia, kto za tym stoji. TakZe na bie-
leho pozeraju cez prsty. Ale v mno-
hych krajinach a Tanzania patri me-
dzi tie krajiny, pozerajl na bieleho
s Uctou, s baznou. Pozeraju nanho
ako na niekoho, kto ma viac rozu-
mu. A ako kiiaz moZem urobit ove-
[a viac ako biely domorodec.

Ako to zabezpecujete financne?
Mate nejakych donorov, darcov?

Raz do roka prichadzam na Slo-
vensko. Chodievam zvacSa po kos-
toloch, rozpravam o Afrike, robie-
vam zbierky. Potom eSte sU osob-
né kontakty, takZze vdaka tym-
to finanénym zdrojom modzem ro-
bit to, ¢o robim. Som na Sloven-
sku zhruba dva aZz dva a pol me-
siaca a snaZim sa zameriavat na
tento Gcel - chodim po chramoch
a prosim, robim zbierky, takisto aj
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po Skolach. Niektoré Skoly, zvlast
cirkevné, maju taky den, Ze urobia
burzu, nie¢o napecu, potom to ku-
puju a tento finanény obnos venu-
ju. Potom pridem ja, urobim pred-
nasku, sliZzim svatd omsu, robim
to roznym Stylom. ,Gro“ toho vSet-
kého je ,gros chudobnej vdovy“.
St tam nejaké knazské semi-
nare?

S0 tam knhazské seminare, ma
to pomaly rastlicu tendenciu. Sa
farnosti, ktoré maju v Tanzanii 15
aj 30 dedin, CiZe je tam dost ro-
boty. Populacia tam prudko rastie,
knazsky dorast nestiha na dorast
prirodzeny. Preto ked tam pride
biely, dokaze urobit stokrat viac,
¢o sa tyka stavieb aj po kazdej
stranke ako domorodec, lebo kna-
zi nevedia pracovat so stavebny-

mi vecami.
Ako by sme to zakongéili?
Napriek vietkému je tam Zivot
pokojnejsi a veselSi. A Elovek aj
ako knaz sa tam citi viac uzito¢-
ny, povedal by som, Ze aZ nevy-
hnutne uZitoény. Mohla by to byt
aj pozvanka pre niekoho, kto je
mozno na dbéchodku a z réznych
pricin ostal sam, deti odisli, man-
Zelka zomrela alebo z inych dévo-
dov a jeho zdravotny stav je rela-
tivne dobry, je vo forme. Nema sa
¢oho obavat. Ked pride, uvidi, Ze
naozaj da svojmu zivotu novy roz-
mer, novy dych, novu energiu. Lu-
dia dnes cestuju cez cestovky do
murovanych hotelov. Tam maéte
moZnost vidiet realitu, ktoru ces-
tovky nepontkaju.
Este duchovny odkaz Vas ako

knaza pre nasich citatelov?

Prajem Slovensku, aby nezatrp-
klo, aby sa neuzatvorilo, aby sa
[udia navzajom neizolovali. Tam v
Afrike ludia nepoznaju psychické
problémy, tam neexistuji depre-
sie, to vlastne vyplyva aj z toho
uzatvorenia sa. Cize dat si zaleZat
na tom, aby sme sa nedali do po-
zicie IGtosti, seballtosti - das po-
koj, mas pokoj, ale aby ¢lovek bol
k ¢loveku skutoGne otvoreny na-
vzajom. Ak mam talenty, aby som
ich ,nezakopal“, ale aby som ich
rozvijal prave v tom spolocenstve.
Toto by som Vam prial.
Dakujem velmi pekne duch. ot-
covi Petrovi Majernikovi, Ze si
nasiel ¢éas a ze sme mohli urobit
tento rozhovor.

pripravili: L. Gur¢ikova a M. Magda




O postojoch, gestach
a spolocnej modlitbe pri svatej omsi

Ked vstupime do kostola, vstupujeme do priestoru, kde sa stretava celé spoloenstvo veriacich. Kazdy z nas
prichadza so svojim pribehom, svojimi starostami, radostami i viastnym spdsobom modlitby. No svata omsa
nie je iba stikromnou modlitbou jednotlivca. Je to spoloéna modlitba Cirkvi. A prave preto ma aj svoj poriadok.

Mozno si niekedy vS§imneme, Ze poCas svatej omSe kazdy robi nieco iné. Jeden stoji, druhy klaci, dalsi
sedi, niekto sa hiboko sklana, niekto sa modli ruZenec a iny sa venuje svojej osobnej modlitbe. Niekedy to
moze podsobit ako velka zboZnost. Ale liturgia nas uci eSte nieco ddleZitejSie: zjednotit sa aj navonok, pre-
toZze sme jednym spolo¢enstvom.

Nase telo sa modli spolu s nami

Postoj tela nie je v liturgii bezvyznamny.

Stojime, ked chceme vyjadrit Gctu, pripravenost a pozornost.

Sedime, ked poclvame a prijimame BofZie slovo alebo poucenie.

Klaéime, ked vyjadrujeme hlboku Gctu a poklonu Bohu.

Sklaname hlavu, ked si uvedomujeme BoZiu velkost a nasu pokoru pred nim.

Preto nie je potrebné pocas celej svatej omSe hladat ,,svoj vlastny sposob“ ako byt najzboznejsi. Nieke-
dy totiZ prave najvacsia zboznost spociva v tom, Ze sa dokazem prisposobit spolocenstvu a modlit sa spo-
lu s Cirkvou.

Liturgické postoje nie sl sutaZzou v osobnej zboznosti. Nie je dolezité, kto klaci dlhSie, kto sa hibSie sklo-
ni alebo kto prejavi navonok viac naboznosti. DoleZité je, aby nasSe vonkajSie gesta vyjadrovali to, ¢o sa deje
v nasom srdci.

A ¢o klacanie pocas premenenia?

Premenenie je srdcom Eucharistickej slavnosti. Kinaz vyslovuje slova Krista a chlieb a vino sa stavaju Kris-
tovym Telom a Krvou. Je to chvila hibokej lcty, ticha a adoréacie.

Preto klacime. Ale aj tu plati: liturgia nepotrebuje naSe prehananie, potrebuje nasu pozornost. Ak niekto
klaci takmer celou svatou omSou, pripadne sa pri tom vyrazne sklana az k zemi, nemusi to znamenat vac-
Siu Getu. Naopak, modZe tym nevedomky odvadzat pozornost ostatnych od toho najddleZitejSieho. Krestanska
zbozZnost totiZ nie je v tom, aby som svoju vieru ¢o najviac ukazal navonok. Je aj v schopnosti vediet, kedy
sa pripojit k spoloénému postoju Cirkvi.

»Ja chodim iba ku knazovi...“

Osobitnou otazkou je svaté prijimanie. V naSej farnostiach pomahaju pri rozdavani Eucharistie aj diakon a
mimoriadni rozdavatelia svatého prijimania. Ich sluzba nie je konkurenciou knaza. Nie st ,menej hodnot-
nym“ spdsobom prijatia Eucharistie. Ked teda pristupujeme k svatému prijimaniu, je dobré prijat Krista od
toho, kto je prave povereny tiito sluzbu vykonavat.

Ak diakon alebo mimoriadny rozdévatel stoji pri rozdavani Eucharistie a my ho vedome obideme len preto,
aby sme sa dostali ku knazovi, mdZe to pdsobit ako odmietnutie sluzby ¢loveka, ktory ju vykonava v mene
Cirkvi. Nie je to o tom, Ze knaz je ,lepSi* a mimoriadny rozdavatel ,horSi“. Pri Eucharistii totiz neprijimame
Cloveka - prijimame Krista. Preto si zaslizi Gctu nielen Eucharistia, ale aj sluzba tych, ktori ju podla povere-
nia Cirkvi pomahajl rozdavat.

Svata omsa nie je éasom na vSetky nase poboznosti

RuZenec je nadherna modlitba. Rovnako aj mnohé iné osobné poboZnosti. Ale svata omsa je sama osebe
najvacSou modlitbou Cirkvi. Preto poCas svatej omSe nemusime pridavat dalSiu modlitbu, ak nam tym unika
to, €o sa prave na oltéri deje.

Ked sa Cita BoZie slovo, poélivajme BozZie slovo.
Ked sa modlime spoloénd modlitbu, modlime sa spolu.
Ked zaznieva Eucharistickd modlitba, spojme sa s kitazom v nej.
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Ked prichadza svété prijimanie, ststredme sa na Krista.

RuZenec sa mdéZzeme pomodlit pred svatou omSou, po nej alebo v inom vhodnom Case. Nie preto, Ze by bol
menej hodnotny, ale preto, Ze kazda modlitba ma svoje miesto a svoj cas.

Jednota nie je uniformita

To v8ak neznamena, Ze vSetci musime byt Gplne rovnaki. SG medzi nami starsi [udia, chori, ludia so zdra-
votnymi tazkostami a ti, ktori z opravnenych dévodov nemdzu kladat, stat alebo vykonavat niektoré gesta.
Boh nepozera na ¢loveka podla toho, ¢i dokaze poklaknut na obe kolena. Podstatou je vniitorny postoj srdca.

Ale ak nam zdravie a okolnosti dovoluju, je krasne, ked cela farnost dokaze pri svatej omsi stat, sediet Gi
klacat spolu. Tak sa aj nasSe telo stdva znamenim toho, o vyznavame: nie sme kazdy sam za seba, ale tvo-
rime jedno Kristovo telo. PretoZe svata omsa nie je predstavenim jednotlivcov. Nie je ani miestom, kde si
kazdy vytvori vlastnu liturgiu. Je to chvila, ked sa celé spolocenstvo zhromazduje okolo Krista.

A mozno prave vtedy, ked sa nau¢ime nerobit kazdy vSetko po svojom, ale spoloéne stat, spoloéne po-
cuvat, spolocne klaéat, spolocne sa modlit a spoloéne prijimat Krista, pochopime krasu liturgie ovela hlb-
Sie. Lebo aj nase telo mozZe povedat Bohu:

~Pane, som tu. Patrim tebe. A patrim aj tomuto spoloéenstvu.” Erik, trvaly diakon

»Bud pochvaleny, méj Pane, za sestru smrt*

(800 rokov od smrti svdtého Frantiska z Assisi)

Vecéer 3. oktobra si cela Cirkev pripomenula 800 rokov od chvile, ked sv. FrantiSek z Assisi opustil
tento svet. Vo vSetkych frantiSkanskych kostoloch sa tento moment pripomina zvlastnym obradom Tran-
zitus - prechod sv. FrantiSka do neba. Bratia ¢itaju jeho napomenutia a tiez spravu o jeho smrti, ktoru
nam zanechal Tomas z Celana v prvom Zivotopise svatca z roku 1228.

Jeho rozpravanie o poslednych chvilach FrantiSkovho Zivota je sugestivne: ,Ked svéatec niekolko dni od-
pocival na vytiZzenom mieste (v Porciunkule), spoznal, Ze sa bliZi hodina jeho smrti. Zavolal k sebe dvoch
milovanych bratov, aby na chvalu Boha, vzhladom na jeho bliZziacu sa smrt i na buddci Zivot, spievali Bohu
chvaly. Ako len mohol, sdm spieval Davidov Zalm: ,Nahlas volam k Panovi, nahlas a tpenlivo prosim Pana. ‘

Jeden z bratov, ktorého svéatec zvlast miloval a ktory sa mimoriadne staral o bratov, ked videl, v akom je
stave a Ze sa bliZi jeho smrt, povedal: ,Beda nam, dobrotivy Otée! Teraz zostanu deti bez otca a pridu o pra-
vé svetlo svojich o¢il Pamataj na svojich synov, siroty, ktorych opistas. Odpust im vSetky ich chyby a po-
te$ pritomnych i nepritomnych svojim svatym poZzehnanim!‘ Svatec mu odpovedal: ,M&j synu, Boh ma vola
k sebe. Svojim bratom, blizkym i vzdialenym, odpustam vSetky priestupky a viny a nakolko mézem, udelu-
jem im rozhreSenie. Oznam im to a poZehnaj ich namiesto mna!

Potom dal priniest knihu evanjelii a prosil, aby mu z nej predéitali evanjelium podra Jdna od miesta: ,Sest
dni pred Velkou nocou, ked Jezis vedel, Ze priSla jeho hodina, aby z tohto sveta odiSiel k Otcovi... ‘ Aj pred-
staveny si uz predtym zaumienil precitat toto evanjelium, skor nez o to FrantiSek poziadal. Preto pri prvom
otvoreni knihy hned nasiel toto miesto, hoci i$lo 0 knihu obsahujlcu celé Svaté pismo. Potom sa svatec
nechal obliect do kajliceho richa a posypat popolom, pretoZze sa mal ¢oskoro rozpadnit na prach a popol.
A bolo tam mnoho bratov, ktorym bol otcom a vodcom. S (ctou stéli okolo neho a o€akavali jeho blazenu
smrt a Stastny koniec. V tom sa jeho presvata dusa odliéila od tela a vstlpila do mora svetla bez hranic;
jeho telo potom zosnulo v Panovi. Jeden z bratov a uéenikov svétca, ktorého meno je velmi zname, no do-
mnievam sa, Ze ho treba zamiCat, pretoze pre taku velkd milost nechce byt pocas svojho Zivota oslavova-
ny, videl presvatu dusu nasho Otca stlpat priamo do neba. Bola ako hviezda velka ako mesiac, Ziariva ako
slnko a vznaSala sa na svetlom oblaku.”

Smrt svatého FrantiSka je v Celanovom rozpravani podana ako posledna kapitola jeho Zivota, ktora vSak
zaroven dava zmysel vSetkému, ¢o jej predchadzalo. K tomuto okamihu smeruju aj tri udalosti, ktoré si fran-
tiSkanska rodina pripominala v rokoch pred osemstym vyro€im FrantiSkovej smrti: jaslicky v Greccio, stig-
my na hore La Verna a Piesen brata Sinka. Na prvy pohlad ide o tri odliSné udalosti. Ked sa v§ak na ne po-
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zrieme spolu, vytvoria jeden velky pribeh FrantiSkovej cesty ku Kristovi.

Prvé su jasliGky v Greccio. V roku 1223, kratko pred Vianocami, chcel FrantiSek v malej horskej dedinke
Greccio znovu spritomnit udalost narodenia JeziSa. Chcel, aby sa fudia mohli dotkndt tajomstva Boha, kto-
ry sa stal ¢lovekom. Chcel vidiet chudobu betlehemskej jaskyne, jednoduché jasle, slamu a zvierata. Fran-
tiSek bol ¢lovekom, ktory nechcel zostat pri predstave o Bohu. Chcel sa ho dotknut. Chcel vidiet, ¢o zna-
mena, Ze vecné Slovo prijalo ludské telo. Preto sa jeho zboznost tak silno upinala na Kristovo ¢lovecen-
stvo, na jeho narodenie, jeho utrpenie, jeho kriz.

0 rok neskor sa tento jeho vztah ku Kristovi stal doslova telesnym. Na hore La Verna v roku 1224, pred
sviatkom svatého Michala, dostal FrantiSek stigmy. Podla tradicie sa mu zjavil serafin v podobe ukriZované-
ho Krista a na jeho tele zostali znamenia Panovho utrpenia. To, o chcel vo svojom srdci vidiet a ¢o chcel
v Greccio kontemplovat o¢ami, teraz niesol na vliastnom tele. Kristus sa mu uZ nepribliZil iba v obraze die-
tata v jasliach. Dotkol sa ho v tajomstve kriZa. Jasle a kriZ tak vo FrantiSkovom Zivote patria k sebe. Boh,
ktorého sa chcel dotknut ako dietata v Betleheme, sa ho dotkol ako Ukrizovany na hore La Verna. Medzi
tymito dvoma tajomstvami sa odohraval jeho Zivot: od radosti z Boha, ktory sa stal ¢lovekom az po Uplné
pripodobnenie sa Kristovi v jeho utrpeni.

A potom prichadza eSte treti moment: Piesen brata Sinka. FrantiSek v nej chvali Boha za sInko, mesiac,
vodu, ohen, zem a vSetko stvorenie. Cely svet sa mu stava piesnou, ktora ukazuje na svojho Stvoritela.
Clovek, ktory sa naugil vidiet Boha v chudobnom dietati v jasliach a v ranach Ukrizovaného, dokéze napo-
kon vidiet jeho stopu aj v kazdom stvoreni.

Kratko pred smrtou vSak FrantiSek svoju piesen rozsiril o slova, ktoré nas mozno prekvapia:
,»Bud pochvaleny, méj Pane,

Za nasu sestru telesnii smrt,

ktorej Ziaden zZivy clovek nemézZe uniknut.

Beda tym, ktori zomierajii v smrtelnom hriechu.

Blahoslaveni ti, ktorych smrt najde

v tvojej najsvétejsej voli,

lebo druha smrt im neuskodi. “

Je pozoruhodné, Zze smrt v tomto hymne nie je nepriatelkou, ale sestrou. FrantiSek ju nevnima ako nie-
¢o, €o by bolo moZné odstranit zo Zivota. Prijima ju do svojej piesne, pretoze uz predtym prijal cely svoj Zi-
vot ako dar.

Na poslednych dnoch FrantiS8kovho Zivota je vSak krasne aj nieCo celkom obyCajné. Medzi ludmi, ktori
mu boli po€as Zivota blizki, mala osobitné miesto rimska Slachticna Jacopa de Settesoli. Bola FrantiSko-
vou priatelkou a dobrodinkou a poc¢as rokov, ked sa s nim stretavala, mu zvykla pripravovat aj jednoduché
kolaciky z mandli, cukru a dalSich surovin. FrantiSek ich mal rad. Nazyvali sa mostacciolo a spajali sa mu
s Jacopou a s Rimom, kde ju poznal.

Ked uz lezal v Porciunkule a citil, Ze sa bliZi jeho smrt, spomenul si na tieto sladkosti a zatizil po nich.
Je to mily detail, ktory mdze v pribehu velkého svétca takmer zaniknut. FrantiSek, ktory sa pripravuje na
odchod z tohto sveta, sa eSte stéle dokaze poteSit z nieGoho takého jednoduchého, ako su oblibené ko-
laciky od Cloveka, ktorého mal rad. Po vSetkych velkych udalostiach jeho Zivota, po chudobe, radikdinom
nasledovani Krista, stigmach, utrpeni a chvéle Boha, zostéva Frantisek stéle ¢lovekom. Clovekom, ktory
sa dokaze teSit zo sladkosti. Svatost totiz neznamena prestat byt ¢lovekom. Naopak, FrantiSek akoby na
konci Zivota prijimal svoju fudskost eSte pinSie. Jacopa napokon do Porciunkuly prila. Podla tradicie vSak
kolaciky priniesla eSte skor, nez k nej mohla dorazit FrantiSkova prosba.

Clovek, ktory sa dokazal tesit zo Zivota v jeho najmensich daroch, dokézal napokon prijat aj jeho posled-
nu hranicu. Smrt prenho nebola popretim vsetkého, ¢o miloval. Bola odovzdanim Zivota do rik toho, ktoré-
ho hladal v jasliach, ktorého nosil na svojom tele a ktorého chvalil vo vSetkom stvoreni. Pre FrantiSka pre-
to smrt nebola koncom cesty. Bola poslednym ,ano“ Bohu. A mozZno prave preto ju dokazal nazvat sestrou
a priatelkou. Peter Stasik, Ovsie
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Spektrum 8/2026

Iba lopticka

Wrok o tom, Ze je ,loptickou v JezZiSovych rukach“, vyjadruje podstatu duchov-
nej cesty svatej Terézie z Lisieux, znamej ako ,Mala cesta” alebo cesta duchovné- ﬂ
ho detstva. £

Svéta Terezka Casto pouZivala metaforu ,loptiCky” (v originali francizsky la peti-
te balle), aby opisala svoju Upind odovzdanost Bohu. Nechcela byt cennou hrackou,
ktord si dieta len obzera, ale ,lacnou loptickou*, ktord méZe JeZis hodit do kdita, pre-
pichnut, nechat tak alebo si ju pritdlit k srdcu, presne tak, ako sa Jemu paci. Je to
vyjadrenie duchovného detstva; absolitnej dovery a pokory. Pre “mali” Terezku pri-
rodzeny a ¢asty postoj.

Terézia tento obraz pouZila vo svojom autobiografickom diele Dejiny duSe, aby opisala svoju absolutnu do-
veru a odovzdanost do BoZej vble. Ako priekopnicka "malej" cesty. Cesty, pri ktorej sa neZiada od nas, aby
sme sa vilastnymi zasluhami vysplhali po strmych schodoch aZ do neba (o z viastnych sil aj tak nikdy nedo-
kaZeme), ale cesty, na ktorej nam JeZis ponuka "vytah" svojej milosti. Staéi uznat, Ze som malicka, Ze ja nie
som schopna vyliezt na oltar svétosti a Jezis sa sam hned ochotne sklana, aby nas vyzdvihol do vySok, v kto-
rnjch méZeme prebyvat s Nim.

Uprostred dnesného sveta, honby za kariérou, mocou, tspechom ¢i uzivanim si zakusuje dnesny ¢lovek
prazdnotu. To je pozvanim k obrateniu sa a zaujatiu postoja BoZieho dietata. Modlime sa: ,Sv. Terezka, po-
mozZ nam objavit a celkom sa zverit laskypinej starostlivosti Boha. Nauc nas vierou vidiet, Ze Boh je nam bliz-
ky nielen v radostnych situaciach, ale aj vo vSednosti ¢i neseni nasho kriza. Poméz nam stat sa malymi det-
mi a nechat sa objat Bohom. “

Modlitba so sv. Terezkou
Nekonecny BoZe, nau¢ ma po
volaniu lasky!

Preto si Zelam a prosim:

moje myslienky nech su laskou,
moje micanie nech je laskou,
moje modlitby nech su laskou,
moje prace nech su laskou,
moje utrpenie nech je laskou,
moje obete nech su laskou,
moja pokora nech je laskou,
moje sebazapieranie nech je
laskou,

moj odpocinok nech je laskou,
moja lutost nech je laskou,
cely moj Zivot nech je laskou,
moje umieranie nech je laskou.
0, moj BoZe, daj mi Usta lasky,
0, mo6j BoZe, daj mi o€i lasky,
6, moj BoZe, daj mi ruky i nohy
lasky,

premenri ma celd v lasku.

Jedna z lopticiek mr herm

ilustracna snimka: M
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A hOj; de t‘o ! Stranku pripravila: Viktdria Uliind

Jeser prindsa dlsie velery, ktoré si skvelou prileZitostou na spomalenie. Oktdber je v Civkvi Specidlne zasviteny
Ruzencovej Panne Mdrii (7. oktdber) a prave ruzenec je jeho hlaviou témou.

Mozno sa ti zdd modlitba ruzenca dlhd ¢i opakujica sa. Skiis sa na #u vsak pozriet ako na sihrn najddleZitejsich
momentov 20 Zivota JeZisa a Mérie. Maria nds cez jednotlivé desiatky sprevdza ich pribehom a vedie priamo k svojmu
Synovi. Je to jednoduchyg, no mimoriadne silng spdsob, ako ziskat vnitorng pokoj.

Oktébrova vizva: pomodli sa kazdg deit asport jeden desiatok za rodinu, kamardtov alebo za pokoj vo svete.
V oktdbri si pripominame aj inspirativne vzory modlitby:

» 2. oktdber - Anjeli strdzcovia: pripomienka, Ze na modlitbu nikdy nie si sdm.

» 12. oktdber - svity Carlo Acutis: mladik, pre ktorého bol ruzenec ,najkratsim rebrikom do neba“.

» 22. oktdber - svity Jan Pavol Il.: papez, ktory ruzenec miloval a volal ho svojou najoblibenejSou modlitbou.
Svitec mesiaca - sv. Frantisek z Assisi (4. 10.)

Svity Frantisek z Assisi patri k najzndmejsim svitcom. Narodil sa v Taliansku v 12. storoli v rodine bohatého ob-
chodnika s latkami. Ako mlady muz sa Casto zabdval s priatelmi a utrdcal peniaze. Ked' sa ako vojak ziastnil vojenskej
vipravy, dostal sa do zajatia a viine ochorel. Viedy zacal premgslat o svojom Zivote a rozhodol sa ho zmenit. Opustil
vsetko, ¢o mal, chodil po okoli, kdzal a Zobral, aby mal ¢o jest. Po krdtkom Case si ziskal priatelov, ktorf cheeli takisto
Zit v chudobe. Bol to zakiatok frantiskdnskej rehole.

Frantisek miloval vsetko, ¢o Boh stvoril. Legendy hovoria, Ze jeho kdzne pocivali aj zvieratd. Svoju ldsku k Bohu a k
privode vyjadril v krdsnom chvdlospeve — Pieseit stvorenstva.

Uloha: Pozorne si prezri obréazky so sv. Frantiskom a zvieratkami. Najde$ medzi nimi 10 rozdielov?
Ak &no, farebne ich oznac.
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Kecharitomene

43. Akymi sposobmi najcastejsie prichadza Mariina odpoved?

NajsvatejSia Panna Maria ti pripomenie BoZie prikazanie, radu Pana

JeziSa z evanjelia alebo nejaki povinnost, na ktoru si zabudol. Odpoved

Casto prichadza od predstavenych, ktori ti prikazu nieco urobit. Niekedy
nam Maria posiela ludi's prosbami. Pan JeZi$ povedal: , Tomu, kto ta pro-
si, daj“ (Mt 5, 42). ,Kazdému, kto ta prosi, daj“ (Lk 6, 30). Inokedy roz-
hodnu okolnosti, néhodne vypocéuty rozhovor, neéakané stretnutie, zmes-
kanie vlaku a mnohé iné podobné veci mdzu poukazovat na Mariinu volu.
Treba mat oci otvorené na v3etko. ObCas dostanes dobré vnuknutie. Po-
stupom €asu sa naucis rozliSovat BoZie vnuknutie od naSepkani zlého du-
cha. Keby si vSak nahodou v dobrej viere naSepkavanie diabla alebo vlast-
ny omyl povazoval za Mariinu volu, nemusi$ sa bat. Ten, kto sa jej odo-
vzdal a Gprimne hlada BoZiu volu, za toho ona pine prebera zodpovednost
a nielenze nik neutrpi Skodu, ale urobi aj dobry skutok.

Ked pochopi§ Mariinu odpoved, vrat sa k aktu odovzdania. Odovzdaj
jej seba samého i skutok a usiluj sa vec splnit. Akt odovzdania je vZdy
zakladny a najdoleZitejsi. Casto neprichadza Ziadna vyrazné odpoved. Ty
sa pytas, no odpovedou je ti ticho! Vtedy si nemysli, Ze nema zmysel sa

ilustratna snimka: M. Magda

24

pytat. Oplati sa pytat, hoci by sme
sa domnievali, Ze opat nepride Ziad-
ne usmernenie. Bez otazok budes
vSetko robit samovolne a odovzda-
nie bude len illziou. Cesta odovzda-
nia je obyGajna a jednoducha. Nad-
prirodzené veci sa na nej zriedka
stavajl. Je to cesta viery a dovery.

Co v&ak robit, ked nemame odpo-
ved? Najprv poCkaj tak diho, ako je
to mozné, aby si vlastnou volou a
nespokojnym pondhlanim nepoka-
zil Méariine plany. Ked uz nemozes
Cakat, pros ju o svetlo a sém si vy-
ber to, ¢o sa jej podla tvojho nazo-
ru najviac paci. Odovzdaj jej svoj
vyber. S pokojom vykonaj to, ¢o si
si vybral. Maria preto nedala odpo-
ved, lebo vedela, Ze sam si vyberies
to, €o je jej volou. Pre kazdy pripad,
lebo nikdy nevies, i si sa dobre py-
tal, popros, aby ta vratila na sprav-
nu cestu alebo odvratila zIé dosled-
ky tvojho vyberu, kedy rozhodnutie
malo byt nespravne. Potom bud tpl-
ne spokojny.

Opisali sme tlto cestu vo
vSetkych situéciach, aby tvoje odo-
vzdanie mohlo byt skutocné:

a) ked vie$, ¢o Maria chce, odo-
vzdaj to a vykonaj,

b) ked nevieS, pytaj sa a Cakaj
na odpoved,

c) ked pochopi$ odpoved, odo-
vzdaj to a vykonaj,

d) ked nechapes, vyber si sam a
svoje rozhodnutie odovzdaj Marii,

e) vykonaj to, pre €o si sa rozho-
dol a bud spokojny.

Toto su v skratke hlavné zasady
Zivota na ceste odovzdanosti. Ve-
rim, Ze pre kazdého jedného z nas
s mudre a jednoduché. A zaroven
dostupné pre kazdého.

MUDr. B. Vascak



UVODNE MOTTO:

Muddri ludia vedia, Ze prava laska dokazZe ¢akat.

Najlepsia a najkrajSia BoZia cesta je nechat si sex aZ do manZelstva.
Je potrebné pomahat mladym, aby Zili v Cistote, pokial primi nase
rady. Ale verim, Ze modlitbou za nich ni¢ nepokazime.

Je uz na case bojovat za dobro

"Lebo nas necaka zapas s krvou
a telom, ale s knieZatstvami a moc-
nostami, s vladcami tohto temného
sveta, so zloduchmi v nebeskych sfé-
rach“ (Ef 6, 12).

Dnes organizované sily zla vedii naj-
zakernejSiu, nepretrzitu vojnu. Ich cie-
lom je zmocnit sa, zotroéit a skazit
ludské srdcia prostrednictvom por-
nografie, drog, alkoholu, hazardnych
hier a vSetkych druhov hriechov. Ich
silnou stratégiou je predovsetkym
dezinformacia a klamstva: sily zla
nazyvajli zlo dobrom a hriech prezen-
tuju ako nieco fascinujiice, ¢o pri-
nasa Stastie a slobodu. Zial, mnoho
mladych ludi tomuto pokuseniu pod-
lahne i upadne do strasného otroc-
tva hriechu.

Alkoholizmus: Dnes sme ozaj sved-
kami vtieravej reklamy na alkoholic-
ké napoje, najma pivo, zameranej pre-
dovSetkym na mladych ludi a mladez-
nicke podujatia sii zaplavené hekto-
litrami roznych druhov piva. Niet sa
potom ¢o cudovat, Ze v takej situacii
alarmujtico stiipa pocet deti a dospie-
vajlicich zavislych od alkoholu. Uz aj
16-rocny je alkoholikom a absolvuje
odvykaciu liechu. A zacalo to celkom
nevinne - iba jedinym ,,pivkom* na na-
liehanie starSich kamaratov. | ked sa
spociatku branil, ale nakoniec podia-
hol, pretoze mu povedali: ,UzZ nie si
dieta a pivo ti neublizi.“ Vtedy mal iba
13 rokov. Postupne sa im prisposo-
bil. Gasom uz pil pravidelne a siahal
po Goraz silnejsich napojoch, az nako-
niec padol do otroctva alkoholizmu.

Drogova zavislost: V tejto zakernej
vojne o zotrocenie ludskych sfdc sily

zla pouZivaju aj drogy. Tomas z ko-
munity Cenacolo, kde drogovo zavis-
Ii podstupuju JeziSovu terapiu, hovo-
ri, Ze nikdy necéakal, Ze sa tak rych-
lo ocitne v pekle zavislosti. Najprv to
boli len ,lahké*“ drogy na diskotékach
a vecierkoch, ale potom jeho potreba
drogy rastla alarmujiicou rychlostou.
Doslo k tomu, Ze heroin sa stal jeho
najvacsou dennou tiizbou a injekcné
uZivanie sa stalo jeho najdolezZitejSou
¢innostou dia. Po Siestich rokoch uzi-
vania drog vazil iba 50 kg a bol bliz-
ko smrti. Zachranilo ho prijatie do ko-
munity Cenacolo, kde sa drogovo za-
visli prostrednictvom modlithy, spo-
vede, Eucharistie, adoracie Najsva-
tejsej sviatosti a tvrdej fyzickej pra-
ce otvarajii Kristovej laske, ktora za-
zracne uzdravuje ich zranené srdcia a
oslobodzuje ich z otroctva zavislosti.

Pornografia: Tato zavislost je die-
lom satana. Mnohorocné vedecké vy-
skumy preukazali nepopieratelny fakt,
Ze pornografia vedie k zavislosti po-
dobnej alkoholu alebo drogam. lIba ti,
ktori z pornopriemyslu enormne pro-
fituju, ako aj skazeni a manipulovani
ludia tvrdia, Ze pornografia je neskod-
na. Existuje iba jedna skupina ludi,
ktorej neublizuje - ti, ktori s nou ne-
majii Ziadny kontakt. VSetci nasilni-
ci, pedofili a tichylaci boli vychovani
na pornografii. Americka FBI uvadza,
Ze sexualnych delikventov pornogra-
fia inSpirovala k znasilneniam a vraz-
dam. Pornografia preto predstavuje
obrovsku hrozbu pre spolocensky po-
riadok. Preto sii vSetci, ktori ju pro-
dukuju a distribuujt, rovnako nebez-
pecni ako dileri drog.

MUDABlazejAVastal

Ako vidime, sily zla v tejto bez-
ohladnej, skrytej vojne uz iitocia na
deti prostrednictvom webovych stra-
nok a ,mladeznickych“ ¢asopisov,
ktoré sluzia ako priprava na porno-
grafiu. Autori tohto skazeného obsa-
hu vedii deti a dospievajticich na ces-
tu k degeneracii a zavislosti.

V rubrikach intimnych rad povzbu-
dzuji k pohlavnému styku. Prostred-
nictvom podrobnych opisov erotic-
kych zazitkov naznacujii, Ze sex je
skvela zabava, Ze najdolezitejSia vec
je potesenie, ktoré mozno zaiit vzdy,
ked ma ¢clovek chut.

Takto demoralizuju svojich mla-
dych éitatelov a robia ich zavislymi
od sexualnych zazitkov. Presne takto
kazia svedomie, ni¢ia Cistotu srdca a
citlivost na lasku. ,Ked som mal 16
rokov,“ napisal Alex, ,vSetko sa to
zacalo asi takto, Ze som zacal citat
demoralizujiice ¢asopisy, kde som
hladal sexualne rady alebo nieco po-
dobné. Postupom ¢asu mi to nestaci-
lo a presiel som na pornografické fil-
my a objavil som masturbaciu.“ Ale-
xovi trvalo mnoho rokov boja a utr-
penia, kym sa oslobodil z tohto sata-
novho otroctva.

25



Trampoty v manzelstve
204. Manzelsky akt ma byt znakom sviatosti manzelstva

Boh vpisal do ludskej podstaty
muZa a Zeny schopnost a povola-
nie v laske a k osobitnému dru-
hu manZelského spojenia. Laska
je teda zakladnym povolanim kaz-
dej ludskej osoby.

Clovek je vteleny duch, ma ne-
smrtelni dusu, ktora sa priro-
dzene prejavuje prostrednictvom
tela. Cely clovek s nesmrtelnou
dusou a telom je povolany tiez
k duchovnej laske, na ktorej sa
podiela aj telo. Sexualita a s nou
spojeny pohlavny styk manzelov
nie si len biologické a zmyslo-
vé tikony.

Svaty Jan Pavol Il. zdoraznil, Ze
manzelsky akt ,,sa tyka samotné-
ho vniitra ludskej osoby ako ta-
kej. Realizuje sa skutocne lud-

skym sposobom iba vtedy, ked

tvori neoddelitelni siicast lasky,
ktorou sa muz a Zena zavazujl je-
den druhému az do smrti“ (Fami-
liaris Consortio, 11). Tato najin-
timnejSia jednota muza a zeny v
manzelskom akte ma byt ,zname-
nim a ovocim tpiného osobného
odovzdania sa, v ktorom je pritom-
na cela osoba“. To sa stava moz-
nym len vo sviatosthom manzel-
skom zvizku a ked maju manze-
lia cisté srdcia, teda ked st oba-
ja v stave posvacujiicej milosti.
Tak ako nemozno prijat sva-
té prijimanie v stave smrtelného
hriechu, takisto nemozno pristu-
pit k manzelskému aktu, ak man-
Zelia ziju v hriechu. Ked sti v smr-
telnom hriechu, nesti v sebe rea-
litu duchovnej smrti, pretoZe pre-
rusili puta lasky s Kristom a si
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v otroctve zlych duchov a pre-
to nemaju lasku vo svojom srd-
ci; v takom pripade ich manZel-
sky akt nebude vzajomnym daro-
vanim lasky, ktora ma svoj zdroj
v Kristovi.

Tak ako kazdy z nas nehod-
nym prijimanim svatého prijima-
nia ,je a pije std nad sebou“ (1
Kor 11, 29), tak podobne sii na
tom aj manzelia, ked Zijui v stave
smrtelného hriechu. V Stvoritelo-
vom plane ma byt manzelsky akt
znakom manzelstva, zdrojom po-
svatenia, ucastou manZelov na
Zivote a laske NajsvitejSej Tro-
jice. To sa stava moZnym iba vo
sviatostnom manzelskom zvézku
a ked' su manzelia v stave posva-
cujucej milosti.

Zdrojom vSetkych manzelskych
kriz je zanedbavanie duchovné-
ho Zivota, zotrvavanie v hriechu,
chybajiica modlitba, ignorovanie
sviatosti pokania a Eucharistie
a ked manzelia zabudaju, ze ich
sviatostou manzelstva je sam
Kristus, ktory je s nimi vzdy pri-
tomny a ktory je jedinym zdrojom
ich lasky a uzdravenia. So vSetky-
mi problémami musime prist k Je-
ZiSovi, vytrvat v kazdodennej mod-
litbe, vstat z kazdého tazkého
hriechu prijatim sviatosti pokania
a ¢o najcastejsie sa ziicastnovat
na Eucharistii. Ak si manZelia v
stave posvacujiicej milosti, budi
spojeni s Kristom pritomnym v
ich sviatosti manzelstva. Pan Je-
Zi§ ich potom uschopni, aby na-
vzajom, lplne a nezistne darovali
svoju osobu osobe manzela, man-

pripravuje: MUDr. B. Vasc¢ak

Zelky z celého duchovného a te-
lesného bohatstva.

»Tato uplnost, ktori si vyzadu-
je manzelska laska,“ napisal sva-
ty Jan Pavol Il., ,,zodpoveda aj po-
Ziadavkam zodpovedného rodicov-
stva, ktoré - kedze je v skutocnos-
ti zamerané na plodenie ludskej
bytosti - svojou povahou presahu-
je cisto biologicky poriadok“ (Fa-
miliaris Consortio 11).

V tejto suvislosti jasne vidime,
akym tazkym hriechom neposlus-
nosti voci Bohu je pouZivanie an-
tikoncepcie. Laska manzelov by
mala viest k plodeniu a vycho-
ve potomstva; stavaji sa Bozimi
spolupracovnikmi pri povolani no-
vych ludskych bytosti k existen-
cii. Toto je pre manzelov velké
povolanie a obrovska zodpoved-
nost. Preto by manzelia mali po-
chopit Boziu volu ohladom poctu
deti, ktoré maju mat v manzelstve
a v tom ohlade sa tiplne odovzdat
Bohu Stvoritelovi.

Drahi manzelia! Pamatajte na
neocenitelny poklad, ktory ste pri-
jali vo sviatosti manZelstva, kto-
rym je sam Jezis Kristus. Zverte
sa mu skrze Neposkvrnené Srdce
Panny Marie. Predlozte mu vset-
ky svoje problémy, starosti a ra-
dosti v kazdodennej modlitbe. Iba
s Kristom, Pannou Mariou a sva-
tym Jozefom prekonate vSetky
tazkosti!

Ak sa manzelia spolu modlia,
pravidelne sa spovedajl a ziicast-
nuji sa na Eucharistii, buduju si
svoju budiicnost na neznicitelnej
skale, ktorou je sam Boh.



Jachymovsky uran - ohrozenie zdravia a Zivota vaznov (1. éast)

Muzeiim obeti komunizmu, ktoré sme vam predstavili v minulom cisle nasho farského ¢asopoisu, vyda-
lo nedavno iitlu broZiirku s nazvom Jachymovski vézni, v ktorej je spracovana cela jej historia po 2. sve-
tovej vojne. V tychto baniach pracovali aj nasi rodaci, kam ich umiestnil minuly reZim.

Ked sa na zaciatku 16. storoCia v Krusnych horach objavili bohaté loZiska striebra, vzniklo mesto Jachy-
mov, ktoré sa v kratkom Case zaradilo medzi najvyznamnejSie banské centra Eurépy. Slavu a bohatstvo mu
priniesla predovSetkym tazba striebra, no ani po jej Ustupe banicka tradicia nezanikla. V nasledujtcich storo-
Ciach sa tu v menSej miere tazili dalSie rudy a mineraly. Skutoény zlom vSak nastal az po druhej svetovej voj-
ne, ked sa pozornost svetovych mocnosti obréatila na surovinu, ktord mala zasadne ovplyvnit geopolitické po-
mery druhej polovice 20. storo€ia - uran.

Uran patri medzi latky, ktoré predstavuji riziko nielen pre svoju radioaktivitu, ale aj pre chemicku toxicitu.
Pocas rédioaktivneho rozpadu vznikaju rozne druhy ionizujliceho Ziarenia schopné poskodzovat bunky a gene-
ticky material ¢loveka, ¢im sa zvySuje riziko vzniku rakovinovych ochoreni.

Tazba urénu v jachymovskej oblasti nebola iba hospodarskym projektom, ale predstavovala rozsiahly expe-
riment s ludskym zdravim uskuto¢novany v podmienkach prisneho utajenia. Mimoriadne nebezpecny je naj-
ma rad6n-222, produkt rozpadu urénu, ktory Svetova zdravotnicka organizacia oznaéuje za druhi najéastej-
Siu pri€inu rakoviny plic po fajceni.

Epidemiologické vyskumy dihodobo potvrdzuju zvySeny vyskyt nadorovych ochoreni medzi pracovnikmi vy-
stavenymi podsobeniu uranu a radénu. Chemicka toxicita urdnu sa zaroven prejavuje poSkodzovanim obliciek
a dalSich organov.4 Vyskumy navySe poukazuju na schopnost uréanu vyvolavat oxidativny stres, ktory méze
viest k poSkodeniu bunkovych Struktir a postupnému odumieraniu buniek.5

Sovietsky atémovy program

Po skonéeni druhej svetovej vojny sa uran stal jednou z najcennejSich strategickych surovin nastupujlcej
studenej vojny. Sovietsky zvaz si po zhodeni atomovych bomb na HiroSimu a Nagasaki uvedomil rozhodujuci
vyznam jadrovych zbrani a urychlene za¢al budovat viastny atémovy program. V auguste 1945 vSak dispono-
val iba jednym kilogramom kovového uranu. Ceskoslovenské loZiska uranu preto predstavovali okamfité rie-
Senie tohto kritického nedostatku.

Prvym krokom k ovladnutiu jachymovskych zdrojov boli navstevy sovietskych ddstojnikov a geolégov NKVD
v bani Svornost 26. a 28. augusta 1945. Predseda vlady Zdenék Fierlinger vtedy vydal explicitny rozkaz neza-
sahovat proti sovietskym krokom, &im fakticky rezignoval na ochranu Statnej suverenity Ceskoslovenska. Diia
11. septembra 1945 o 15.30 hod. obsadilo Sestdesiat prislusnikov Cervenej armady tri jschymovské uréno-
vé bane. Pristup do bani bol od tejto chvile mozny iba na zaklade Specialnych priepustiek vydavanych velitel-
stvom Cervenej armady v Karlowyjch Varoch.

Pravny zaklad tejto spoluprace vznikol podpisom ¢eskoslovensko-sovietskej dohody z 23. novembra 1945.
Hoci bola navonok prezentovana ako prejav spojeneckej spoluprace, v skutoénosti znamenala vyrazné obme-
dzenie Ceskoslovenskej kontroly nad vlastnymi urdnovymi zdrojmi. Na jej 1 zéklade vznikol 1. januara 1946
narodny podnik Jachymovské bane, ktory sa stal hlavnym nastrojom organizécie uranovej tazby.

Formalne podnik podliehal ¢eskoslovenskym Gradom, no v skuto¢nosti bol pod silnym dohladom soviet-
skych poradcov. Ceskoslovensko sa tak postupne dostalo do postavenia dodavatela strategickej suroviny
pre sovietsky jadrovy program.

PoZiadavky na neustéle zvySovanie produkcie vytvarali enormny tlak na zabezpecenie pracovnej sily a po-
stupne viedli k vytvoreniu systému zaloZzenom na nutenej praci. Prvé roky tazby sa opierali najma o nemec-
kych vojnovych zajatcov. Ked sa vSak ukazalo, Ze dobrovolny nabor pracovnikov nedokaze pokryt potreby roz-
Sirujucej sa produkcie, rezim siahol po masovom vyuzZivani vazenskej pracovne;j sily.

Tisice odsldenych, medzi nimi velké mnoZstvo politickych vaznov, boli posielané do pracovnych taborov roz-
miestnenych v okoli Jachymova. Postupne sa vytvoril systém, v ktorom sa justiéné organy stali nastrojom za-
bezpe€ovania pracovnych sil pre uranovy priemysel. Sudcovia a vySetrovacie organy dostali kvoty s poZadova-
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nymi poCtami ,pravidelnych doda-
vok" trestancov na pracu do bani a
zélezalo uz iba na nich, kde a akym
spdsobom pozadovany pocet 0sob
ziskaju. Podla zisteni ¢eskych his-
torikov preslo ¢eskoslovenskymi
pracovnymi tadbormi pre odslde-
nych vaznov priblizne 65 000 ludi
a v téboroch nitenych prac bolo
vaznenych viac ako 3 500 proti-
pravne zadrZiavanych oso6b. Spolu
v Jachymovskych baniach praco-
valo priblizne 68 500 trestancov.

PoSkodenie zdravia podla pra-
covného zaradenia

Praca v uranovych baniach pred-
stavovala pre vaznov mimoriadne
vysoké zdravotné riziko. Vedenie
podniku i sprava taborov si boli
vedomé nebezpecenstva spoje-
ného s radioaktivnym prostredim,
napriek tomu zostavali ochranné
opatrenia minimalne. Vazni boli
vystavovani ionizujicemu Ziare-
niu, vysokym koncentraciam rado-
nu, radioaktivnemu prachu a dal-
§im Skodlivinam. Znecistenie pra-
covisk ¢asto mnohonasobne pre-
kraCovalo povolené normy. Radi-
oaktivny prach sa zachytaval na
odevoch a rukach vaznov, odkial
sa prenasal do jedalni, ubytovni a
dalSich priestorov taborov. Nebez-
pecenstvo tak nekoncilo po skon-
¢eni pracovnej zmeny, ale spreva-
dzalo véaznov pocas celého poby-
tu v tabore. Miera ohrozenia z&-
visela od konkrétneho pracovné-
ho zaradenia.

Mimoriadne nebezpecna bola
praca v triedickach uranovej rudy,
kde vazni prichadzali do priameho
kontaktu s radioaktivnym materia-
lom. Symbolom tychto podmienok
sa stala dodnes zachovana Cerve-
na veza smrti vo Vykmanove. Tvr-
dost podmienok, ktoré tam boli, vy-
stiZzne zachytava aj dobova skrat-
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ka MUKL (muz ur€eny k likvidacii).

Rovnako narocna bola manualna praca v podzemi. Bane byvali vih-
ké, zle vetrané a ¢asto nedostatoéne zabezpecené proti zavalom. Vaz-
ni pracovali v prostredi s vysokou koncentraciou radénu a zaroven ce-
lili neustalemu riziku pracovnych Urazov. V ddsledku nedostatoénych
bezpecnostnych opatreni im takmer neustale hrozilo zasypanie v bani.

UPLNE ODPUSTKY
V PROSPECH ZOSNULYCH

1. skutok

Veriaci, ktory naboZne navstivi cintorin od 1. - 8.11. a
asponn myslPou sa pomodli za zosnulych, méze v tomto
obdobi, kazdy den ziskat odpustky pre dusSe v ocistci. Pre uplné
ziskanie odpustkov je potrebné splnit’ aj d’alSie tri podmienky:

1. sv. spoved’ (kratko predtym alebo potom),
2. sv. prijimanie (najlepSie v ten isty den),
3. modlitba na umysel Sv. Otca (stac¢i Otéenas, Zdravas' a

Slava Otcu).

Treba tiez vyluédit’ aktikol'vek priputanost’ k hriechu aj k viednému.

2. skutok

Veriaci, ktory v defi Spomienky na vSetkych zosnulych
naboZne navstivi kostol alebo kaplnku a pomodli sa
modlitbu Pana (Otc¢enas) a urobi vyznanie viery (Verim v
Boha), méze ziskat” uplné odpustky,
dusiam v ocistci.

ktoré mozno priradit’ iba

Okrem tohto odpustkového ukonu sa ziada na ziskanie
uplnych odpustkov splnit’ aj tri vys$sie spomenuté podmienky. Ak k
danému skutku, na ktoré sa viazu odpustky chyba, jedna z troch
podmienok, veriaci ziskava iba c¢iastocné odpustky pre dusSe v

ocistci.
SPOVED PRED
VSETKYMI SVATYMI
2026
Dei: Miesto: Cas: Podéet kinazowv:

Utorok Vitaz 16:00 — 18:00 2
27, 10.

e Ovéie 15:00 — 18:00 =
28, 10.

Sturtok Siroké 09:00 — 11:30 2
29. 10. Vitaz 15:00 — 17:30 3
Piatok Vitaz 09:00 — 11:30 2
30. 10. 9: 3




Oktober 2026
Ohlasky
* sobas 14. novembra v Ovéi 0 15.00 - Filip Kri§§ak, syn rodi¢ov Jozefa a Miroslavy rod. Onofrejovej, na-
rodeny v PreSove, byvajlci v Li¢artovciach a Sona Grusova, dcéra rodiGov Stanislava a Slavomiry rod. Ba-
ranovej, narodena v PreSove, byvajlca v OvEi

Stalo sa
¢ 6. 9. v nedelu slizil sv. omSe misionar Peter Majernik, rodak z Bertotoviec, ktory posobi na misiach
v africkej Tanzanii
e 8. 9. v utorok bola 0 17.00 odpustové slavnost v kaplnke Narodenia Panny Marie v Doline; hlavnym ce-
lebrantom a kazatelom bol Tomas Cap, ktory posobi ako vypomocny duchovny vo farnosti sv. Mikulasa v
PreSove
e 12, 9. v sobotu rano bolo stretnutie modlitbovej skupiny sv. patra Pia
e 13. 9. v nedelu bola vo Vitaze duchovna obnova RuZencového bratstva; duchovnu obnovu viedol domi-
nikén p. Simon Tyrol, OP, prométor pre ruzenec na Slovensku
¢ 15. 9. v utorok na slavnost Sedembolestnej Panny Marie bola svita omsa o0 17.00 v Doline
¢ 20. 9. v nedelu bola po svatych omsiach zbierka na Radio Lumen
e 11. 10. v nedelu bola o0 10.30 v Doline slavnostna sviata omSa obetovana aj za miestnych polovnikov
a ich rodiny; sv. omsu celebroval Miroslav Racek, farsky vikar (kaplan) v Krompachoch

Stane sa
¢ 18. 10. v nedelu je po svatych omsiach celosvetova zbierka na misie, v tomto roku je zbierka na Slo-
vensku venovana statu Burundi, ktory je malym Statom na juhovychode strednej Afriky; misijna zbier-
ka je najvaésou akciou solidarity na celom svete; Misijna nedela 2026 nesie motto ,Jedno v Kristo-
vi, zjednoteni v misii“
e 1. 11. v nedelu na slavnost VSetkych svétych budd popoludni poboznosti na cintorine: v Ovéi o 13.30
a vo Vitaze 0 14.30 h.
e 14. 11. v sobotu rano bude stretnutie modlitbovej skupiny sv. patra Pia
e 14. 11. v sobotu bude o 10.00 v katechetickej miestnosti na fare spolo¢na krstna nauka
e 15. 11. v nedelu bude po sv. omsSiach dobro€inna zbierka na katedralu sv. Alzbety v KoSiciach
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Prehlad umyslov sv. omsi - oktober

Vitaz Ovéie
19. 10. | Pondelok 18:00 | T Jozef Magda
20. 10. | Utorok 18:00 | 25: manZ.: Zlatica a Leonard Baluchovci
21. 10. | Streda 18:00 | + Maria, Valent a Méria
22. 10. | Stvrtok 7:00
23. 10. | Piatok 18:00 | 60: Jozef 17:00 | + Stefan, Martin a Alzbeta Uliéni
24.10. | Sobota 7:00 | t Helena, Stefan, Veronika a Stefan
30. nedela 17:30 | za farnost 9:00 | T Peter, Méria a Eva Hermanovci
25201 cez rok - A 10:30 | za levogskych patnikov z Vitaza
26. 10. | Pondelok
27. 10. | Utorok 18:00 | za ZBP rodin EStoCakovej a Tkacovej
28. 10. | Streda 18:00 | 50: Stanislav Grus a za jeho rodinu
29.10. | Stvrtok 18:00 | T Jozef a Helena Galdunovci
30. 10. | Piatok 18:00 | T FrantiSek Balucha 17:00 | 1 Stefan Baloga (vyroéné)
31.10. | Sobota 7:00 | t Jozef JenCa
Vsetkych 7:30 | za farnost 9:00 | za nenarodené deti
Lt svétych 10:30 |  Jaroslav Ulicny
- Pamiatka 7:00 | za vSetkych zosnulych 17:00 | T Rdbert a Helena
zosnulych 18:00 |  Frantisek a Anna
3.11. | Utorok 18:00 | T Albert, Maria a Katarina
4.11. | Streda 18:00 | za ZBP Albiny, Marie, Ondreja a Marie | 17:00 | t Jan, Justina, Zofia, Stefan a Ondrej
5.11. | Sturtok 18:00 | T Albert a Méria BiroSovci
6. 11. | Piatok 18:00 | za ZBP Jaroslavy 17:00 | 1 Vojtech, Margita, Anna, Gabriela a Terézia
7.11. | Sobota 7:00 | za Zivych a mftvych Clenov RB
8 11, 32. nedela 7:30 | za farnost 9:00 | za ZBP sr. Skolastiky
cez rok - A 10:30 | 85: Jan Pacovsky a 60: manz. so Zofiou
9. 11. | Pondelok
10. 11. | Utorok 18:00 |  Andrej Adamkovic (vyrocna)
11.11. | Streda 17:00 | t Regina a Martin Balogovci
12. 11. | Stvrtok 7:00 | zaZBP rodin Branislava Rypéka a Petra Biganica
13. 11. | Piatok 18:00 | 65: Daniela Baluchova 17:00 | t Branislav a Jan
14, 11. | Sobota 7:00 15:00 | sobas: Filip KrisSéak - Sona Grusova
1511, 33. nedela 7:30 | Frantisk st. a Frantigek ml. Cechovci 9:00 | za Zivych a mitvych Clenov RB
cez rok - A 10:30 | za famost
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